REGOLAMENTI ATTIVITA’ PISTA 2026

Partecipazione

La partecipazione & aperta a tutte le societa affiliate alla Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) per
I'anno sportivo in corso.

E inoltre ammessa la partecipazione dei gruppi sportivi scolastici, sia a titolo individuale sia di squadra.
Per tali gruppi verra stilata una classifica separata rispetto a quella delle societa affiliate FIDAL.

Per quanto non espressamente indicato nel presente regolamento, valgono le norme dei regolamenti
federali attualmente in vigore per I'attivita su pista.

COSTI DI ISCRIZIONE

Il Comitato Provinciale, a seguito di votazione aperta a tutte le societa affiliate, stabilisce di calmierare la
guota di iscrizione per gli atleti regolarmente tesserati con le societa affiliate alla FIDAL Provinciale di
Novara.

Le quote massime di iscrizione per atleta sono cosi stabilite:
e Esordienti: massimo €3,00 per atleta
e Ragazzi/e e Cadetti/e: massimo €5,00 per atleta
e Categorie Assolute: massimo €8,00 per atleta
TROFEO PROVINCIALE DI SOCIETA SU PISTA
Categoria Esordienti M/F (anni 2015-2016—-2017-2018-2019-2020)

Il Comitato Provinciale indice il Trofeo Provinciale di Societa su pista per la categoria Esordienti maschile e
femminile, che si svolgera nelle seguenti tappe:

e Sabato 21 marzo 2026 — Oleggio

e Sabato 28 marzo 2026 — Novara

e Sabato 18 aprile 2026 — Borgomanero

e Domenica 26 aprile 2026 — Novara

e Sabato 23 maggio 2026 — Dormelletto

e Martedi 2 giugno 2026 — Borgomanero

e Sabato 10 ottobre 2026 — Novara
Sistema di punteggio

Ogni atleta appartenente alle categorie Esordienti 5, Esordienti 8 ed Esordienti 10 acquisira 1 punto per
ogni partecipazione a un evento del circuito.

Al termine delle tappe previste verra stilata la classifica finale del Trofeo, sulla base del totale dei punti
ottenuti da ciascuna societa.



Categoria Ragazzi/e (anni 2013-2014)

Il Comitato Provinciale indice il Trofeo Provinciale su pista individuale Multiatleta per la categoria
Ragazzi/e.

Sono valide ai fini della classifica le gare previste dal calendario agonistico nelle seguenti manifestazioni:
e Sabato 28 marzo 2026 — Novara
e Sabato 18 aprile 2026 — Borgomanero
e Domenica 19 aprile 2026 — Volpiano
e Domenica 26 aprile 2026 — Novara
e Sabato 23 maggio 2026 — Dormelletto
e Sabato 30 maggio 2026 — Ivrea
e Martedi 2 giugno 2026 — Borgomanero
e Sabato 10 ottobre 2026 — Novara
Classifica del Trofeo Multiatleta

La classifica finale verra stilata sommando i migliori 5 punteggi ottenuti in 5 diverse discipline, disputate
nelle tappe sopra indicate.

| punteggi saranno assegnati secondo le Tabelle di Punteggio Assolute e Giovanili — Edizione 2007,
pubblicate sul sito della Federazione Italiana di Atletica Leggera.

Discipline valide
Le discipline previste dal programma tecnico sono:
e 60m
e 60hs
e 600 m oppure 1000 m (in alternativa)
e Saltoinalto
e Saltoin lungo
o Getto del peso
e Lancio del vortex
e Marcia 2 km
Requisiti di partecipazione
Per essere inseriti nella classifica finale del Trofeo € necessario partecipare ad almeno:
e una prova di velocita breve (60 m oppure 60 hs);
e una prova di resistenza (600 m, 1000 m oppure marcia);
e una prova di salto;

e una prova di lancio.



Premiazioni

Saranno premiati i primi 3 atleti classificati nelle categorie Ragazzi e Ragazze.

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE RAGAZZI/E

Nel corso delle manifestazioni del calendario provinciale verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale
Individuale Ragazzi/e nelle seguenti discipline e sedi di gara:

e Sabato 28 marzo 2026 — Novara
o 60m
o 4x100
e Sabato 18 aprile 2026 — Borgomanero
o Lancio del vortex
¢ Domenica 26 aprile 2026 — Novara
o Saltoinlungo
e Sabato 23 maggio 2026 — Dormelletto
o 1000 m
e Martedi 2 giugno 2026 — Borgomanero
o Saltoinalto
o Getto del peso
e Sabato 10 ottobre 2026 — Novara
o 60 m ostacoli
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE CADETTI/E
Categoria Cadetti/e (14-15 anni)

Nel corso delle manifestazioni del calendario provinciale verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale
Individuale Cadetti/e nelle seguenti discipline e sedi di gara:

e Sabato 28 marzo 2026 — Novara
o 80 m piani
o Staffetta 4x100
e Sabato 18 aprile 2026 — Borgomanero
o 300 m ostacoli
o 2000 m
o Domenica 26 aprile 2026 — Novara

o Lancio del giavellotto



o Saltoinlungo
o Getto del peso
e Sabato 23 maggio 2026 — Dormelletto
e Martedi 2 giugno 2026 — Borgomanero
o Salto triplo
o 300m
o 1000 m
e Sabato 10 ottobre 2026 — Novara
o Lancio del disco
o Lancio del martello
Assegnazione ulteriori titoli provinciali

| titoli provinciali nelle discipline 1200 m siepi, marcia e salto in alto, non assegnati nelle tappe sopra
indicate, verranno attribuiti in occasione del Campionato Individuale di Categoria, previsto nel mese di
settembre (data e sede da definire).

Categoria Allievi/e

Per la categoria Allievi/e verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale Individuale in occasione del
Campionato Individuale Regionale di categoria, organizzato sotto I'egida della Federazione Italiana di
Atletica Leggera, che si terra in data e sede da definire.

Categoria Assoluti (Juniores — Promesse — Seniores M/F)

Per le categorie Juniores, Promesse e Seniores maschili e femminili verranno assegnati i Titoli di Campione
Provinciale Individuale Assoluto in occasione del Campionato Individuale Regionale di categoria, in
programma il 18/07/2026 Alessandria (AL)

Categoria Master S35+ M/F

Per la categoria Master S35+ maschile e femminile verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale
Individuale in occasione del Campionato Individuale Regionale di categoria, organizzato sotto I'egida della
Federazione Italiana di Atletica Leggera, in data 06/06/2026 Volpiano (TO)



