
 

                                                                                                        

 

Bando Corso Istruttori 2026 
 
Il Comitato Regionale FIDAL Piemonte, in collaborazione con il Centro Studi FIDAL, organizza un corso 
per il conseguimento della qualifica di tecnico di Atletica Leggera, inquadrato nel livello “Istruttore”. Il 
corso abilita alla conduzione – con l’assistenza e la supervisione di un tecnico di livello superiore – di 
attività di allenamento e all’insegnamento delle basi del gesto atletico agli atleti di ogni categoria 
federale nelle fasi di avviamento alla pratica dell’atletica leggera, con particolare riferimento ai giovani 
principianti e all’insegnamento sportivo in ambito promozionale e scolastico.  
 
Per il conseguimento del 1° livello tecnico federale, il percorso prevede l’acquisizione di abilità e 
conoscenze – generali e specifiche – coerenti con le competenze sopra indicate; i relativi esiti di 
apprendimento corrispondono complessivamente a n. 10 crediti.  
 
Il corso si articola nelle seguenti fasi: 

• Corso Istruttori (60 ore) 

• Tirocinio (30 ore) 
 
Requisiti di ammissione al corso: 
Per l’ammissione al corso è richiesto il possesso dei seguenti requisiti obbligatori, che devono essere 
soddisfatti alla data di presentazione della domanda:  

• avere cittadinanza italiana o degli stati membri dell’UE, per i cittadini non comunitari essere in 
regola con il permesso di soggiorno previsto dalla legge ed in possesso del titolo di studio 
equiparato a quello necessario per l’ammissione al corso;  

• maggiore età;  
• possesso del titolo di studio previsto nell’obbligo scolastico statale;  
• non essere stati radiati da una Federazione Sportiva Nazionale o da un Ente di Promozione 

Sportiva o da una Disciplina Sportiva Associata o associazione benemerita, né soggetti a 
provvedimento disciplinare in atto da parte di organismi riconosciuti dal CONI;  

• non aver riportato nell’ultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive 
definitive complessivamente superiori ad un anno da parte delle Federazioni sportive nazionali, 
del CONI, delle Discipline Associate e degli Enti di Promozione Sportiva, Associazioni benemerite 
o di Organismi sportivi internazionali riconosciuti;  

• non aver subito sanzioni di sospensione dall’attività sportiva a seguito dell’accertamento di una 
violazione delle Norme Sportive Antidoping del CONI o delle disposizioni del Codice Mondiale 
Antidoping WADA 

 
In allegato al presente bando si allega il calendario delle lezioni che potrebbe subire variazioni in base alla 
disponibilità dei relatori. 
 
ISCRIZIONE. I candidati dovranno presentare la domanda di iscrizione al Comitato Regionale FIDAL 
Piemonte compilando il form all’indirizzo: https://forms.gle/Cahd15mRnJy2PvEB8 entro il 21 aprile 
2026.  

https://forms.gle/Cahd15mRnJy2PvEB8


 

                                                                                                        

 

 
COSTO DI PARTECIPAZIONE: 

- € 300,00 nel caso di partecipanti provenienti da una società di atletica affiliata FIDAL (quota 
comprensiva dei costi di assicurazione) 

- € 380,00 per i partecipanti senza società (quota comprensiva dei costi di assicurazione) 
Il pagamento della quota deve avvenire tramite bonifico bancario intestato a FEDERAZIONE ITALIANA 
DI ATLETICA LEGGERA - COMITATO REGIONALE PIEMONTE. Di seguito gli estremi per il versamento: 
 
INTESTATARIO: FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA - COMITATO REGIONALE PIEMONTE 
IBAN: IT41R0843901000000280100493  
Banca di Caraglio – Agenzia di Torino - C.so Stati Uniti 13/B-C-D  
CAUSALE: Nome iscritto Corso istruttori 2026. 
 
Cosa Comprende la quota: 

- Manuale 

- Materiali del corso 

- “Gioco dunque Penso. 26 proposte per imparare a giocare in modo intelligente” – volume di 
Samuel Agostino edito da Calzetti & Mariucci con il patrocinio di FIDAL Piemonte 
  

Per INFO:  
Segreteria FIDAL Piemonte formazione.piemonte@fidal.it 
FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE e Resp. Corso Istruttori  
Alfonso Violino - cell. 3403151412 – ftrgiovanile.piemonte@gmail.com  
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