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ALLEGATO 

TABELLA DEI CREDITI 

per la formazione, l’aggiornamento e la progressione dei Tecnici di Atletica Leggera 

RIFERIMENTO REGOLAMENTARE 
Art. 11 — “Il sistema dei crediti formativi” del Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera, deliberato dal Consiglio Federale n. 129 del 22 novembre 2025 e approvato ai fini sportivi dalla Giunta Nazionale CONI 
con deliberazione n. 355 del 17 dicembre 2025. 

FINALITÀ DELL’ALLEGATO 

Il presente Allegato integra il Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera e disciplina, in attuazione dell’art. 11, l’attribuzione, la documentazione e l’utilizzo dei crediti. Esso sostituisce la tabella “Modello 
di acquisizione dei crediti”, assicurando una classificazione univoca delle attività e criteri di riconoscimento verificabili. 

La griglia distingue i crediti esclusivamente abilitanti per l’accesso ai corsi dai crediti a validità generale, utili per il passaggio di livello, la formazione permanente e la partecipazione alle attività associative 
federali, nei limiti e secondo le procedure previste dal Regolamento e dalle norme attuative. 

Struttura dell’Allegato 

• Sezione A — attività tecnica, titoli e incarichi; 
• Sezione B — formazione universitaria, documentazione e ricerca; 
• Sezione C — crediti formativi in attività sincrona e in presenza; 
• Sezione D — crediti formativi in attività asincrona. 

  



 

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA CENTRO STUDI & RICERCHE 

Allegato — Tabella dei crediti  |  Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera  |  Pag. 2 

1. CRITERI GENERALI DI ATTRIBUZIONE 

a) Il credito è attribuito esclusivamente a seguito della verifica della documentazione prevista nella presente tabella e della relativa certificazione da parte del soggetto competente. 
b) La dicitura “solo accesso ai corsi” identifica crediti utilizzabili unicamente per l’ammissione ai percorsi formativi e per il passaggio di livello; tali crediti non concorrono alla formazione permanente. 
c) La dicitura “validità generale” identifica crediti utilizzabili per le finalità di cui all’art. 11, commi 5 e 6, del Regolamento, salvo i vincoli specifici della singola attività. 
d) Quando la tabella prevede un intervallo di crediti, il valore riconosciuto è stabilito nel provvedimento autorizzativo o nell’attestazione dell’evento, con riferimento alla durata, alla modalità di fruizione e al ruolo effettivamente 

svolto. 
e) Ogni attestazione riporta almeno: codice dell’attività, denominazione dell’iniziativa, data o periodo, numero di ore o giornate, modalità di erogazione, soggetto certificatore e numero di crediti riconosciuti. 
f) Resta fermo l’obbligo per i tecnici di acquisire annualmente due crediti formativi, salvo diverse disposizioni federali o provvedimenti di esonero adottati ai sensi dell’art. 11, comma 6, del Regolamento. 

2. Sezione A — attività tecnica, titoli e incarichi 

Codice Attività Crediti Vincoli / documentazione Tipologia e utilizzo 

A.1 Tesseramento come tecnico sociale 0,50 Una tantum Abilità 
Solo accesso ai corsi 

A.2 
Attività di allenamento con almeno 2 atleti nei primi 10 delle 
graduatorie nazionali ufficiali indoor o outdoor, dalle categorie 
Allievi a Seniores 

0,50 Autocertificazione e verifica del Fiduciario Tecnico Regionale Abilità 
Solo accesso ai corsi 

A.3 Attività di atleta 0,50 Livello internazionale Abilità 
Solo accesso ai corsi 

A.4 Partecipazione coordinata e con supervisione a raduni tecnici 
regionali della Federazione 

0,25 
0,50 

0,25 per raduno giornaliero; 0,50 per raduno di più giornate. Supervisione e certificazione 
del Fiduciario Tecnico Regionale o del tecnico regionale responsabile di settore. 

Abilità 
Validità generale 

A.5 Fiduciario Tecnico Regionale 1,00 Nomina Abilità 
Validità generale 

A.6 Qualifica di tecnico specialista 0,50 Verifica del Centro Studi & Ricerche Conoscenze 
Validità generale 

A.7 Componente della Struttura Tecnica Nazionale 1,00 Nomina o formale attribuzione dell’incarico Abilità 
Validità generale 

A.8 Partecipazione coordinata e con supervisione a raduni tecnici 
nazionali della Federazione 

0,50 
1,00 

0,50 per raduno giornaliero; 1,00 per raduno di più giornate. Supervisione e certificazione 
del Direttore Tecnico Nazionale o del tecnico federale responsabile di settore. 

Abilità 
Validità generale 

A.9 Partecipazione quale tecnico responsabile di settore a raduni 
tecnici regionali 1,00 Certificazione del Fiduciario Tecnico Regionale Abilità 

Validità generale 

A.10 Partecipazione ai corsi di aggiornamento federali per docenti di 
scienze motorie 1,00 Certificazione del Centro Studi & Ricerche Abilità 

Validità generale 
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3. SEZIONE B — FORMAZIONE UNIVERSITARIA, DOCUMENTAZIONE E RICERCA 

I crediti di cui alla presente sezione sono riconoscibili per tutte le finalità previste dall’art. 11 del Regolamento. Per i titoli universitari essi conservano altresì la validità per l’ammissione ai corsi per il passaggio di 
livello. 

3.1 Formazione universitaria 

Codice Titolo / attività Crediti Vincoli / documentazione Tipologia e utilizzo 

U.1 Diploma ISEF o Laurea in Scienze Motorie 0,50 Titolo conseguito; credito attribuibile per il conseguimento del titolo. Verifica secondo le 
procedure del Centro Studi & Ricerche 

Conoscenze — accesso ai corsi e crediti 
formativi 

 

U.2 Tecnici docenti universitari in metodologia e atletica 1,00 Documentazione dell’incarico e verifica secondo le procedure del Centro Studi & Ricerche Conoscenze 
Accesso ai corsi e crediti formativi 

 

3.2 Attività di documentazione e ricerca 

Codice Attività Crediti Vincoli / documentazione Tipologia e utilizzo 

R.1 Elaborazione di articoli, documenti, piani di allenamento o 
materiale di ricerca 

Da 0,50 
a 1,50 Pubblicazione su AtleticaStudi Conoscenze 

Validità generale 

R.2 Elaborazione di studi o relazioni su atleti allenati di livello 
internazionale 

Da 0,50 
a 1,50 Certificazione del Centro Studi & Ricerche e pubblicazione su AtleticaStudi Conoscenze 

Validità generale 

 

NOTA ESPLICATIVA — VALIDITÀ DEI CREDITI 
Dalla Sezione B in avanti, l’acquisizione dei crediti è riconoscibile per tutte le casistiche previste dal Regolamento. Restano pertanto esclusi dalla validità generale soltanto gli elementi che la tabella qualifica 
espressamente come “solo accesso ai corsi”. 

4. Disposizioni specifiche sui raduni 
• Per i raduni regionali e nazionali della Sezione A, il riconoscimento è riferito al singolo raduno: la durata determina il valore previsto nella relativa riga (giornaliero o di più giornate). 
• Per l’attività tecnica su convocazione ai raduni di cui alla Sezione C, il credito è riconosciuto per il singolo raduno anche se articolato in più giornate; si applicano i valori specifici indicati nella riga C.12. 
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5. SEZIONE C — CREDITI FORMATIVI IN ATTIVITÀ SINCRONA E IN PRESENZA 

Le attività formative di questa sezione devono essere preventivamente autorizzate e certificate dal soggetto competente, in coerenza con il Manuale delle procedure richiamato dall’art. 11 del Regolamento. 

Griglia C — formazione continua 

Codice Crediti Ore / durata Classificazione dell’attività formativa Modalità di erogazione 

C.1 0,75 2–4 Attività tecnico-pratica / seminario organizzato da FIDAL Nazionale In presenza 

C.2 1,00 8 Attività tecnico-pratica / seminario organizzato da FIDAL Nazionale In presenza 

C.3 1,50 Più giornate Attività tecnico-pratica / seminario organizzato da FIDAL Nazionale In presenza 

C.4 0,50 2–4 Seminario / webinar organizzato da FIDAL Nazionale Online 

C.5 0,50 2–4 Attività tecnico-pratica / seminario regionale In presenza 

C.6 1,00 6 e oltre Attività tecnico-pratica / seminario regionale In presenza 

C.7 0,25 1.5-4 Attività tecnico-pratica / seminario regionale Online 

C.8 0,75 4 e oltre Attività tecnico-pratica / seminario regionale In presenza 

C.9 0,50 6–8 Attività tecnico-pratica / seminario / webinar regionale Online 

C.10 
Da 1,00 a 1,50 in 
presenza 
Da 0,75 a 1,00 in 
streaming 

Una o più giornate Convegni nazionali e internazionali teorico-pratici In presenza o streaming 

C.11 Da 0,75 a 1,00 4–6 Attività miste tecniche e di formazione generale con relatori nazionali e internazionali In presenza 

C.12 0,25 regionale 
0,50 nazionale 2 ore e oltre Attività tecnica provinciale, regionale o nazionale su convocazione a raduni per convocazione dell’atleta o di settore  In presenza sul campo 

 

NOTA ESPLICATIVA — ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
Le righe C.1–C.4 si riferiscono a iniziative organizzate da FIDAL Nazionale. Le righe C.5–C.9 si riferiscono a iniziative regionali; non è richiesto il riferimento a una collaborazione con la struttura nazionale. Per le 
righe C.10 e C.11, il valore nell’intervallo è dichiarato nell’autorizzazione dell’evento. 
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6. SEZIONE D — CREDITI FORMATIVI IN ATTIVITÀ ASINCRONA 

Per attività asincrona si intende la fruizione differita di contenuti formativi mediante piattaforma o supporto digitale, con tracciamento della partecipazione o verifica equivalente prevista dal soggetto organizzatore. 

Griglia D — formazione asincrona 

Codice Crediti Ore / durata Classificazione dell’attività formativa 

D.1 0,25 Fino a 4 Seminario / webinar regionale 

D.2 0,50 2–4 Seminario / webinar organizzato da FIDAL Nazionale 

D.3 Da 0,75 a 1,00 5–8 o più giornate Seminario / webinar nazionale 

 

7. NOTE ESPLICATIVE E APPLICATIVE 

1. Fiduciario Tecnico Regionale. Il credito attribuibile per la nomina è fissato in 1,00, con validità generale. 
2. Raduni regionali della Sezione A. La partecipazione è riferita al raduno e non al numero dei giorni considerati separatamente: 0,25 crediti per raduno giornaliero e 0,50 per raduno di più giornate. 
3. Raduni nazionali della Sezione A. La partecipazione è riferita al raduno: 0,50 crediti per raduno giornaliero e 1,00 credito per raduno di più giornate. 
4. Formazione universitaria. Il Diploma ISEF o la Laurea in Scienze Motorie conferiscono 0,50 crediti una tantum, attribuibili esclusivamente al conseguimento del titolo e non rinnovabili negli anni successivi. Tali crediti sono 

validi sia per l’accesso ai corsi sia per l’ottenimento di crediti formativi. I crediti per docenza universitaria in metodologia e atletica seguono la disciplina della riga U.2. 

5. Documentazione e ricerca. I crediti riconosciuti per pubblicazioni e studi certificati hanno validità generale, secondo i vincoli della Sezione B. 
6. Eventi regionali. Le attività regionali sono riconosciute come tali quando autorizzate e certificate secondo procedura; non è richiesta la co-organizzazione o la collaborazione con FIDAL Nazionale per l’attribuzione del credito 

previsto. 
7. Attività asincrona regionale. Il limite per il riconoscimento di 0,25 crediti è fissato in un massimo di 4 ore. 
8. Raduni su convocazione della Sezione C. Il credito è riferito al singolo raduno:  il valore è 0,25 per i raduni regionali di una giornata e 0.50 su più giornate e 0,50 per quelli nazionali di una giornata e 1.00 su più giornate. 
9. Documentazione minima 

Ai fini del riconoscimento, il tecnico presenta la documentazione richiesta dal codice di attività. Per i raduni e le iniziative formative, l’attestazione deve essere rilasciata dal Fiduciario Tecnico Regionale, dal Direttore Tecnico 
Nazionale, dal tecnico responsabile di settore o dal Centro Studi & Ricerche, secondo la rispettiva competenza. Per le pubblicazioni e la ricerca, si applicano i requisiti di pubblicazione e certificazione indicati nella Sezione B. 

10. Registrazione e conservazione digitale 

Le attestazioni, le autocertificazioni, le prove di partecipazione e i documenti relativi ai titoli di cui al presente Allegato devono essere registrati e conservati in formato digitale mediante gli strumenti e le piattaforme messi a 
disposizione dalla FIDAL, ivi compresa FIDAL Nexus o altra piattaforma federale che la integri o la sostituisca. 

Il caricamento, la validazione e la consultazione delle evidenze avvengono secondo le procedure federali. Fino alla validazione, il tecnico e il soggetto certificatore conservano la documentazione originale o la relativa copia 
digitale idonea ai fini di eventuali verifiche. La registrazione sulla piattaforma federale costituisce evidenza ai fini del riconoscimento del credito, fatto salvo il potere di controllo della FIDAL. 

CLAUSOLA DI COORDINAMENTO 
Il presente Allegato costituisce parte integrante del Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera. In caso di difformità interpretativa, prevalgono le disposizioni del Regolamento e delle norme attuative federali 
vigenti. 

 


