
 

 

 

MEETING DELLA LIBERAZIONE 
  Approvazione 47 /pista/2021 

Verbania, domenica 25 Aprile 2021 “Campo Verbathlon”   

PROGRAMMA GARE   

Maschili Femminili 
ora ingresso 

in CAMPO 
Ora inizio 

gara 

RITROVO h.14.00 

100 M / FISPES (2)  14.20 14.45 

SALTO IN LUNGO CM (9) GIAVELLOTTO CF (10) 14.30 15.00 

  
 

80 CF Serie 1-3 14.45 15.00 

 80 CF Serie 4-6 14.55 15.10 

 80 CF Serie 7-9 15.05 15.20 

80 CM Serie 1-2  15.15 15.30 

80 CM Serie 3-4  15.20 15.35 

 100 F Serie 1-3 15.25 15.40 

 100 F Serie 4-6 15.35 15.50 

GIAVELLOTTO CM (10) SALTO IN LUNGO CF (15) 15.15 15.45 

100 M Serie 1-3  15.45 16.00 

100 M Serie 4-6  15.55 16.10 

100 M Serie 7-8  16.05 16.20 

 1000 CF Serie 1-2  16.15 16.30 

1000 CM Serie 1-3  16.25 16.40 

SALTO IN LUNGO M (11) GIAVELLOTTO F (15) 16.30 17.00 

 1500 F Serie 1-2 16.45 17.00 

1500 M Serie 1-3  17.00 17.15 

 3000 F Serie 1 17.15 17.30 

3000 M Serie 1-2  17.35 17.45 

3000 M Serie 3-4  17.55 18.05 

GIAVELLOTTO M (20) SALTO IN LUNGO F (13) 17,30 18,00 

4X100 CM Serie 1  18.15 18.30 

 4X100 CF Serie 1-2 18.20 18.35 

4X100 M Serie 1  18.25 18.40 

 4X100 F Serie 1 18.30 18.45 

MARCIA KM 3/5 Serie 1-2  18.45 19.00 
    

 
Non saranno accettate iscrizioni sul campo. 
 
I migliori tempi correranno nella prima serie. Le serie saranno pubblicate dopo la conferma 
iscrizioni. 
 
Gli atleti possono accedere al campo di gara ESCLUSIVAMENTE all’orario sopra indicato. 
Nelle gare che prevedono il pettorale, 1 dirigente per ogni società provvederà a ritirarli 
presso il punto SIGMA stabilito dagli organizzatori. 
 
Tutti gli atleti sono pregati di uscire tempestivamente dal campo di gara al termine della 
propria prova e a lasciare l’impianto nel più breve tempo possibile per limitare il numero di 
persone presenti all’interno dell’impianto. 


