
                         
 
 

 CAMPIONATI REGIONALI PROVE MULTIPLE ASS-ALL E CADETTI  
MANIFESTAZIONE OPEN SU PISTA 

Siracusa 17 E 18 aprile 2026 
  

PROGRAMMA ORARIO 
 

1^ 
GIORNATA 

Venerdì 17 
aprile 

    

ORARIO DECATHLON 
Ass/All M 

EPTATHLON 
Ass/All F 

OCTATHLO
N 
Cadetti 

ESATHLO
N 
Cadette 

MANIFEST. 
Open 

14.45 Riunione Giuria e 
Concorrenti 

   

15.00 100      
15.20   100hs   
15.40 LUNGO 100hs AssF    
15.55  100hs AF    
16.10   DISCO 80hs M.40 ES.4 E 6 
16.25  ALTO     
16.30 PESO     M.50 ES8 e 10 
16.40    LUNGO  
16.50     M.60 RM e F 
17.00   ASTA   
17.10     M.80 CM e CF 
17.30     M.100 M e F 
17.45 ALTO    M.1000 RM e F 
18.00  PESO   M.1000 CM  e 

F 
18.20     M.1500 M e F 
18.45   GIAVELLOT

TO 
GIAVELL
OTTO 

M.400 M e F 

19.00  200    
19.30 400     

 



 

 

 

 

 

 

2^ 
GIORNATA 

Sabato 18 
aprile 

    

ORARIO DECATHLON 
Ass/All M 

EPTATHLON 
Ass/All F 

OCTATHLO
N 
Cadetti 

ESATHLO
N 
Cadette 

MANIFESTAZIO
NE Open 

MANIFE14.
45 

Riunione Giuria e 
Concorrenti 

   
 

15.00 110HS Ass  LUNGO   
15.10 110HS JM    110hs JM 
15.20 110hs AM    110hs AM 
15.25      
15.40   PESO PESO PESO JM - 
16.10 DISCO LUNGO   DISCO CADM e 

F -AM e F 
16.20    ALTO  
16.45      
17.00     M.200 M e F 
17.10 ASTA     
17.40     M.300 CM e F 

– ASS M e F 
18.00   ALTO   
18.10 GIAVELLOTT

O 
GIAVELLOT
TO 

  M.800 M e F 

18.30    600  
18.40      
18.50  800    
19.00 1500     
19.10      
19.20   1000   
19.30 PREMIAZIO

NE 
    

 

 



 

 

 

Ulteriori modifiche al programma orario potrebbero essere comunicate alla riunione giuria e concorrenti.  

 

Gli atleti dovranno presentarsi all’addetto ai concorrenti, muniti di tessera FIDAL e/o documento di 
riconoscimento, 30 minuti prima della partenza della propria gara. 

 

 

IL PRESIDENTE    

Maurizio Roccasalva 


