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insieme, contro i disturbi alimentari
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[l Fondo per 'Anoressia
- Famiglia Peppino
Fumagalli

Il Fondo nasce per iniziativa del Cav. del Lav. Peppino Fumagalli.

La morte per anoressia della figlia di un caro amico lo aveva talmente
toccato che in lui &€ nata lidea di contrastare e vincere

questa subdola malattia.

Aveva cosi costituito, con altri donatori, presso la Fondazione

della Comunita di Monza e Brianza, il Fondo per I’Anoressia — Famiglia
Peppino Fumagalli con Uobiettivo di impegnarsi nelllambito dei disturbi
alimentari ed in particolare nell’attivita di prevenzione dell’anoressia.

Dalla sua morte, la figlia Laura insieme ai fratelli, si sta impegnando
in progetti per affrontare i temi legati ai Disturbi del Comportamento
Alimentare.

E stata costituita ['’Associazione Famiglia Peppino Fumagalli,
associazione che raggruppera tutte le iniziative di oggi e di domani.

iﬁl Fondo per

anoressia

FAMIGLIA PEPPINO FUMAGALLI
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Nasce Cosl
un NUOVO progetto:
Peso Positivo

Nel Marzo 2020 nasce Peso Positivo, progetto che attraverso

un account Instagram si prefigge di raggiungere persone di qualsiasi
eta che soffrono di disturbi alimentari e chi ogni giorno le affianca,
creando uno spazio per la propria Community Digitale dove i
problemi possano essere affrontati in modo competente, costruttivo
e sereno.

Un nome facile da ricordare e impossibile da dimenticare.
Che parla di peso ma ci porta al pensiero e al pensare.

E ci conduce per mano in un mondo “body positive”,
awicinandosi ai concetti di inclusione e accettazione.

sieme, contro i disturbi ali
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L 'organigramma
di Peso Positivo

Per quanto, agli occhi del pubblico,

la pagina potra sembrare un’iniziativa di due
giovani ragazze intraprendenti che affrontano
il tema

con spontaneita, le diverse professionalita
coinvolte sono fondamentali al fine di
assicurare la veridicita,

la qualita, la coerenza e lappeal di ciascun
messaggio

e di tutta la pagina nel suo insieme.

Per questo, al Comitato Scientifico, € stato
affiancato un team di consulenti qualificato
che offrira tutti

gli strumenti di marketing, editoriali e di social
media management necessari allo sviluppo e
alla gestione

di Peso Positivo.

Associazione Famiglia
PEPPINO FUMAGALLI

#

Claudia Grasso
RESPONSABILE PROGETTO

Laura Fumagalli
PRESIDENTE

SOCIAL IDEA
WEB MARKETING

ea.it

{

CTS
RESPONSABILE CONTENUTI
MEDICO/SCIENTIFICI

Luigi Pozzi
VICE-PRESIDENTE

Giulia Mir
INFLUENCER

Beatrice Mauri
INFLUENCER




@2023

Peso Positivo

Fondo per I’Anoressia — Famiglia Peppino Fumagalli

[ contenuti

GUIDA INTELLIGENTE
PER LE VACANZE:
Genitori, figli & DCA

KETO DIET
Parla la dott.ssa Cecilia Dieci

Forte presenza
delle esperte che vagliano
ogni post delle ragazze

Post semplici, veri
e con un messaggio preciso

@peso_sositivo continua a loggore >

Forte presenza delle ragazze
(sono la voce del progetto)

Anche per il 2023 Peso Positivo
¢ partner di RS2l lralian Class

Grazie per il sostegno!

=)

Post relativi alle partnership

260 10 MILA 212
post follower seguiti

Peso Positivo

Peso Positivo & un progetto che fa prevenzione e
consapevolizza sui DCA

2§ Giulia&Bea

4 Sostienici con una donazione, clicca qui sotto
linktr.ee/pesa_positivo

w (3 E

Dizionario Sport Donazioni  Parlano dinoi  FAQ

B ® &

Buoni
Proposifi

Prendjfi

curadire
con lo Yoga

DCA maschili:
le domande
pilt frequenti

cond @ v+

. L’?ya..-
¥ (] ®
e = . Loni
® TE propklysili perl

Sabato 4 Febbraio duemila-sempre

Peso Posilivo 4=
enira nella ua
scuola per fare 4
prevenzione

sui DCA




Peso Positivo e lo Sport

I. Lo Sport e i DCA per Peso Positivo
2. Collaborazioni
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[. Lo sport e 1 DCA per Peso Positivo

consapevole, pud essere un’ottima alleata nel percorso
di cura da un DCA.

Purtroppo pero il mondo dello sport puo diventare anche
molto pericoloso sotto certi punti di vista.

Soprattutto quando si pratica sport nell’infanzia e
importante essere seguiti da persone che possano
educare a vivere in modo sano e consapevole il rapporto
con il proprio corpo.

@ peso_positivo

Come comportfarsi
con allenatori/allenatrici
che fanno commenti
cattivi e pericolosi
sull'aspetto fisico?

FAQ DCA

@ peso_positivo

Se un allenatore ci mette a disagio & importante
che cid possa essere condiviso con la societa
oppure con adulti in grado di accogliere e gestire
questa problematica.

Ricordiamoci sempre che il nostro corpo
non deve cambiare per adattarsi alle richieste
di un’altra persona o di un allenatore.

IL corpo, cosi come la nostra mente, sono alleati

preziosi nel miglioramento della attivita sportiva
se integrati e in equilibrio.

- Roberta Porta

(@peso-positivo continua a leggere <>

@peso-_positivo
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Fondo per I’Anore:

I. Lo sport e 1 DCA per Peso Positivo

@ peso_positivo @ peso_positivo @ peso_positivo

3 BUVON! MoTIVI
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2.. Collaborazioni

CONSORZIO VERO VOLLEY

PARLIAHO cor

ALTMENTARI

wettitorioar,

[~ -

Seguici su [ns!aa‘gram B
@peso_posmvo

Da Aprile 2022 Peso Positivo & partner del Consorzio Vero Volley e lo
sara per tutta la stagione 2022/23

ATTIVAZIONE:

e Visibilita allinterno della sede attraverso:
* Cartellonistica
* Video
* Led
e Foto, video, interviste con atleti
e Presenza del logo Peso Positivo sulle divise degli atleti
* Presenza di uno stand Peso Positivo durante gli eventi presso Arena
¢ Supporto nella divulgazione di iniziative Peso Positivo
¢ Sessioni informative a genitori e atleti

e Sessioni dedicate alla divulgazione del progetto durante gli eventi presso UArena

il pesopositivo

\/iVAi
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2.. Collaborazioni

RS21 ITALIAN CLASS

Da Settembre 2022 Peso Positivo & partner di RS21 Italian Class.
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2.. Collaborazioni

MILANO WALKING WEEK - 17/23 OTTOBRE 2022

\i/ WEEK

Milano Walking Week
CAMMINARE FA BENE

ANZI BENISSIMO!

@252 Ot Ol ccwmen aano

PROGRAMMA

9.00-9,30 Accrediti

GUADAGNARE IN SALUTE

9,30-9,50 Milano Walking Week: presentazione del Convegno Marco Marchei @ ftalo Mol

950-10,10 Walking: che effetto fa? Fabio Esposito

1030-1030 Limportanza della prevenzione. Stefano Corugo

1030050 La salute passa anche per I'attivita fisica. Matteo Bonato

1050110 Coffee break

110-1,30 Coronaropatie & walking: fine di una storia o inizio di un bel percorso?
Gabriele Tumminelio

n30-150 Camminare fa bene alla mente. Adriana Lombardi

MILANO: CITTA DEL WALKING

n50-210 Promuovere 'attivita fisica sul territorio: | Gruppi di Cammino dellATS
Milano Citta Metropolitana. Cristina Morelli

1200250 Talk about Walk Conduce Marco Marche

Assessora Arionna Censi, Assessora Morting Riva, Professor Stefono Carugo,
Professor Fobio Esposito.
1250-3,00 Presentazione del Walking Day. Roberto Ciufoletti

DIREZIONE SCIENTIFICA RELATORI
Professer Stefano Carugo

folett
Dottoressa Adriana Lombardi, ¢
Dottor Marco Marchel, 5 t
Dottor ialo go
Dottoressa Cris

Dottor Gabriele Tumminelio.
v 4| Mitano,

Reglone
Lombardia

Peso Positivo ha preso parte alla Walking Week 2022



Cosa sono 1 DCA?
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[ dafi di 0ggi

| disordini alimentari sono diventati nell’'ultimo ventennio una
vera e propria emergenza di salute mentale per gli effetti Sono oltre tre milioni le persone Anoressia e bulimia
q q o o in Itali h i i DCA
devastanti che hanno sulla salute e sulla vita di adolescenti e 11 itetE ehe convivono con | Seime [ SEHEEE CEIER
o q q di morte trai 12 e i 25 anni
giovani adulti.

B
)

E una malattia difficile da diagnosticare, soprattutto nei piu
giovani «perché i cambiamenti fisici che accompagnano
l’adolescenza e che comportano squilibri di peso possono
mascherarne le prime fasi».

Ai sintomi strettamente fisici si associano poi quelli mentali.

(s
®

@ peso_positivo Dall’inizio della pandemia (Covid-19) sono Negli ultimi dieci anni
aumentati del 30% i casi di anoressia e si & abbassata in modo vistoso I'eta
bulimia di insorgenza dei DCA

I maschi non possono
soffrire di DCA

¥
&

Visualizza insights
@7 Piace a beatricemauri_e altri 580 Solo il 10% delle persone In Italia si stimano ogni anno
peso_positive Durante gli ultimi due anni, anche a IL 90% delle vittime chiede aiuto circa 8.500 nuovi casi

causa della pandemia, sempre pitl persone hanno
iniziato a soffrire di DCA... altro sono donne
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Prevenzione e Cura

1. Individuare i sinfomi
2. Comunicare e ruolo dei media
3. Percorso di guarigione
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I. Individuare 1 sinfomi

@ peso_positivo

Bulimia

A

Quali sono i principali
campanelli d’allarme?
9

@ peso_positivo

d’allarme?

Pesarsi ogni giorno

Usare il cibo come ricompensa/punizione
Chiudersi in bagno subito dopo i pasti
Controllare le etichette dei valori nutrizionali
Essere irritabile o triste in prossimita dei pasti

Non riuscire a mangiare in pubblico
e evitare pasti con i familiari

Parlare sempre di cibo

Impiegare tanto tempo per fare la spesa

DCA Red Flags:
quali sono i segnali

>
| o d g
>
|l o
>

> >
| ol g

@ peso_positivo

Avere paura di farsi
vedere menire si mangia
¢ uno dei sintomi?

FAQ DCA

@peso_positivo continua a leggere »

Non devi avere tutti i sintomi per soffrire di un DCA.
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Fondo per I’Anore:

2. comunicare

Y peso_positivo

DCAE
COMUNICAZIONE

3 consigli per impostare il dialogo con chi soffre di DCA

[ Rl )

" peso_positivo

Frasi Trigger
per chi soffre di DCA

. peso_positivo

Sbaglio o hai messo su qualche chilo?

Si per fortuna... prima pesavo troppo
poco e non avevo mai energie!

6] 8RO

Il segreto & educarsi alla pazienza e alla gentilezza.
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Che ruolo hanno 1 media?

" 15 MIN FULL BODY CARDIO - burn lots of calories / No Equipment | Pamela Reif

158.927 visualizzazioni « 1 giorno fa
& romeinreir @

Check out the Highlight "Workout Plans" for that. = Instagram http://www.instagram.com/pamela_rf/ — Food Account

Nuovo

20 MIN FULL BODY WORKOUT - Beginner Version // No Equipment | Pamela Reif E

51 Min di visualizzazioni * 3 anni fa
& romenrer @

FULL BODY Finally: a workout suitable for BEGINNERS. // Werbung What makes this "beginner friendly"? 1. I used BASIC movements, that are

BEGINNER ,
~__WORKOUT [—————

Total Body: Esercizi Brucia Grassi Senza Salti Per Dimagrire e Tonificare!
26 Min di visualizzazioni - 4 anni fa

" Fixfit - Fitness Lifestyle

La principale di g é diunintensita dagli esercizi veloci e dalle poche

0:00

salti work livello base al livello intermedio.

per

10:39 =

®)
<4 WhatsApp *

Cmdaib orl.1 Q =

/I CALCIO I | CALCIO ESTERO | I PREMIER LEAGUE I

Ronaldo stravolge lo
United: nessuno
prende il desserta
tavola

Cambiano le abitudini a
Manchester: nessuno ha avuto il
coraggio di prendere il dolce,
osservando CR7 alle prese con
quinoa, avocado e uova sode...

® 1min e 13.09.202117:18

Tags « CRISTIANO RONALDO - MANCHESTER UNITED

& corrieredellosport.it
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3. Percorso di guarigione

peso_positivo @ peso_positivo b peso_positivo

% 2 COSE NORMALI NEL PERCORSO
OCGN! CORPO HA IL SUO TEMPO E VA BENE (C0SI. DI GUARIGIONE DA UN DCA

[l percorso di cura

da un disturbo v,
.\ alimentare ¢ come /‘ ! én mﬁm
uno 'sgabello: | o e ® L -
gt nereae gl -

B L =
A\

Sentire “nostalgia”,
perché i DCA spesso diventano Av"’ tanta flmo
una comfort zone dopo periodi di restrizione

e . - i
ASPETTATIVE REALTA

U
@ Q m continua a leggere + @peso-positivo o Q m

Chi ha detto che ogni percorso di guarigione deve essere uguale?
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CONTATTI

wWww.pesopositivo.it
instagram.com/peso_positivo/

ciao@pesopositivo.it






