
GARA Maschi Femmine Maschi Femmine
mt 80mt/mt100 9"50 10''26 11''00 12''20
mt200 22''50 25''30
mt 300/mt400 37''50 41''90 50''50 57''00
mt 800 1'56''00 2'16''00
mt 1000/mt 1500 2'42''00 3'05'00 4'04'00 4'45''00
mt 2000/mt 3000 6'04''50 6'50''00 8'50''00 10'30''00
mt 5000 17'40''00 21'20''00
mt 1200 sp/mt 2000 sp 3'40"00 4'10''00 6'26''00 7'43''00
mt 80 hs/mt 100 hs/mt 110 hs 14''50 12''50 15''00 14''70
mt 300 hs/mt 400 hs 42'50 48''00 57''00 1'05''00
alto 1,70 1,58 1,90 1,60
asta 3,00 2,70 3,90 3,25
lungo 6,00 5,20 6,50 5,40
triplo 12,00 10,65 13,50 11,25
peso 12,50 10,50 14,00 12,00
disco 30,50 26,00 42,00 35,00
martello 34,00 40,00 41,00 50,00
giavellotto 40,00 31,00 49,00 38,00
marcia 27'00''00 16'40''00 24'30''00 26'00''00
prove multiple 3300 3400 5400 4000
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