
PROGRAMMA ORARIO E MINIMI - ZEITPLAN UND STANDARS 

Ora 
Uhr 

CORSE 
LÄUFE 

Minimi 
Standards 

SALTI 
SPRÜNGE 

Minimi 
Standards 

LANCI 
WÜRFE 

Minimi 
Standards 

12.00 110H M 15”50  Asta/Stab M 3.80 
Disco/Diskus 
F/W 

34.00 

12.20 100H F/W 15”30 
  Alto/Hoch F/
W 

1.61 Giav/Speer F 37.00 

12.40 100 m M 11“30  Lungo/Weit M 6.52  Peso/Kugel M 14.00 

12.50 100 m F/W 12”70       

13.10 1500 m M 4:07.00      

13.20 
1500 m F/
W 

4:51.00       

13.40 400 m M 51”20  Alto/Hoch M 1.88   

14.00 400 m F/W 59”10  Asta/Stab F 3.20 
Disco/Diskus 
M 

44.00 

14.15 200 m M 22”75 
 Lungo/Weit F/
W 

5.50  Peso/Kugel  F 11.90 

14.30 200 m F/W 25”70    Giav/Speer M 51,00 

14.45 800 m M 1:58.50     

14.50 800 m F/W 2:20.00      

15.15 400Hs M 57”64     

15.30 400Hs F/W 1:06.50     

15.50 2000St M 6:31.00     

16.10 2000St F/W 7:58.00     
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