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Federazione Italiana di Atletica Leggera 

Comunicato Tecnico n. 32                         Ancona, 22 dicembre 2022 

 
INCONTRO DI FORMAZIONE  

TEST DI CONCONI PER LA VALUTAZIONE DI ATLETI 
MEZZOFONDISTI E FONDISTI   

ANCONA, PALAINDOOR  
GIOVEDI’ 29 DICEMBRE 2022, ORE 9.00 

 

La Struttura Tecnica, in accordo con il Comitato Regionale Marche, in vista 
dell’imminente avvio della prossima stagione agonistica, organizza per giovedì 29 
dicembre 2022 un incontro per la valutazione degli atleti mezzofondisti e fondisti di 
seguito elencati, tramite Test Conconi (non invasivo), con il supporto e l’esperienza 
del tecnico Maurizio Cito. 
Il ritrovo per gli atleti convocati e per i loro tecnici sociali, è fissato per le ore 9.00 
presso il Palaindoor di Ancona dove in mattinata si svolgeranno i test per gli atleti 
convocati. 
Nel pomeriggio, alle ore 14.30, si proseguirà con un incontro rivolto ai tecnici per la 
restituzione dei risultati dei test effettuati e la discussione in merito all’utilizzo di 
questi nell’impostazione e nella pianificazione dell’allenamento. 
 
Convocati: 

 

MALTONI SARA A.ATL. FABRIANO 2007 
MELATINI  MARICA AMA CIVITANOVA 2005 
DIENG NDIAGA ATL. AVIS MACERATA 1999 
VITALI FEDERICO ATL. AVIS MACERATA 2003 
STORANI LEONARDO ATL. AVIS MACERATA 2004 
PROVENZIANI Marsel ATL. AVIS MACERATA 2008 
RUBINI NICCOLO' ATL. AVIS MACERATA 2007 
CAIMMI FRANCESCA ATL. JESI 2007 
BARTOLUCCI FEDERICO ATL. JESI 2008 
ARCONE MANUEL ATL. JESI 2007 
SANGINESI JACOPO ATLETICA CIVITANOVA 2005 
DORIA LEONARDO ATLETICA CIVITANOVA 2008 
CIARROCCA GIULIO ATLETICA CIVITANOVA 2004 
CHIAPPINI LEONARDO COLLECTION ATLETICA SAMBENEDETTESE 2006 

http://www.fidalmarche.com/
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RICCI MARCO CUS CAMERINO 2003 
BANCOLINI VIRGINIA S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 2005 
FALCIONI EVA LUNA S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 2004 
SANNA FILIPPO S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 2004 
CARNEVALI VALERIA S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 2007 
MORINI DANIELE S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 2005 
ROGANI MANUEL S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 2009 
TARANTINI FILIPPO TEAM ATL. PORTO S.ELPIDIO 2006 

 
 
 

Il Fiduciario Tecnico Regionale                         Il Presidente del CR 
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