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Federazione Italiana di Atletica Leggera 

Comunicato Tecnico n. 49 Ancona, 24 ottobre 2025 

RIPRENDIAMOCI IL MEZZOFONDO FEMMINILE 
Settimo incontro 

Palacasali – Campo “Italico Conti” (AN) 

La Struttura Tecnica, in accordo con il Comitato Regionale FIDAL Marche, comunica e convoca un 

settimo incontro relativo al progetto “Riprendiamoci il mezzofondo femminile” per giovedì 

30 ottobre 2025 presso il “Palacasali” di Ancona, in via della Montagnola. Si terrà in 

questa occasione, nella sala stampa “Alessio Giovannini”, un terzo incontro con la psicologa, la 

Dott.ssa Alessandra Mosca. 

Il ritrovo è fissato per le ore 15:00 presso lo la sala stampa del Palacasali. A seguire, per le ore 

17:00, ci si trasferirà al campo “Italico Conti” per svolgere un allenamento tecnico guidato dalla 

Struttura Tecnica Regionale. 

Le atlete convocate sono quelle facenti parte del progetto “riprendiamoci il mezzofondo 

femminile”.  

E’ gradita conferma di partecipazione a Marco De Santis (desmar85@virgilio.it). 

Il Fiduciario Tecnico Regionale  Il Presidente del CR 


