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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Comunicato Tecnico n. 29 Ancona, 06 giugno 2025

RIPRENDIAMOCI IL MEZZOFODNO FEMMINILE

Campo Italico Conti (AN)
Quinto incontro

La Struttura Tecnica, in accordo con il Comitato Regionale FIDAL Marche, comunica e convoca un

uinto incontro relativo al progetto “Riprendiamoci il mezzofondo femminile” per mercoledi 11
q prog

giugno 2025 presso il “Palacasali”. Si terra in questa occasione, nella sala stampa dell’'impianto, un

secondo incontro con la psicologa, la Dott.ssa Alessandra Mosca.

L'incontro sara preceduto da un allenamento di gruppo con ritrovo alle ore 9:00 presso il Campo
“Italico Conti”. Alle ore 10:30 ci si spostera presso il Palacasali.

Sono invitati a presenziare anche i tecnici personali.

L’allenamento sara gestito e guidato dai tecnici della struttura tecnica regionale:
- Fabrizio Dubbini (coordinatore settore mezzofondo);
- Maurizio lesari (collaboratore)
- Ivan Ruzzetta (collaboratore)
- Mascia Polini (collaboratore)

- Maria Gabriella Trisolino (collaboratore)
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Le atlete convocate sono quelle facenti parte del progetto “riprendiamoci il mezzofondo

femminile”.
E’ gradita conferma di partecipazione a Marco De Santis (desmar85@virgilio.it 0 3312722832).

Il Fiduciario Tecnico Regionale Il Presidente del CR
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