COMUNICATO TECNICO N. 33

Ancona, 20 ottobre 2026

FEDERAZIONE ITALIANA

Ml ATIETICA | EFCCERA

RIPRENDIAMOCI IL MEZZOFONDO FEMMINILE
RADUNO TECNICO | ANCONA, SABATO 24 OTTOBRE 2026

Il Comitato Regionale FIDAL Marche, d’intesa con la Struttura Tecnica Regionale, organizza un raduno
nell’ambito del progetto “Riprendiamoci il Mezzofondo Femminile”, rivolto alle atlete coinvolte
nell’iniziativa e ai rispettivi allenatori.

Il progetto mira a favorire la continuita della pratica atletica e a contrastare I’'abbandono dell’attivita
sportiva, valorizzando la condivisione delle esperienze e il confronto tra atlete e tecnici.

DATA, ORARIO E SEDE

DATA Sabato 24 ottobre 2026

RITROVO Ore 16:00

IMPIANTO Campo Italico Conti - Ancona

ATTIVITA Allenamento collettivo coordinato dal Settore Mezzofondo

STAFF TECNICO - SETTORE MEZZOFONDO

Fabrizio Dubbini - Coordinatore del settore mezzofondo
Maurizio lesari - Collaboratore

Ivan Ruzzetta - Collaboratore

Mascia Polini - Collaboratrice

Maria Gabriella Trisolino - Collaboratrice

Le atlete convocate sono elencate nella pagina seguente. E gradita la partecipazione dei rispettivi tecnici
personali.

INDICAZIONI ORGANIZZATIVE

Accesso al Campo ltalico Conti dal lato PalaCasali, in via della Montagnola 72. E gradita conferma di
partecipazione a Marco De Santis: desmar85@virgilio.it - 331 2722832.
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ATLETE CONVOCATE

Progetto “Riprendiamoci il Mezzofondo Femminile” - 35 atlete

Adamo Olimpia 2010 Allieve Team Atletica Marche
Arcone Venturini Miriam 2007 Juniores ASD Space Running
Bagnarelli Lucrezia 2010 Allieve S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Bancolini Virginia 2005 Promesse S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Barbizzi Ines 2010 Allieve Emme Project Athletics Sbt
Bocci Chiara 2008 Juniores Atl. Avis Macerata
Caimmi Francesca 2007 Juniores S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Carnevali Valeria 2007 Juniores S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Ciccioli Sofia Chantal 2009 Allieve Team Atletica Marche
Cozzolino Brigida Clara 2009 Allieve Atletica Civitanova
D'Addario Angelica 2007 Juniores Team Atletica Marche
Di Gioia Martina 2008 Juniores S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Donnanno Emma 2009 Allieve S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Filippetti Lilymei 2006 Promesse S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Firmani Maria Giulia 2000 Senior S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Gabbianelli Viola 2010 Allieve S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Ghergo Celeste 2006 Promesse Team Atletica Marche
Ippoliti Irene 2008 Juniores Atl. Avis Macerata
Maltoni Sara 2007 Juniores A. Atl. Fabriano
Marchetti Matilde 2006 Promesse Collection Atletica Sanbenedettese
Maroncelli Rosa Lou 2007 Juniores C.U.S. Urbino
Martelli Letizia 2010 Allieve S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Matteucci Anna Maria 2010 Allieve Atletica Civitanova
Melatini Marica 2005 Promesse Atl. Avis Macerata
Montenovi Caterina 2010 Allieve S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Pacetti Angeloni Giulia 2009 Allieve Atl. Avis Macerata
Pagnotta Alice 2010 Allieve A.S.D. Atletica AMA Civitanova
Pieri Martina 2009 Allieve S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Piras Sophia Irina 2003 Senior C.U.S. Urbino
Pompei Benedetta 2003 Senior Team Atletica Marche
Romagnoli Sofia 2007 Juniores Atl. Avis Macerata
Sabbatini llaria 1994 Senior S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.
Scattolini Elisa 2008 Juniores Atl. Avis Macerata
Vigilante Lucia 2010 Allieve Atl. Avis Macerata
Vincenzetti Emma 2006 Promesse C.U.S. Camerino
Il Fiduciario Tecnico Regionale Il Presidente del Comitato Regionale
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