|l

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Comunicato Tecnico n. 22 Ancona, 17 giugno 2026

PROGETTO “RIPRENDIAMOCI IL MEZZOFONDO FEMMINILE”

La Struttura Tecnica, in accordo con il Comitato Regionale FIDAL Marche, comunica e convoca un

terzo incontro per la stagione 2026 relativo al progetto “Riprendiamoci il mezzofondo femminile”

per giovedi 18 giugno 2026 presso il Palacasali di Ancona (AN) con ritrovo fissato per le ore 15:30.

Si terra in questa occasione, nella sala stampa “Alessio Giovannini”, un primo incontro con la

nutrizionista, la Dott.ssa Gaia Ciampaglia.

Una volta terminato I'incontro con la Dott.ssa ci si trasferira al campo “Italico Conti” per svolgere
un allenamento tecnico guidato dalla Struttura Tecnica Regionale:

- Fabrizio Dubbini (coordinatore settore mezzofondo);

- Maurizio lesari (collaboratore)

- Ivan Ruzzetta (collaboratore)

- Mascia Polini (collaboratore)

- Maria Gabriella Trisolino (collaboratore)

LE ATLETE CONVOCATE:
ATLETA SOCIETA'
Pagnotta Alice A.S.D. Atletica AMA Civitanova
Arcone Venturini Miriam ASD Space Running
Ippoliti Irene Atl. Avis Macerata
Melatini Marica Atl. Avis Macerata
Pacetti Angeloni Giulia Atl. Avis Macerata
Romagnoli Sofia Atl. Avis Macerata
Vigilante Lucia Atl. Avis Macerata
Cozzolino Brigida Clara Atletica Civitanova
Matteucci Anna Maria Atletica Civitanova
Vincenzetti Emma C.U.S. Camerino
Maroncelli Rosa Lou CUS Urbino
Pira Sophia Irina CUS Urbino
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Marchetti Matilde

Collection Atletica Sanbenedettese

Barbizzi Ines

Emme Project Athletics Sbt

Mandolini Agnese

Grottini Team Recanati ASD

Bagnarelli Lucrezia

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Bancolini Virginia

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Caimmi Francesca

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Carnevali Valeria

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Di Gioia Martina

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Donnanno Emma

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Filippetti Lilymei

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Firmani Maria Giulia

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Gabbianelli Viola

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Martelli Letizia

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Montenovi Caterina

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Pieri Martina

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Sabbatini llaria

S.E.F. Satamura Ancona A.S.D.

Adamo Olimpia

Team Atletica Marche

Ciccioli Sofia Chantal

Team Atletica Marche

D'Addario Angelica

Team Atletica Marche

Ghergo Celeste

Team Atletica Marche

Pompei Benedetta

Team Atletica Marche

E’ gradita conferma di partecipazione a Marco De Santis (segreteria@fidalmarche.com).

Il Fiduciario Tecnico Regionale Il Presidente del CR
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