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Relatore: Andrea Fassina
Introduce: Sandro Frigeni Foto Vaniaeit

L'incontro dedicato ai tecnici delle categorie giovanili ed assolute, si
sviluppera su due blocchi di lavoro, teorico e pratico attinente alle tematiche
dei quattro lanci. Nel seminario, il relatore affronta il tema della
programmazione annuale e pluriannuale nei lanci, fornendo agli allenatori
strumenti pratici per pianificare e gestire al meglio la stagione sportiva.
L'obiettivo € aiutare il tecnico a scegliere la periodizzazione piu efficace per il
proprio atleta e a tradurla in un percorso operativo coerente.

Modalita dell’intervento

Ore 14.00: Accredito partecipanti

Ore 14.10: Introduzione al seminario (Sandro Frigeni)
Ore 14.15: Esposizione di Andrea Fassina

Ore 15.30: Parte pratica

Ore 17.00: Chiusura del seminario

ATTENZIONE: liscrizione e gratuita e deve essere effettuata tramite EVENBRITE
entro mercoledi 3 dicembre da ogni singolo partecipante, al fine di poter
disporre dei dati necessari per assegnare i crediti formativi.

La partecipazione al seminario assegna 0.5 crediti formativi ai Tecnici
tesserati per la Federazione Italiana di Atletica Leggera.

Clicca qui e iscriviti



https://www.eventbrite.com/e/biglietti-la-periodizzazione-per-i-giovani-lanciatori-1972807086101?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl

