
 

 

 

 

Il Comitato regionale FIDAL Lombardia, in collaborazione con il Centro Studi e 

Ricerche FIDAL e il Comitato Provinciale di Brescia organizza all’interno del 

progetto formazione e territorio un incontro dedicato alla comunicazione 

nell’ambito sportivo:   

In pista con le parole: 
laboratorio di comunicazione per gestire le sfide con 

atleti e genitori 
Martedì 05 maggio 2026 

C/o Centro Sportivo Sanpolino 

Via Don Luigi Barberis (Brescia) 
 

Relatori: Dott.ssa Bianchini Giulia – Dott.ssa Orlini Francesca 

Introduce e modera: Luca Del Curto  

(Referente settore mezzofondo Fidal Lombardia) 

 

Descrizione dell’intervento: 

L’incontro aperto a tutti i tecnici del settore giovanile ed assoluto si svilupperà sulle tematiche 

relativamente alla comunicazione efficace. Verrà proposta un’attività in cui i tecnici saranno 

invitati a ragionare su una situazione-problema tramite la quale verranno delineati i seguenti 

temi: 

• Stili comunicativi 

• Compiti evolutivi di preadolescenti e adolescenti 

• Life skills e tecniche di comunicazione specifiche. 

 

Modalità dell’intervento: 

Ore 20.00: Accredito partecipanti 

Ore 20.15: Introduzione Prof. Luca del Curto 

Ore 20.45: Esposizione della Dott.ssa Bianchini e Orlini 

Ore 22:00: Chiusura dell’incontro 

 

ATTENZIONE: la partecipazione è libera e gratuita, i tecnici dovranno iscriversi tramite mail, 

(settoreassoluto@fidalbrescia.it) entro domenica 03 maggio 2026, indicando le proprie 

generalità, la mail, il numero di telefono e il codice di tessera FIDAL, al fine di poter disporre 

dei dati necessari per assegnare i crediti formativi.  

La partecipazione all’iniziativa assegna 0.5 crediti formativi ai tecnici tesserati per la 

Federazione Italiana di Atletica Leggera.   
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