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FEDERAZIOMNE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA DI ATLETICA LEGGERA . STUDI &

Comitato Regionale LONBARDIA  Coitato Provinciale BRESCIA RICERCHE

Il Comitato Regionale FIDAL Lombardia, in collaborazione con il Centro Studi e
Ricerche FIDAL e il Comitato Provinciale di Brescia organizza all'interno del
progetto formazione e territorio un incontro dedicato all'attivita dei piu giovani
che intendono avvicinarsi alle specialita dei salti in elevazione e della corsa ad
ostacoli:

Cresciamo Insieme

Sperin'zentazioni pratl'cbe per il salto in alto e g'll' ostacoli

Giovedi 24 aprile 2025
Brescia - Pista di Atletica “GABRE GABRIC”
Via Don Luigi Barberis, 9 - SAN POLINO BRESCIA

Interverranno i tecnici Silvia Taini e Andrea Nasi

Fiduciario settore giovanile Fidalbrescia
Allenatore Pierluigi Panigada

Descrizione dell'intervento:

L'incontro e dedicato ai tecnici e agli atleti delle categorie giovanili, ragazzi, cadetti e allievi. Si
svolgera un'attivita teorico/pratica dove verra dimostrata una proposta di progressione
didattica per le specialita dei salti in elevazione e degli ostacoli, oltre a varie esercitazioni per
I'apprendimento della tecnica.

Modalita dell'intervento:

Ore 17:45: Accredito partecipanti

Ore 18:00: Attivita teorico - pratica sugli ostacoli

Ore 19:15: Attivita teorico - pratica sul salto in alto

Ore 20:30: Chiusura dell'incontro

ATTENZIONE: l'iscrizione per questa giornata va inviata alla mail
cp.brescia@fidal.it e dovra essere effettuata entro MERCOLEDi 23 APRILE, al fine
di poter disporre dei dati necessari per assegnare i crediti formativi.

La partecipazione al seminario assegna 0.5 crediti formativi ai tecnici tesserati per la
Federazione Italiana di Atletica Leggera




