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Che ‘nverso ‘I ciel pia alto si dislaga - considerazioni tecniche e
regolamentari sul salto in alto

Relatori: Paolo Tetto - Giudice Regionale, Ufficiale Tecnico Regionale - Antonietta
Di Martino - Attuale primatista italiana del salto in alto con la misura di 2,04m -
Alessia Trost - plurimedagliata saltatrice, PB 2,00m

Mercoledi, 10 settembre 2025
Centro Polisportivo delle Fiamme Gialle, Via Croviana, 120 — Castelporziano — ROMA

PRESENZA e WEBINAR

ore 16:00 Accredito dei partecipanti

ore 16:10 Antonietta Di Martino: introduzione alla rincorsa nel salto in alto

ore 16:40 Alessia Trost: introduzione ai ribaltamenti nel salto in alto

ore 17:10 inizio gara salto in alto: tutti i relatori: considerazioni tecnico-regolamentari sui salti di
gara

ore 18:00 chiusura lavori

e |l seminario & organizzato congiuntamente dal CR FIDAL Lazio e in collaborazione con il
Centro Studi & Ricerche FIDAL, ed e valido per I'acquisizione di 0,5 crediti formativi per
tecnici di atletica leggera.

e Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro le 24 del 9 Settembre 2025 al seguente indirizzo
e-mail: f.rambotti@fidallazio.it.

e |l costo della partecipazione al seminario € di euro 20,00 che andranno pagati tramite
Bonifico Bancario all’IBAN: IT391 01005 03309 000000005017 - causale: SEMINARIO -
beneficiario FIDAL CR Lazio. In nessun caso verranno accettate altre forme di pagamento
e conseguentemente in nessun caso verranno ammessi al seminario partecipanti che non
abbiano saldato mediante Bonifico Bancario.
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