
 Calendario regionale invernale FIDAL LAZIO 2026 

 

GENNAIO 
Data 

Inizio evento 

Data Fine 

evento 

gg/sett Città Pr Attività Livello Denominazione Organizzazione 

10 gennaio  S TALLAHASSEE  USA Cross INTER.LE - 
WA 

CAMPIONATI MONDIALI CORSA CAMPESTRE  

10 gennaio 11 gennaio D Rieti RI Indoor REG.LE Campionato Regionale Individuale Indoor di P.M. 
Cadetti/e  e gare Assoluti  

CP RIETI 

 11 gennaio D Rieti RI Pista REG.LE Trofeo Lanci Master Invernale Prova Unica CP RIETI 

 11 gennaio  D Lanuvio RM Marcia 
Strada 

REG.LE Trofeo Lazio di Marcia – 1° prova 
 

 

 11 gennaio D Ferentino RM Cross PROV.LE Manifestazione Provinciale di Cross CP FROSINONE 

17 gennaio 18 gennaio S/D Rieti RI Pista REG.LE Campionato Invernale di Lanci 1° fase regionale e gare 
Assolute indoor  

CP RIETI 

 18 gennaio D Pratoni del 
Vivaro 

RM Cross REG.LE CDS Assoluto Cross fase Unica (valido come Camp. 
Reg. Ind.)  + Trofeo Giovanile di Cross 1° fase   +  
Challenge  cross corto 3km Assoluti M e F 1 ° prova  

CP ROMA SUD 

24 gennaio  S Roma RM Pista PROV.LE BENVENUTO 2026 CP ROMA 

 25  gennaio  D Roma RM Cross REG.LE CDS Masters Cross fase unica  (valido come 
Campionato Regionale individuale di cross Masters) 

 

 25 gennaio D Rieti RI Pista - 
Indoor 

PROV.LE (Festival Giovanile Indoor – Outdoor  RINVIATA 8 
FEBBRAIO) e Assoluti 

CP RIETI 

 25 gennaio D   Marcia 
Strada 

NAZ.LE C.D.S. di MARCIA - 1^ Prova (strada): maratona di marcia 
Sen/Pro M/F (Campionato Italiano Individuale) - mezza 
maratona di marcia Sen/Pro M/F - Km 10 Jun M/F - km 10 
Allievi M/F - C.D.S. di MARCIA MASTER - 1^ Prova: Km 10 
M/F 

 

FEBBRAIO 
Data 

Inizio evento 

Data Fine 

evento 

gg/sett Città Pr Attività Livello Denominazione Organizzazione 

31 gennaio 1 febbraio S/D Rieti RI Indoor REG.LE Campionati Regionali Individuali Indoor 
ALL/JUN/PRO/SEN  

CP RIETI 

 1 febbraio D Arce FR Cross REG.LE Trofeo Giovanile di Cross 2° fase( valido come Camp.  



Reg. Ind.)  + Challenge  cross corto 3km Assoluti M e F 
2° prova  (valida come Campionato Reg.le Individuale 
Cross Corto) 

 8 febbraio D Rieti RI Indoor 
- 
Outdoor 

PROV.LE Festival Giovanile Indoor – Outdoor (recupero 25 
gennaio) 

CP RIETI 

7 febbraio 8  febbraio  S/D Ancona AN Indoor NAZ.LE Campionati Italiani Juniores e Promesse Indoor  

 8 febbraio D ALBUFEIRA  POR Cross INTER.LE - 
EA 

COPPA EUROPA PER CLUB DI CROSS  

 8 febbraio D ROCCA DI PAPA 
(RM) 

 Cross NAZ.LE Campionati Italiani Individuali e di Società di Cross Master  

14 febbraio 15  febbraio  S/D Ancona AN Indoor NAZ.LE Campionati Italiani Allievi Indoor  

14 febbraio 15 febbraio S/D Viterbo VT Pista REG.LE Campionato Invernale di Lanci 2° fase regionale CP VITERBO 

 15 febbraio D Latina LT Pista REG.LE Campionati Regionali Individuali Invernali Ragazzi/e 
+gare Esordienti 

CP LATINA 

21 febbraio 22 febbraio S/D Padova PD Indoor NAZ.LE Campionati Italiani di Prove Multiple  Indoor A/J/P/S  

 22 febbraio D Formia LT Indoor REG.LE Campionati Regionali Individuali Indoor Cadetti/e  

21 febbraio 22 febbraio S/D SELINUNTE TP   FESTA DEL CROSS: CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di 
SOCIETA' ASS-PROJUN-ALL (validi come 1^ prova CDS 
ASSOLUTO di CORSA) - CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 
e per REGIONI CADETTI - CAMPIONATI ITALIANI di CORSA 
CAMPESTRE A STAFFETTA ASSOLUTI E MASTER 

 

28  febbraio 1 marzo S/D Ancona AN Indoor NAZ.LE Campionati Italiani Assoluti Indoor (comprese PM)  

28  febbraio 1 marzo S/D MARIANO 
COMENSE 

CO Outdoor NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: ASSOLUTI - 
PROMESSE - GIOVANILI (JUN/ALL) - Finale Nazionale 

 

28 febbraio  S Latina LT Pista PROV.LE Campionati Provinciali Invernali CP LATINA 

MARZO 
Data 

Inizio evento 

Data Fine 

evento 

gg/sett Città Pr Attività Livello Denominazione Organizzazione 

 1 marzo D Tarquinia VT Cross PROV.LE Cross Provinciale CP VITERBO 

 1 marzo D Pescosolido FR Cross PRO.LE Cross Provinciale CP FROSINONE 

5 marzo 8 marzo G/D Ancona AN Indoor NAZ.LE Campionati Italiani Indoor Master e Campionati Italiani di 
lanci Invernali Master 

 

 8  marzo D   MARCIA 
STRADA 

NAZ.LE C.D.S. di MARCIA - 2^ Prova (strada): mezza maratona di 
marcia Sen/Pro M/F (Campionato Italiano Individuale) (il 
Campionato Italiano femminile è valido per il Trofeo Annarita 

 



 

 

• Tutte le sedi indicate sono suscettibili di variazioni per esigenze tecniche e/o organizzative. 

Sidoti) - Km 10 Jun M/F (Campionato Italiano Individuale) - 
km 10 Allievi M/F - TROFEO NAZIONALE CADETTI DI MARCIA 
- 1^ Prova (strada): Km 6 C/i e Km 4 C/e 

7 marzo 8  marzo S/D Viterbo VT Pista REG.LE Campionati Regionali Individuali Lanci lunghi 

(compresi Cadetti il 7) 

CP VITERBO 

7 marzo 8  marzo S/D Roma RM Pista REG.LE Campionati Invernali P.M. Prova (Ragazzi/e)  CR LAZIO 

14 marzo  S Roma – 
Nando 
Martellini 

RM Pista PROV.LE Challenge ESO e Ragazzi CP ROMA 

 15 marzo D Cerveteri RM Marcia 
Strada 

REG.LE Trofeo Lazio di Marcia – 2° prova  

 15 marzo D Ancona AN Indoor NAZ.LE AI CONFINI DELLE MARCHE (Manifestazione per 

rappresentative Cadetti/e) 

 

 DDD    Indoor INTER.LE INCONTRO INTERNAZIONALE U18/U20 INDOOR (ITA-GER-
FRA-ESP) 

 

14 marzo 15 marzo S/D Nicosia CYP Lanci INT.LE   
EA 

Coppa Europa di Lanci  

14 marzo 15 marzo S/D CASSINO FR Cross INTER.LE 
– FISU 

CAMPIONATI MONDIALI UNIVERSITARI CROSS  

 15 marzo D Cassino FR Cross PROV.LE Campionati Interprovinciali CP FROSINONE 

20 marzo 22  marzo V/D TORUN POL Indoor INTER.LE 
– WA 

CAMPIONATI MONDIALI INDOOR  

21 marzo  S s.d.d.  Pista PROV.LE Trofeo Primavera 1° Giornata CP ROMA SUD 

 22  marzo D Rieti RI Indoor  
Outdoor 

REG.LE CDS CADETTI Invernale CP RIETI 

 22 marzo D Montalto di 
Castro 

 Cross PROV.LE Campionati Provinciali Viterbo CP VITERBO 

26 marzo 2 aprile D/D TORUN POL Indoor INT. WMA Campionati Europei Indoor Master  

28 marzo  S s.d.d.  Pista PROV.LE Trofeo Primavera 2° Giornata CP ROMA SUD 

 29 marzo D Latina LT Pista PROV.LE Manifestazione apertura CP Latina CP LATINA 


