Malgrado la perenne diatriba tra fautori e detrattori del training in altitudine, per molti atleti
I'allenamento “in quota” & divenuto unopportunita di esperienze e di maturazione tecnica
e fisiologica. Nel corso dei numerosi studi, la ricerca scientifica ha quantificato in diverse setti-
mane (almeno 3-4, n.d.a.) il periodo necessario per determinare la capacita di adattamento
dei meccanismi di compenso dell'organismo e per pianificare un proficuo stage di allenamen-
to. Parrebbe altresi che la ripetizione periodica di stage in altitudine possa generare una sorta
di“memoria fisiologica” e particolari adattamenti a livello mitocondriale.

Le diverse esperienze, vissute e tramandate negli anni, rappresentano un modello di confron-
to ed una sorta di “archivio storico” per le nuove generazioni e per successive comparazioni
e correlazioni.
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