
NOTE

MANIFESTAZIONE: 

altra distanza

settore giovanile (distanza massima come da norme)

NORDIC WALKING

AGONISTICO ISTITUZIONALE

PROMOZIONALE

corsa in montagna classico (fino a 15 km)

trail corto (da 15 km a 42 km)

trail lungo (da 42 km in su)

KM verticale

cronoscalata

staffetta

cross distanza come da norme

cross corto

cross lungo

cross a staffetta

settore giovanile (distanza massima come da norme)

CORSA IN MONTAGNA / TRAIL RUNNING

100 km corsa su strada tracciato certificato

maratona 42195m tracciato certificato (nazionale)

staffetta corsa su strada distanza maratona (formula ufficiale)

ultramaratona (da 42195m in su, altra distanza e/o gare ad ore (es. 3,6,12,24 ore)

settore giovanile (distanza massima come da norme)

CORSA CAMPESTRE

15 km corsa su strada tracciato certificato

20 km corsa su strada tracciato certificato

maratonina 21097m tracciato certificato (nazionale)

25 km corsa su strada tracciato certificato

30 km corsa su strada tracciato certificato

50 km corsa su strada tracciato certificato

CORSA SU STRADA

miglio 1609,36m corsa su strada tracciato certificato

5km corsa su strada tracciato certificato (nazionale)

10 km corsa su strda tracciato certificato (nazionale)

altra distanza su strada corta (fino a 9999m)

altra distanza su strada media (da 10001m a 42194m)


	Button1: Off
	Button2: Off
	Button4: Off
	Button5: Off
	Button6: Off
	Button7: Off
	Button8: Off
	Button9: Off
	Button14: Off
	Button15: Off
	Button16: Off
	Button17: Off
	Button18: Off
	Button19: Off
	Button20: Off
	Button21: Off
	Button22: Off
	Button23: Off
	Button25: Off
	Button26: Off
	Button27: Off
	Button28: Off
	Button29: Off
	Button30: Off
	Button31: Off
	Button32: Off
	Button33: Off
	Button34: Off
	Button35: Off
	Button36: Off
	Button37: Off
	Text44: 
	Text45: 
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text49: 


