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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
SETTORE MASTER e CORSE SU STRADA

CALENDARIO 2021 (FINO AL 06 GIUGNO 2021

AGGIORNAMENTO 03 MAGGIO 2021

CALENDARIO DAL 01.01 AL 02.05.2021

10.01.21 Trieste Trieste Urban Trail Marathon
PERCORSO OMOLOGATO FIDAL 2021

07.03.21 | Brugnera (PN) Maratonina Nazionale di Brugnera (21.097m strada)
DISTANZA CERTIFICATA FIDAL 2020

28.03.21 | Aviano (PN) Cross Nazionale della Pedemontana Pordenonese
Campionato Regionale Master Corsa Campestre

11.04.21 | Paluzza (UD) International Sky Race - La Mezza D’inverno

17.04.21 | Aviano (PN) Meeting di Atletica

Gare valide per qualificazione per CDS Master
Maschile: Getto del Peso, Salto in Lungo
Femminile: Getto del Peso, Salto in Lungo

18.04.21 | Tramonti di Sotto Campionato Regionale Corsa in Montagna
(PN) Campionato Triveneto Corsa in Montagna
18.04.21 | Muggia (TS) Mujalonga sul Mar (10.000m strada)
DISTANZA CERTIFICATA FIDAL 2020
24.04.21 | Udine Memorial Todaro
25.04.21 | Majano Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 100m, 400m, 1500m, Alto.

Femminile: 200m, 400m, 800m, 5000m, Lungo, Alto.
(con disposizione battute, progressioni ed attrezzature
categorie settore assoluto)

01.05.21 | Codroipo (UD) Raduno tecnico del settore master - 1~ giornata

01.05.21 | Trieste Meeting Nazionale

Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 100m, 400m, 1500m, 5000m

Triplo, Giavellotto, Martello, Disco (con disposizione
battute, progressioni ed attrezzature categorie settore
assoluto)

Femminile: 100m, 400m, 1500m

Triplo, Giavellotto, Martello, Alto (con disposizione battute,
progressioni ed attrezzature categorie settore assoluto)

02.05.21 Remanzacco (UD) Campionati Regionali di Staffette (non assegnano titoli master)
Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 4x100m, 4x400m

Femminile: 4x100m, 4x400m

02.05.21 | Trieste Trieste Half Marathon (21.097m strada)
DISTANZA CERTIFICATA FIDAL 2021

Referente: Redolfi Matteo — Cell. 349 5617043 — Tel 0434 652212 — mail: matteo@atleticatriveneta.it
FIDAL C.R. F.V.G. - Viadei Macelli, 5 c/o Stadio N. Rocco — 34148 Trieste Tel. 040-829190 fax 040-382972
P.IVA 01384571004 C.F. 05289680588 e-mail cr.friulivg@fidal.it  sito internet: http://fvg.fidal.it
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
SETTORE MASTER e CORSE SU STRADA

CALENDARIO DAL 08.05.21 AL 23.05.2021

08.05.21 | Pordenone Meeting Nazionale

Gare valide per qualificazione per CDS Master
Maschile: 200m, 800m, 4x100m, 4x400m, Lungo

Peso, Giavellotto, Martello (con disposizione battute,
progressioni ed attrezzature categorie settore assoluto)
Femminile: 800m, 4x100m, 4x400m

Peso, Giavellotto, Martello (con disposizione battute,
progressioni ed attrezzature categorie settore assoluto)

09.05.21 | San Vito al T. (PN) Meeting Nazionale

Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 100m, Alto (con disposizione battute,
progressioni ed attrezzature categorie settore assoluto)
Femminile: 200m, Lungo, Peso (con disposizione battute,
progressioni ed attrezzature categorie settore assoluto)

09.05.21 | Latisana (UD) Timent Run (10.000m)
DISTANZA CERTIFICATA FIDAL 2021 (0024/2021)

15.05.21 | Trieste PISTA MASTER - FASE DI QUALIFICAZIONE CDS
PROVA REGIONALE (1~ GIORNATA)

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER
Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 100m, 400m, 1500m, alto, triplo, disco,
giavellotto, marcia km 3, 4x100m.

Femminile: 100m, 400m, 1500m, lungo, peso, martello,
marcia km 3, 4x100m

16.05.21 | Trieste PISTA MASTER - FASE DI QUALIFICAZIONE CDS
PROVA REGIONALE (2~ GIORNATA)

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER
Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 200m, 800m, 5000m, 200 hs (cm. 76,2), lungo,
peso, martello, 4x400m.

Femminile: 200m, 800m, 3000m, 200 hs (cm 76,2), alto,
triplo, disco, giavellotto, 4x400m

16.05.21 | Sacile (PN) Trofeo Citta di Sacile (5.000m strada)

Allievi, SM60, SM65, SM70 in poi., tutte le cat. Femminili
DISTANZA CERTIFICATA FIDAL 2021

Trofeo Citta di Sacile (10.000m strada)
J/P/S/SM35,5M40,5M45,SM50,SM55

DISTANZA CERTIFICATA FIDAL 2021

23.05.21 | Trieste CorriTrieste (10.000m)

IN FASE DI CERTIFICAZIONE (0035/2021)

Data assegnazione incarico: 19.04.2021 (Redolfi)
Data sopralluogo: sabato 15 maggio 2021

23.05.21 | Paratico Campionato Italiano master di corsa su strada KM 10

Sequira, con successiva comunicazione, elenco gare previste fino al 06 giugno 2021

Referente: Redolfi Matteo — Cell. 349 5617043 — Tel 0434 652212 — mail: matteo@atleticatriveneta.it
FIDAL C.R. F.V.G. - Viadei Macelli, 5 c/o Stadio N. Rocco — 34148 Trieste Tel. 040-829190 fax 040-382972
P.IVA 01384571004 C.F. 05289680588 e-mail cr.friulivg@fidal.it  sito internet: http://fvg.fidal.it
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
SETTORE MASTER e CORSE SU STRADA

CAMPIONATO ITALIANO SU PISTA

18-21 Ancona Campionati Italiani Individuali Master Indoor

Marzo

03-04 Tivoli Campionati Italiani di societa Master Outdoor
Luglio

04 Asti Trofeo delle Regioni Master

settembre

10-12 Rieti Campionati Italiani individuali Master Outdoor
settembre

Date e luoghi potrebbero subire variazione

NOTE DI VARIAZIONE CALENDARIO

CAMPIONATI DI SOCIETA MASTER

- Fase di Qualificazione: ogni risultato valido ed inserito in graduatoria FIDAL dal 17 aprile al 6 giugno;
- Classifica: autocertificazione da parte delle societa da inviare ai CCRR e classifica stilata da FIDAL;

- Finale: posticipata al 3-4 luglio (precedente 19-20 giugno)

NUOVA CALENDARIZZAZIONE ALTRI CAMPIONATI 2021
- Campionati Italiani Master: Rieti 10-11-12 settembre (precedente 17-18-19 settembre)

CAMPIONATI ITALIANI 100km
- Introduzione di minimi di partecipazione, spostamento sede (Imola) e introduzione percorso a circuito
(5km)

PER MAGGIORI INFORMAZIONI CONSULTARE I DISPOSITIVI UFFICIALI:

e http://fvg.fidal.it
o www.fidal.it/calendario.php?&id_sito=115&submit=Invia&livello=REG&new_regione=FRIULIVENEZIAGIULIA&anno=2021&mese=3

Referente: Redolfi Matteo — Cell. 349 5617043 — Tel 0434 652212 — mail: matteo@atleticatriveneta.it
FIDAL C.R. F.V.G. - Viadei Macelli, 5 c/o Stadio N. Rocco — 34148 Trieste Tel. 040-829190 fax 040-382972
P.IVA 01384571004 C.F. 05289680588 e-mail cr.friulivg@fidal.it  sito internet: http://fvg.fidal.it
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
SETTORE MASTER e CORSE SU STRADA

CDS MASTER SU PISTA (FINO AL 06 GIUGNO 2021)

Campionato Regionale Master Individuale
AGGIORNAMENTO 10 MAGGIO 2021

NORME GENERALI MASTER:
o www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2021/Regolamenti/Norme Attivita 2021 13aprile.pdf
CDS SU PISTA (fase di qualificazione nazionale dal 17.04.21 al 06.06.2021)
o www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2021/Regolamenti/CdS Master 2021 rev CN 13apr.pdf
e Modulistica Autocertificazione risultati (da inviare entro il 08.06.2021)
- Maschile: http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2021/Autocertificazioni%20CdS/Modcds Mas M 2021.doc
- Femminile: http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2021/Autocertificazioni%20CdS/Modcds Mas F 2021.doc
Campionato regionale individuale master

MASCHILE
100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 200HS, 4X100, 4X400
LUNGO, TRIPLO, ALTO, PESO, DISCO, MARTELLO, GIAVELLOTTO, MARCIA 3KM

FEMMINILE
100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 200HS, 4X100, 4X400
LUNGO, TRIPLO, ALTO, PESO, DISCO, MARTELLO, GIAVELLOTTO, MARCIA 3KM

15.05.21 | Trieste PISTA MASTER - FASE DI QUALIFICAZIONE CDS
PROVA REGIONALE (1~ GIORNATA)

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER
Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 100m, 400m, 1500m, alto, triplo, disco,
giavellotto, marcia km 3, 4x100m.

Femminile: 100m, 400m, 1500m, lungo, peso, martello,
marcia km 3, 4x100m

16.05.21 | Trieste PISTA MASTER - FASE DI QUALIFICAZIONE CDS
PROVA REGIONALE (2~ GIORNATA)

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER
Gare valide per qualificazione per CDS Master

Maschile: 200m, 800m, 5000m, 200 hs (cm. 76,2 10 hs),
lungo, peso, martello, 4x400m.

Femminile: 200m, 800m, 3000m, 200 hs (cm 76,2), alto,
triplo, disco, giavellotto, 4x400m

Ai fini individuali, dopo il 06 giugno, si prevede di recuperare, assegnando, anche i seguenti
titoli individuali (integrabili nel contesto di manifestazioni)

Maschile:

3000 siepi (35/59) - 2000 siepi (60 ed oltre)

110 hs (35/49), 100 hs (50/69), 80 hs (70 ed oltre)
400 hs (35/59), 300 hs (60/79), 200 hs (80 ed oltre)
Salto con | Asta

Marcia Km 5

Martello con Maniglia Corta

Femminile:

2000 siepi (35 ed oltre)

100 hs (35/39), 80 hs (40 ed oltre)

400 hs (35/49), 300 hs (50/69), 200 hs (70 ed oltre)
Salto con | Asta

Marcia Km 5

Martello con Maniglia Corta
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