LUCCIOLATA IN QUARANTENA

POST FACEBOOK

QUANDO: Dal 01 al 03 MAGGIO 2020

DOVE: A Casa o nei pressi della propria abitazione; nel rispetto “Assoluto” dei decreti
nazionali e regionali in vigore. Non & certo gradito imbattersi in infrazioni.

Si puo fare camminando, correndo, in tapis roulant, in cyclette o altre forme di mobilita.
ISCRIZIONI: Non sono previste formule di iscrizione (Moduli, raccolte dati)

COME PARTECIPARE:

Camminare e/o Correre, per un tempo a propria discrezione.

E’ gradito portare con se un lumino, una candela, una torcia (Qualsiasi forma di luce va bene)
e se, disponibile, un segno di riferimento con il logo della via di natale come un fiocco verde.

DOPO LA PROVA:

e Postare su facebook con 1’ hashtag ufficiale “lucciolatainquarantena”, almeno una
foto/video/selfie.

e invitare almeno 5 amici a partecipare, “taggandoli” nel vostro post, copiando
integralmente questo post.

CONTRIBUTO SOLIDALE:

e Il contributo ¢ solidale. Sara possibile versare direttamente sui conti intestati all’
Associazione “Via di Natale Onlus™: Per i gruppi sportivi, associazioni ¢ possibile
organizzare una propria iniziativa e versare in soluzione unica,

e Una piccola sfida che lanciamo potrebbe essere 1,00 € per ogni km percorso,
invitando almeno 5 amici a fare altrettanto.

C/C BANCARIO INTESTATO A “ASSOCIAZIONE VIA DI NATALE ONLUS”

e INTESA SAN PAOLO — Sede di Pordenone IBAN: IT 12 M 030 6912 5041 0000
0004 014

e BOLLETTINO POSTALE — ASSOCIAZIONE VIA DI NATALE CCP 10386597

TAPPI DI PLASTICA: Non dimenticatevi di raccogliere anche i tappi di Plastica/sughero,
sono utili al sostegno della “Via di Natale”’; quando sara possibile, al termine di questo
periodo, riattiveremo il ritiro.

Gli appassionati della mobilita, delle marce e delle corse “Con una goccia di sudore,
riaccendono la speranza” e vi invitano a questa “Lucciolata in Quarantena”

#lucciolatainquarantena

Info: https://viadinatale.org/come-sostenere - www.piancavallo.run —
www.facebook.com/piancavallo.run
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