
 
FEDERAZIONE ITALIANA 

DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia 

 

Trieste, 29 maggio 2023 

Prot. n°  470/23/12STP/GI       Alle Società  

 Agli Atleti  

 Ai Tecnici Accompagnatori 

e p.c.  al Presidente del CR FVG 

 ai Comitati Provinciali 

LORO INDIRIZZI 

 

Oggetto: Incontro per rappresentative regionali cadetti/e Parma, 3/4 giugno 2023. 

 Convocazione. 

 

 Ho il piacere di comunicare che gli atleti in calce faranno parte della rappresentativa del Friuli 

Venezia Giulia che parteciperà all’ INCONTRO NAZIONALE PER RAPPRESENTATIVE 

REGIONALI CADETTI/E “IX Memorial Luigi Pratizzoli” in programma a Parma domenica 4 Giugno 

2023.  

La partenza è prevista per sabato 3 Giugno da : 

 

TRIESTE   PIAZZA OBERDAN          ore  11.45 (PRECISE) 

 

PALMANOVA  CENTRO COMMERCIALE “FARE”       12.30 

    (di fronte al Mercatone) 

 

PORTOGRUARO  PIAZZALE DISTRIBUTORE AGIP    13.15 

    (di fronte al negozio di calzature Pittarello) 

 
Il Comitato regionale coprirà le spese di vitto e alloggio dalla cena di sabato 3 al pranzo di domenica 4. Per 

il pranzo di sabato 3 ognuno dovrà provvedere autonomamente. La rappresentativa alloggerà presso l’Hotel “Parma 

Congressi”. 

 
Gli Atleti sono invitati ad avere con sé il Documento d’Identità e la Tessera Sanitaria. 

 
Gli atleti/e già convocati in precedenti rappresentative 2023 sono tenuti a portare con sé il materiale già 

ricevuto. Per coloro, invece, che sono alla prima convocazione verrà consegnato lo zaino, la tuta, una maglietta 

tecnica, la canotta/top e i pantaloncini della rappresentativa regionale.  

 
Gli Atleti sono invitati a confermare la partecipazione al ricevimento della presente e comunque entro e non 
oltre MERCOLEDI’ 31 MAGGIO compilando il modulo google allegato alla convocazione. La non 

compilazione comporterà l’esclusione dalla rappresentativa in oggetto. GLI ATLETI CONVOCATI NON 

POSSONO GAREGGIARE IN MANIFESTAZIONI PREVISTE PRIMA DEL GIORNO DI  

PARTENZA!!! 
Gli atleti e atlete convocate dovranno versare quale contributo forfettario delle spese per la trasferta la 

quota di € 50,00 tramite bonifico bancario indicando nella causale NOME e COGNOME (codice IBAN 

IT47P0306909606100000135987). 

Le società sono pregate di comunicare eventuali problematiche fisiche dei propri atleti. 

Si raccomanda alle Società di verificare l’avvenuta conferma da parte dei rispettivi atleti/e. 
 

Cordialmente.       Il Fiduciario Tecnico Regionale 

 Alessandro Brondani 
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INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE - PARMA 4 GIUGNO 2023 
 

 

STAFF TECNICO: Responsabile rappresentativa: Alessandro Brondani (FTR) 

Tecnici: Diego Cafagna, Ennio Fabris, Valerio Forgiarini, Nadia Putto, Tommaso Pascolini 

Atleta Anno Società Gara Atleta Anno Società 

Masat Lorenzo 2008 PN002 Libertas Sanvitese 80 Palombo Giulia 2009 UD031 Libertas Grions e Remanzacco 

Feruglio Simone 2008 UD118 Atletica San Daniele 300 Hadik Asmaa Marwa 2008 UD529 Keep Moving 

Rosa Bernardins Kevin 2008 PN088 Atletica Dolomiti Friulane 1000 Blaj Miriam 2008 PN522 Podisti Cordenons 

Munini Mirko 2008 PN028 Libertas Porcia 2000 Chiarotto Maya 2008 PN522 Podisti Cordenons 

Di Biagio Elia 2008 TS544 Sportiamo 1200 st Sbrizzai Clarissa 2009 TS544 Sportiamo 

Zanfagnin Gabriele 2008 UD018 Libertas Friul Palmanova 100hs/80hs Picci Lucrezia 2008 PN002 Libertas Sanvitese 

Carlevaris Filippo 2008 UD030 Malignani Udine Lungo Venturini Alice 2009 UD100 Lavarianese 

Di Benedetti Luca 2008 GO047 Atletica Monfalcone Triplo Bertocchi Vittoria 2008 TS099 Triveneto Trieste 

   Alto F Sommaggio Giada 2008 UD121 Lupignanum 

Tiburzio Filippo 2008 UD110 Atletica 2000 Asta M    

DeL Pioluogo Antony 2009 PN522 Podisti Cordenons Peso Xheloshi Alice 2009 TS100 Trieste Trasporti 

Iacuzzo Claudio 2008 UD121 Lupignanum Disco Pezzetta Irene 2008 UD030 Malignani Udine 

Cafagna Leonardo 2008 TS544 Sportiamo Marcia  Pizzo Rita 2008 TS544 Sportiamo 

Uchem Chris Favour 2008 PN002 Libertas Sanvitese 80 extra Past Giorgia 2009 PN088 Atletica Dolomiti Friulane 

Zorzit Christopher  2009 GO047 Atletica Monfalcone 80 extra Perisi Martina 2009 TS544 Sportiamo 

Carlevaris Filippo 

Masat Lorenzo 

ZanfagninGabriele 

------------------------ 

  4x100 

Palombo Giulia 

Bertocchi Vittoria 

Past Giorgia 

Perisi Martina 
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PROGRAMMA ORARIO 
 
 

MASCHI PROGRAMMA ORARIO FEMMINE 

CERIMONIA DI APERTURA 9:20 CERIMONIA DI APERTURA 

Marcia 5km 10:00  

Disco 10:10 Peso 

Triplo 10:10 Lungo 

 10:35 Marcia 3km 

2000 11:00  

 11:15 2000 

Asta 11:15 Alto 

1200 siepi 11:30  

 11:40 1200 siepi 

Lungo 11:45 Triplo 

Peso 11:45 Disco 

100Hs 12:00  

 12:15 80Hs 

80 12:30  

 12:50 80 

300 13:10  

 13:20 300 

1000 13:35  

 13:45 1000 

4x100 14:00  

 14:15 4x100 

PREMIAZIONI DI SQUADRA 14:30 PREMIAZIONI DI SQUADRA 

 


