TRIESTE - Un weekend da incorniciare per la Trieste Atletica a Pordenone, dove si sono svolti il
Campionato Regionale di Societa U18 e i Campionati Regionali Individuali U18/U20/U23
organizzati dal Comitato FIDAL Friuli Venezia Giulia. Gli atleti gialloblu hanno conquistato
undici titoli regionali e un totale di numerosi piazzamenti in tutte le discipline. Il bilancio finale
e di tredici ori, sei argenti e sette bronzi, per un totale di ventisei medaglie conquistate in due
giorni di gare su pista e pedane.

A guidare la spedizione € stato Luca Di Benedetti, autore di una doppietta di straordinario
valore: oro nel salto in alto juniores con la misura di 2,15 metri e oro nel salto triplo con 13,30
metri (+0.1). Nel mezzofondo femminile Giorgia Pase ha vinto sia i 1500 metri (4:58.79) che i
3000 metri (11:12.04) juniores, mentre Teresa Rossi ha fatto altrettanto nella velocita con il
doppio titolo sui 100 metri piani(12.49) e i 100 ostacoli H84 (14.92). Completanoil bottino d'oro
Giulio Manzin nei 3000 siepi (9:36.77), Alessio Rusconi nei 400 ostacoli H91 (55.24) e Leonardo
Cafagna nella marcia 5000 metri (22:47.17) tra gli juniores maschili; Sara Razem nei 1500 metri
promesse (4:57.94); Alessandro Castaldo nel salto in alto promesse maschile (2,07); Monica
Ferrandino nel salto in alto promesse femminile (1,50); Jeanette Skabar nel giavellotto 600g
juniores (35,08).

Ricco il resto del medagliere. Argenti per Francesco Licen Porro negli 800 metri (1:58.36),
Samuele Di Biagio nei 1500 metri (4:05.42), Carmen Sbrizzai nei 400 ostacoli juniores femminili
(1:05.42), Dario Setticasi nel peso 6 kg (13,17), Paula Racman nel disco promesse (24,22),
Gianluca Urigu nella marcia 5000 metri allievi. Bronzi per Francesco Licen Porro nei 400 metri
(52.23), Samuele Di Biagio negli 800 metri (1:59.00), Federico Zanutel nei 1500 metri juniores
(4:11.81), Alice Longo nei 200 metri juniores (28.07), Emy Tron nei 400 ostacoli (1:06.61),
Matteo Trizza nel salto in alto (1,85), Alice Coppola nella marcia 5000 metri allieve.

Numerosi i piazzamenti dal quarto al dodicesimo posto che testimoniano la preparazione del
gruppo: Angelo Zhu (4° 100m juniores, 10.98), Riccardo Del Degan (4° 1500m juniores, 4:15.67),
Sara Razem (4° 800m promesse, 2:25.29), Christopher Zorzit (5° 100m allievi, 11.45), Lorenzo
Capitanio (5° 1500m allievi, 4:34.99), Morgan Leoni (5° 100m juniores, 11.03), Tommaso
Gerbec (5° 800m juniores, 2:00.68), Luigi Cosulich De Pecine (5° 1500m juniores, 4:38.93),
Anna Bortolussi (5° 100m juniores femminile, 13.35), Eleonora Furlanic (5° giavellotto allieve
26,99 e 6°800m allieve 2:31.00), Elia Rotti (7° 1500m allievi 4:42.19 e 7° 3000m allievi 10:53.00),
Francesco Savio (7° 100m juniores, 11.47), Giacomo Novel (8° 800m juniores, 2:05.91), Siria
Montanaro (9° marcia 5000m allieve, 32:09.32), Matilde Benco (10° 400m allieve, 1:07.06),
Sebastian Gallo (10° 100m juniores 12.07 e 12° 200m juniores 25.07).

| risultati di Pordenone valgono anche come trampolino verso la fase nazionale: la Trieste
Atletica & qualificata al Campionato di Societa su pista, con la Finale Oro in programma il 20 e
21 giugno allo Stadio Raul Guidobaldi di Rieti.



