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DOMENICA DI CORSA CON L’AVIANO-PIANCAVALLO:
FAVORITO IL KENIANO MOMANY]

Conto alla rovescia per la 10 Miglia Internazionale che quest’anno & anche
inserita nell’edizione sperimentale del’lEMA Off-Road Running Circuit 2025. In
palio i titoli triveneti assoluti e master di corsa in montagna.Poi, il 20 luglio, spazio
alla Panoramica delle Malghe
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Aviano (Pordenone), 20 giugno 2025 — Strade, mulattiere, sentieri. Una lunga, ininterrotta
salita dalla pianura alla montagna. Domenica 22 giugno torna la 10 Miglia Aviano-
Piancavallo, gara internazionale di corsa in montagna che festeggia la tredicesima
edizione.

L’ Aviano-Piancavallo & ormai un classico d'inizio estate, nato come rievocazione della
storica Fortajada, organizzata da Franco Gallini negli anni ° 70. La prima edizione, vinta
da Giorgio Redolfi, papa di Matteo, organizzatore dell’Aviano-Piancavallo, si disputo il 25
aprile di 52 anni fa. Pagine di storia che non sbiadiscono. Un filo di continuita, anche
famigliare, che non s’interrompe.

L’evento organizzato dall’Atletica Aviano rientra nell’edizione sperimentale del’lEMA Off-
Road Running Circuit 2025, rassegna a livello europeo che comprende quattro eventi in
altrettante nazioni: la Ventoux Mountain Running, andata in scena il 25 maggio in Francia,
e dopo 'Aviano-Piancavallo, la Stana de Vale, il 5 luglio in Romania, e la Camporredondo
de Alba, il 13 settembre in Spagna.

L’edizione 2025 dell’Aviano-Piancavallo sara inoltre valida come Campionato Triveneto
assoluto e master di corsa in montagna. Un motivo di richiamo in piu per tanti runners
di Nordest.

Tra gli iscritti, il keniano Vincent Ntabo Momanyi, specialista delle corse su strada
(argento, sabato scorso, sul traguardo di Lignano Sabbiadoro nella Over Borders Half
Marathon), che provera ad allungare la striscia vincente degli atleti africani, e I'esperto
ultratrailer udinese Yari Boezio, nel 2024 vincitore della prova lunga della Panoramica
delle Malghe.

La partenza avverra alle 9.15 dal centro sportivo Visinai ad Aviano e il percorso, in
continua salita, si sviluppera sino all’ area sportiva Roncjade, nel cuore di Piancavallo.
La distanza? 10 miglia, pari a 16,094 km, con un dislivello positivo di 1.329 metri. Molto
suggestivo si annuncia il passaggio nel cuore della piantagione di Arnica Montana piu
estesa d’Europa: uno spettacolo nello spettacolo.

Di contorno alla gara Fidal, spazio alla Fortaiada, prova a carattere ludico-motorio sulla
distanza delle 16 miglia: potranno parteciparvi anche gli appassionati del nordic walking,
che troveranno un ambiente ideale per la pratica della disciplina. E poi 'Armo 1191 Trail,
prova agonistica sulle 15 miglia, sempre da Aviano al Piancavallo, e la Ecorun
Passeggiata delle Malghe, 9 km a carattere ludico-motorio.

Premi speciali per la prima classificata della categoria SF50 (12° memorial Luisa
Mattioz) e la prima classificata della categoria SF55 (7° memorial Maria D’ Andrea).

Le iscrizioni, chiuse dalla mezzanotte di mercoledi, riapriranno alla segreteria di gara, al
Centro Sportivo Visinai, nelle giornate di sabato 21 (dalle 15.30 alle 18.30) e domenica 22
giugno (dalle 7.15 alle 9).



Archiviata la 10 Miglia Internazionale Aviano-Piancavallo, I'attenzione si spostera sulla
Panoramica delle Malghe, in programma domenica 20 luglio con traguardo ancora nell’
area sportiva Roncjade. Per Piancavallo sara un’altra estate di corsa.
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