Keep Moving A.S.D. - Udine
Udine, 17 giugno 2025

Weekend di Gara: 14-15 giugno 2025
Oggetto: Tra corsa, trail e triathlon: Keep Moving in gara su piu fronti nel weekend del 14-15
giugno

Il weekend del 14-15 giugno € stato segnato da temperature elevate, ma nemmeno il grande
caldo ha fermato la voglia di gareggiare dei nostri atleti. Keep Moving & scesa in campo — o
meglio, su strada, sentiero e persino in acqua — in diverse manifestazioni sportive,
dimostrando ancora una volta impegno, passione e spirito di squadra.

La nostra Mariangela Stringaro protagonista sulla lunga distanza: conquista un
meritatissimo 4° posto assoluto femminile, nonostante le condizioni climatiche impegnative.
Una prestazione solida e coraggiosa.

Keep Moving anche nella multidisciplina: uno dei triathlon piu noti d’ltalia ha visto la
presenza della nostra Alessandra Candotti impegnata tra nuoto, bici e corsa. Energia e
resistenza al massimo che I'hanno portata sul secondo gradino del podio della categoria M4!

I nostri atleti si sono messi alla prova nella Montagna Urban Trail veronese, una gara tecnica
e suggestiva tra salite, sterrati e panorami mozzafiato. Un’esperienza intensa e allenante.

Grande spirito di gruppo nella classica staffetta friulana, che unisce sport e socialita: i nostri
atleti si sono alternati sul tracciato, portando avanti il testimone con impegno e sorriso,
nonostante le temperature molto alte.

La stagione non si ferma: domenica 6 luglio torneremo a correre in occasione della quinta
tappa del Trofe Friuli, in programma a Jalmicco. Keep Moving ci sara, come sempre pronta a
dare il massimo!



Foto e immagini
In allegato, alcune immagini delle manifestazioni.

Per ulteriori informazioni o richieste di approfondimento, non esitate a contattarci.
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