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Da 10 a 100… chilometri di passione! 
Un weekend di corsa per gli atleti della Keep Moving ASD 

 
 
Weekend di Gara: 24 -25 maggio 2025 
Oggetto: Da 10 a 100 … chilometri di passione! - Un weekend di corsa per gli atleti della 
Keep Moving ASD 
 
Un altro weekend intenso per la nostra squadra, impegnata su tutto il territorio nazionale in 
gare che vanno dalla distanza classica dei 10 km fino alla leggendaria 100 km del 
Passatore. Il nostro orgoglio friulano si è fatto sentire forte e chiaro alla Timent Run, gara 
omologata FIDAL su strada di 10 km perfettamente organizzata a Latisana, nel cuore del 
Friuli. Una manifestazione che unisce sport e territorio, dove i nostri atleti hanno portato alto 
il nome della Keep Moving.  
11 atleti si sono infatti schierati alla partenza, 2 di loro sono salite sul podio e 3 - Ilaria 
Polzot, Mariangela Stringaro e Dino Pignattone - hanno firmato il proprio Personal Best sulla 
distanza dei 10 km, coronando con successo settimane di allenamenti e dedizione. 
 

●​ Mariangela Stringaro – 3ª assoluta e Campionessa Regionale di categoria SF50 
●​ Chiara Marchetti - 2^ classificata nella categoria SF45 

Non solo Latisana: il fine settimana ha visto la nostra squadra impegnata su più fronti e 
distanze, con grande spirito di squadra e determinazione. 

Moonlight Half Marathon (Jesolo):  

●​ Gianpietro Marangone e Patrizia Bianco nella 10 km 
●​ Alessandra Candotti e (2ª di categoria) e Giovanni Chiarot nella Mezza Maratona 

PolimiRun (Milano): 

●​ Antonello Forastiero in rappresentanza della Keep Moving tra le vie meneghine 

100KM del Passatore (Faenza): 

●​ Sara Annichini e Michele Manzinello hanno portato a termine un’impresa epica 

Bari Med Marathon: 

●​ Luigi Spagnulo in gara nella città pugliese 

 

 



 
Per concludere, la nostra Erika Venturini ha partecipato a Gorizia ad Aquatlon Cup FVG 
trofeo Bruno Veronelli nella giornata di sabato 24 e al 5° Triathlon Città di Gorizia 
domenica 25. 

 

La stagione ora continua con entusiasmo: vi diamo appuntamento alla prossima sfida, il 
Trofeo Città Fiera di Martignacco, quarta tappa del TrofeoFriuli, dove ci faremo trovare pronti 
ancora una volta, con il nostro spirito inconfondibile. 

Vi aspettiamo a Martignacco per tifare, correre e vivere insieme un’altra giornata di sport! 

 
Foto e immagini 
In allegato, alcune immagini delle manifestazioni. 
 
 
Per ulteriori informazioni o richieste di approfondimento, non esitate a contattarci. 
Contatti per la stampa​
segreteriakeepmoving@gmail.com 
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