TROFEOQO DI CHIUSURA 2022

Sabato 22 ottobre
Stadio Grezar, Trieste

ORARIO DEFINITIVO

IN IN INIZIO

MASCHI FEMMINE CAT CALL ROOM CAMPO GARA
ORARIO RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14:00

LUNGO ESO8 M 14:10 14:20 14:45

LUNGO ESO8 F 14:10 14:20 14:45

300 hs CM 14:30 14:35 14:45

VORTEX ESO10 M 14:20 14:30 14:50

300 hs CF 14:35 14:40 14:50

4X200 mista R 14:35 14:50 15:00

Percorsi sull'erba ESO5 15:00

4X400 mista C 14:50 15:05 15:15

50 ESO8 M 15:30

VORTEX ESO10F 15:00 15:10 15:30

50 ESO8 F 16:00

50 hs ESO10 M 16:30

50 hs ESO10 F 17:00

100-200-300-400 RM 17:05 17:20 17:30

100-200-300-400 RF 17:15 17:30 17:40

200-400-60--800 CM 17:25 17:40 17:50

200-400-600-800 CF 17:35 17:50 18:00

PERCORSI SULL’ERBA: i partecipanti saranno accompagnati direttamente sul prato dai
propri istruttori.

BIATHLON ESOQ8: alla fine del salto in lungo gli atleti andranno direttamente alla partenza
dei 50m senza passare dalla CallRoom.

BIATHLON ESO10: alla fine del lancio del vortex gli atleti andranno direttamente alla
partenza dei 50hs senza passare dalla CallRoom.

contatti per informazioni e comunicazioni:
FTP Stefano Lubiana (349-1633524 |ubianastefano@gmail.com)
Delegato Tecnico GGG Martina Colella (colellamartina95@gmail.com)




