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CALENDARIO E REGOLAMENTO 2° TROFEOFRIULI 2026

Il Comitato Provinciale FIDAL di Udine insieme alle 9 societa organizzatrici indice ed organizza
la seconda edizione del TrofeoFriuli. Gli stessi enti formano il Comitato Organizzatore.

TAPPE

Il circuito contera 9 Tappe, con cadenza quasi mensile, da marzo a novembre, come da
seguente calendario:

DATA LOCALITA TIPOLOGIA NOME GARA ORGANIZZAZIONE
Sabato 28 marzo Venzone Strada Regionale | Gran Premio di Venzone Prealpi Giulie

Sabato 11 aprile Feletto Strada Nazionale | Frazione K Keep Moving

Sabato 09 maggio Palmanova Strada Regionale | Circum Stellam 5k Jalmicco Corse

Martedi 02 giugno Rigolato Trail Regionale Trail dal Bosc Bandit Piani di Vas

Domenica 05 luglio Lignano Pista Regionale 3k Nuova Atletica dal Friuli
Sabato 29 agosto Buttrio Trail Regionale Trail DiVino Maratona Citta del Vino
Sabato 12 settembre Fagagna Trail Regionale FEAGNErun Aquile Friulane
Domenica 01 novembre Faedis Strada Regionale | Faedis-Canebola Atletica Buja

Domenica 15 novembre Reana del Rojale | Trail Regionale Trofeo Sorelle Ramonda A.S.D. Libertas Udine

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare al TrofeoFriuli tutti gli atleti tesserati alla FIDAL o in possesso di Runcard.
Possono altresi partecipare al trofeo i tesserati agli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti
dalla FIDAL per 'anno 2026, fatta eccezione per la Gara Nazionale. Per i tesserati a societa in

ogni gara sara verificata la validita del Tesseramento. Non potranno prendere il via atleti che
risultassero sospesi per mancanza di aggiornamento del certificato medico sul portale della
societa di appartenenza. Per gli atleti Runcard o EPS sara necessario consegnare il certificato
medico per verificarne la validita. In tutte le tappe del circuito, compresa la gara “3k”, il
cronometraggio sara effettuato con Microchip e Trasponder.

ISCRIZIONI AL TROFEO

Liscrizione al TrofeoFriuli, cumulativa a cura delle societa o individuale a cura del singolo
partecipante, si effettuera utilizzando esclusivamente il modulo Excel pubblicato sul sito
della https://www.fidaludine.it/trofeofriuli/trofeofriuli-2026. Il

modulo, debitamente


https://www.fidaludine.it/trofeofriuli/trofeofriuli-2026

compilato e accompagnato dalla contabile che conferma 'avvenuto pagamento per tutti gli
iscritti presenti nell’elenco, dovra essere inviato all’indirizzo mail cp.udine@fidal.it. Per
AVERE DIRITTO AL GADGET, le iscrizioni al Trofeo dovranno pervenire all’indirizzo mail
entro il 1° marzo 2026. Eventuali iscrizioni al TrofeoFriuli successive a tale data non

avranno diritto al gadget e dovranno pervenire con le stesse modalita (foglio Excel e contabile
avvenuto pagamento) entro tre giorni prima dello svolgimento della tappa successiva
(mercoledi se la gara € sabato, giovedi se la gara € domenica). Non sara possibile iscriversi al
TrofeoFriuli il giorno della gara. Non sara possibile conteggiare risultati eventualmente
ottenuti in tappe precedenti alla data di iscrizione al Trofeo.

QUOTA ISCRIZIONE AL TROFEO

La quota di iscrizione al TrofeoFriuli & di 20 euro e garantisce il Pettorale con Microchip
unico per tutto il circuito, la possibilita di partecipare alla classifica finale individuale
completando un minimo di 7 prove sulle 9 in calendario e la possibilita di contribuire alla
classifica di societa. Nel caso di smarrimento o deterioramento del Pettorale con Microchip
ne sara fornito uno nuovo al costo di 5 euro.

PAGAMENTO

Il pagamento dell’iscrizione al TrofeoFriuli deve avvenire, cumulativamente a cura delle
societa o individualmente a cura del singolo partecipante, con bonifico sul Conto Corrente
intestato al Comitato Provinciale di Udine numero: IT09U0863164150000001023675.

PARTECIPAZIONE ALLE SINGOLE PROVE

Per gli iscritti al TrofeoFriuli la quota di partecipazione alle singole prove sara di 8,00 euro,
da versare alla segreteria fino ad un’ora prima della partenza della gara. Chi prendera il via alla
gara senza versare preventivamente la quota giornaliera non sara inserito in classifica e non
acquisira alcun punteggio (né individuale né di societa). Non € ammesso il pagamento dopo
aver preso parte alla gara. Si ricorda che prendere il via ad una gara senza esservi iscritto e
passibile di deferimento alla Giustizia Sportiva.

Perinon iscritti al TrofeoFriuli— GIORNALIERI - sara possibile preiscriversi alla gara entro il
giovedi precedente la gara del fine settimana (entro domenica 31 maggio per la gara di
Rigolato) inviando il MODULO ISCRIZIONE GIORNALIERI alla mail cp.udine@fidal.it. La
guota di partecipazione alla singola prova sara di 12 euro, da versare alla segreteria il giorno
della gara fino ad un’ora prima della partenza. Ai partecipanti giornalieri sara consegnato un
Pettorale con Microchip valido solo per quella prova e da restituire a fine manifestazione.


mailto:cp.udine@fidal.it
mailto:cp.udine@fidal.it

CATEGORIE
IL TrofeoFriuli considera e premia le seguenti categorie:

Maschili: JIM+PM+SM (accorpate), SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70,
SM75+ (accorpate)

Femminili: JF+PF+SF (accorpate), SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65+ (accorpate)

PUNTEGGI SINGOLE PROVE

Al fine della stesura delle classifiche del TrofeoFriuli sara utilizzato il seguente sistema di
distribuzione punteggi nelle singole prove. Al Primo classificato di ogni CATEGORIA ISCRITTO
AL TROFEOFRIULI saranno assegnati 55 punti, al secondo 50 punti, al terzo 45, al quarto 40,
al quinto 37 e poi scalare di un punto fino ad assegnare a tutti 10 punti dal 32° in poi. Atleti
iscritti e non partiti o ritirati non riceveranno punteggio, ma verra conteggiata la presenza alla
tappa. Atleti squalificati non riceveranno punteggi e non verra nemmeno conteggiata la
presenza alla tappa.

PREMIAZIONI SINGOLE PROVE

- Nelle singole prove saranno premiati ALMENO i primi 3 Classificati ASSOLUTI Maschili
e Femminili. E discrezione di ogni societa organizzatrice aumentare il numero degli
Atleti Assoluti da premiare.

- Per quanto riguarda invece le premiazioni di CATEGORIA, nelle singole prove saranno
premiati i primi 3 atleti di ogni Categoria Maschile e Femminile COMPRESI |
GIORNALIERI che perdo non conquisteranno i punteggi del Trofeo che saranno
assegnati solo agli Iscritti al TrofeoFriuli 2026.

- Saranno altresi premiate le prime 3 societa Maschili e Femminili classificate sulla
base della somma dei punteggi ottenuti dai migliori 6 (sei) atleti della societa
iscritti al TrofeoFriuli 2026 a prescindere dalla categoria.

“Gli atleti che conquistano un posto sul podio sono invitati a ritirare il proprio premio
personalmente. Questo gesto rappresenta non solo un segno di rispetto verso
[’organizzazione, ma contribuisce anche a rendere la cerimonia di premiazione un
momento dignitosamente festoso, vissuto insieme a tutti i partecipanti e al pubblico
presente. La partecipazione attiva alla premiazione valorizza I'impegno di tutti e
celebra lo spirito sportivo dell’evento. E facolta di ogni societd non consegnare i premi
agli atleti assenti.”



GARE AMICHE DEL TROFEOFRIULI

Il Comitato organizzatore del TrofeoFriuli 2026 ha deciso di sostenere alcune
Associazioni Amiche nella promozione di manifestazioni non facenti parte del
TrofeoFriuli. Nel calendario podistico della Provincia di Udine sono state individuate
alcune manifestazioni che, pur non facendo parte del TrofeoFriuli 2026, faranno
conquistare, con la partecipazione, 4 PUNTI BONUS AGGIUNTIVI da poter sommare al
proprio punteggio. Le manifestazioni, massimo 5, saranno comunicate durante la
stagione e all’interno del loro volantino/dispositivo conterranno questo logo
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PUNTEGGI E PREMI CIRCUITO

Il punteggio nella classifica finale INDIVIDUALE si ottiene sommando i 7 punteggi piu alti
sulle 9 prove in programma che ogni atleta ha ottenuto nelle singole tappe. Se latleta ha
concluso solo 7 prove, queste saranno tutte valide per il punteggio individuale. Agli atleti con
8 0 9 prove all’attivo saranno scartati i punteggi peggiori e saranno assegnati dei punti Bonus
con le seguenti modalita:

- 10 punti Bonus a chi ha partecipato a 8 prove;
- 20 punti Bonus a chi ha partecipato a 9 prove;

Al totale del punteggio ottenuto andranno aggiunti eventuali 4 PUNTI BONUS per ogni “Gara
Amica” a cui si € partecipato.

- Nella Cerimonia di Chiusura del TrofeoFriuli saranno premiati: con Gadget TUTTI i
classificati di ogni Categoria Maschile e Femminile che hanno concluso almeno 7
PROVE; con medaglia i PRIMI 5 classificati di ogni categoria Maschile e Femminile.

- Le classifiche finali di SOCIETA MASCHILI e FEMMINILI del circuito saranno stilate
sommando i punteggi totali, Bonus Compresi, di tutti gli atleti della societa iscritti al
trofeo, a prescindere dal numero di gare corse. Per essere inserita nella classifica
finale, una societa deve concludere il Trofeo con un numero di iscritti minimo di 5
atleti. Saranno premiate nella Cerimonia di Chiusura del TrofeoFriuli le prime 10
societa classificate Maschili e Femminili.

NORME CAUTELATIVE

Con Uliscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della
Manifestazione e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita
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TUTELA PRIVACY: i dati personali saranno trattati esclusivamente per le finalita strettamente
connesse e strumentali alla partecipazione alla manifestazione denominata TROFEOFRIULI
2026;

DIRITTO DI IMMAGINE: Con liscrizione il concorrente autorizza 'acquisizione gratuita del
diritto ad utilizzare le immagini. fisse o in movimento. che lo ritraggono durante la
partecipazione alle varie Tappe della Manifestazione, su tutti i supporti visivi, nonché su
materiali promozionali e/o pubblicitari

INFORMAZIONI
Sito Web TrofeoFriuli 2026
Contatti Antonio 3498553340 Massimiliano 3391066866
Instagnam TrofeoFriuli (@trofeofriuli) ® Foto e video di Instagram
Facebook TrofeoFriuli | Facebook

L/

nuova atletica
dal friuvli

Atletica Buja

P M
LE® Oy,

ASD. MARATONA,
DELLE CITTA’ DEL VINO

wyww maratonacittadelving.com

gt e N
ASSOCIaZIOHePiSaFr)](i)I'dt;\:’é/Ié[;I|el‘tal‘|‘tlstlca Q&\&

insieme


https://www.fidaludine.it/trofeofriuli/trofeofriuli-2026
https://www.instagram.com/trofeofriuli/
https://www.facebook.com/people/TrofeoFriuli/61571822620709/

