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LETTERA APERTA

| nostri lettori gia conoscono Luca To-
so presentato in un‘analoga Lettera
aperta al momento della conguista del
titolo di Campione Italiano ragazzi. Og-
gi salutiamo con vivo piacere il grosso ed
importante risultato di un ragazzo che
cresciuto nelle nostre file rappresenta un
po’ il simbolo della nostra societa.

(Foto N.A.F.)

Luca Toso a 2.11 del nuovo record italiano def sedicenni.
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Cinematica angolare

di James G. Hay - da ""Biomeccanica nello Sport”
a cura di Ugo Cauz (parte quarta)

I concetti di hase coinvolti nella deseri-
zione del moto angolare  (cioe nella
cinemalica angolare) sono strellame::ic
corrclazionati a quelli incontrati nella
descrizione del moto  lincare  (cioc
cinemalica lincare).

DISTANZA ANGOLARE E
SPOSTAMENTO ANGOLARE

Quando un corpo st muove da una po-
sizione ad un’altra in rotazione altorno
ad un‘asse, la differenza tra posizione
iniziale e finale del corpo ¢ indicata
con un angolo o distanza angolare.
Allora, quando un atleta ¢ supino ¢ sol-
leva le gambe dal pavimento sino alla
verticale (fig. 4), si puo dire che egli ha
ruolato le sue gambe di un angolo o .i-
stanza angolare di 90°.

Quando un atleta ha le sue gambe in
posizione verticale, ¢ libero di ruotarle
nella direzione antioraria (come ro-
strato nella fig. 4) portando i suoi pic-
di sino al pavimento dietro il capo o puo
ruotarle in direzione oraria indiclro ver-
so la posizione da esse oceupata alla par-
tenza  dell’esercizio. A queslo punto,
una determinazione della distanza ango-
lare attraverso cui le gambe si sono mos-
se non descrive adegualamenle il moto,
perché mentre le gambe possono ancora
essere ruotate di 90° (come esse sono
quando sono rialzate alla verticale), ¢
impossibile determinare il finale risulta-
to senza che la direzione di questa rota-
zione sia inoltre specificata. Allora,
mentre la distanza angolare pud occasio-
nalmenle esscre usata per descrivere un
cambiamento nella posizione dove non
serve lu specificazione della direzione di
rolazione, nell’'ampia maggioranza dei
casi + lo spostamento angolare, il Lermi-
ne che include sia la grandezza che la di-
resione,

I termini usati nella guida per descrivere
i vari talfi includenti salti mortali ¢ ro-
Lazioni dia una favorevole illustrazione
di questi concetti di distanza angolare ¢
spostamento. Considerando, per esem-
pio, il wffo normalmente riferito co-
me doppia rolazione uno ¢ un mez-
zo™". In questa pin o meno esatta deseri-
zione standard del wiffo, la distanza an-
golare atlraverso cui il tuffatore ruota il
Su0 corpo altorno al suo asse 1ungu ¢
specificato nelle parole “doppia rota-
zione”, (Mentre ¢ indifferente che il
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e fTatore ruoti alla sua destra o alla sua
sinistra - comunque, deve fare o l'uno o
Paltro! - per cui superflua ¢ la specilica-
zione della direzione della rolazione).
Lo spostamento angolare incluso nelle
rolazioni di salto mortale ¢ specificato
nelle parole "uno e mezzo™, parola che
descrive non solo la grandezza della ro-
tazione inleressata ma anche la direzio-
ne nella quale questa rotazione avviene,

VELOCITA” ANGOLARE

La velocita angolare di un corpo é de-
terminata dividendo la distanza ango-
lare in cui il corpo si muove per il tem-
po lrascorso:

Velocita angolare = distanza angolare(20)

lempo

In quei casi in cui entrambe le grandez-
z¢ rolazione ¢ dirczione della rolazio-
ne debbono ere specilicate per ade-
guamente descrivere il moto, il termine
velocita direzionale angolare, ¢ usalo. La
“velovita angolare direzionale™ ¢ dato
da:

w=¥ (21)
L

dove 0 = spostamento angolare ¢ t = il
tempo trascorso. Per esempio, se la dire-
zione antioraria ¢ stabilita come positi-
va, il ginnasta della fig. 5 che ruota per
45 gradi in 0,33 sce. possiede una velo-
cita angolare media di:

W= - 45°

= - 135°/scc.
0,52 sec.

ACCELERAZIONE ANGOLARE

"I accelerazione angolare™ indica 'am-
montare della variazione della velocita
angolare di un corpo nel tempo. In for-
ma aleehrica:

K=w?2 - wl
L

(22

dove: @ 1 = velocita angolare iniziale;
w 2 = velocila angolare finale: t = Llem-
po lrascorso. :

Il ginnasta della fig. 5 che per esempio

possicde una velocita angolare di - 120%
sce. nell’istante in cui passa attraverso
'orizzonlale nella sua oscillazione verso
il basso e - 200° /scc. allorché passa sot-
Lo la sharra 0,5 sec. pin tardi, ¢ soggelto
ad una accelerazione angolare media di:

o =-200°- (-120° = - 160°/ sec.?

0,5 sec.

CINEMATICA LINEARE
I ANCOLARE

Nelle pagine introduttive si fece riferi-
mento alla stretta correlazione tra le
quantita usate per la deserizione del mo-
to lineare ¢ guelle per il moto angolare.
Ora che queste ultime sono state defini-
Le ci ¢ permessa una appropriala compa-
razione. Un esame della tab, 3 ci rivelera
la realta dellliniziale concetto.

UNITA’ NELLA
CINEMATICA ANGOLARE

Sorprendentemente ¢i sono solo Lre
unila di misura comunemente usate nella
determinazione della distanza angolare.
Solo due di (ueste tuttavia sono usate
con [frequenza negli sporl, ma poiché
esse sono  slreltamente  correlazionate
1|ui saranno considerate tutte e tre,

Nei tulfi, solitamente si parla di "com-
pleta rotazione uno ¢ mezzo’™, “verso
dietro due ¢ mezzo™, e altri tuffi deserit-
ti in simili termini. Mentre Uimmagine
diretta ¢ usata in tali descrizioni, questo
concelto ¢ universalmente inteso come
una rivoluzione (riv). Allora nella “dop-
pia rotazione uno ¢ mezzo il lll[ri]!.l’)l'l_.:
esegue due completi giri o rivoluzioni
lungo l'asse lungo del corpo (la doppia
rotazione) ¢ una rivoluzione ¢ mezza
lungo d%sse trasverso.

Mentre la rivoluzione ¢ comunemente
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Tab. 3: quantita usate nella cinematica lineare ed angolare

Cinematica lineare

Cinematica angolare

Distance Angular distance
Displacement Angular displacement
distance angular distance
peed = - Angular s e Y

Sp time Angularspeed ume

: displacement . angular displacement
Velocity = time Angular velocity T

_ final selocity — initial velocity final angular velocity — initial angular veloony

Acceleration =
hime

Angular aceeleration =

tune

usala come unita per la misurazione an-
golare nelle attivita come i ffi, la
ginnastica, pallinaggio eccc. una unila
pit piccola, il grado (1/360 di riv.) ¢ piu
larzamente usata in altre attivita.

La terza unita, il radiante (rad), ¢ rara-
mente usata nello studio delle teeniche
sportive, ma ¢ largamente impicgata in
ingegneria.

Il radiante ¢ meglio capito consideran-
do la fig. 24. Considerando il cerchio, se
PParco PQ ¢ uguale in lunghezza al raggio
del cerchio con centro in O, allora I'an-
golo POQ - formato dai raggi unenti le
estremita dell’arco al centro del cerclio
- ¢ uguale a 1 radiante.

Una quale approssimazione del numero
di gradi in un radiante puo essere otle-
nuto se si considera che OP = 0OQ) = al-
P’arco PQ che la figura OPQ puo appros-
simaivamenle cssere  considerala un
triangolo equilatero. Poiché ciascun aii-
_golo in un tale triangolo ¢ di 60° pud cs-
sere consideralo che un radiante deve cs-
sere approssimativamente uzuale a 60° -
(leggermente meno di 60° perche PQ ¢
una curva ¢ non un segmento rettilineo
¢ cio causa una riduzione nell’ampiezza
dell’angolo al centro).

Un piu preciso calcolo del valore in
gradi di un radiante puo essere ottenuto
considerando quante volte un arco di
lunghezza uguale al raggio sta nella cir-
conferenza del cerchio:

8 = | Radian

Fig. 24: il radiante.
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Circonlerenza = 2TTr =27
raggio r

Da questo si puo vedere che 21 rad de-
ve essere uguale a 360° o | riv, Per sem-
plice divisione puo essere determinato
che:

1 rad = 57,3°= 0,16 riv.

E allora. il twffatore prima deseritlo
mentre esegue un Wwffo con “doppia ro-
lazione uno ¢ mezzo’ esegue dungue
una rotazione di 720° su unasse e 540°
sull’altra 0 una "4Te 30,

VETTORI NEL MOTO ANGOLARE

La rappresentazione grafica dei vellori
coinvolti nel moto angolare ¢ complica-
ta dal fatto che mentre il moto di un
corpo ¢ in natura rolatorio, il metodo
standard di rappresentazione dei vellori
¢ un mezzo lineare. Per superare questa
difficolta, ¢ stata introdolla una con-
venzione conoseiuta col nome del pol-
lice della mano destra. In accordo con
questa regola un vettore del moto an-
golare ¢ rappresentato da una linea ret-
ta di lunghezza pari allampiezza del vet-
tore slesso e da una direzione tale che se
il pollice della mano destra ¢ puntato
nella direzione indicata dalla fraccia, le
dita  flesse della mano indicheranno
la direzione della rotazione (fig. 25).

Ogni vettore del moto angolare (tale
come la velocita angolare o accelera-
zione angolare) puo essere rappresen-
tato in questo modo e puo quindi essere
addizionato ad altro vellore per otlenc-
re una risultante o puo essere scisso nel-
le componenti, precisamente nella stessa
maniera come indicato nel capitolo pre-
cedente. Nota: sehbene lo spostamento
angolare abbia sia grandezza che direzio-
ne e possa di conseguenza essere rappre-
sentalo come una linea retta, cio non lo
qualifichera per essere definito come
vettore perche gli spostamenti angolari
non possono essere sommalti usando il
parallelogramma dei vettori. Questo puo
essere dimostrato prendendo un libro ¢
ruotandolo di 180° lungo una sua estre-
mitd e quindi ancora di 180° altorno ad
una seconda estremila; vedasi fig. 26a.
Se questi due spostamenti angolari sono

Fig. 25: regola del pollice della mano destra.

propriamente rappresentali da freceie ed
¢ costruito un parallelogramma nell’u-
suale maniera, la diagonale di questo pa-
rallelogramma (fig. 26,b) non potra rap-
presentare lo spostamento “risultante™
avvenulo. Questo ¢ pin chiaramente in-
tuibile dalla fig. 26,¢ dove la posizione
finale del libro ottenibile segnendo lo
schema di costruzione del parallelogram-
ma sara di gran lunga differente dalla
reale posizione finale (lig. 26.a).

VELOCITA™ E
VELOCITA ANGOLARE

In molti sport Natleta sfrutta il moto
angolare per incrementare la velocita di
un attrezzo. Il martellista ruota tre o
quattro giri in pedana sempre pin ve-
locemente sinche Iattrezzo rageiunge la
sua veloeitd massimale al momento del
rilascio. Il giocatore di soll fa la stessa
cosa nell’usare la mazza oscillandola dal
punto piu alto dietro la schiena sino al
contatto violento con la pallina. In ter-
mini di veloeita il suo obicttivo ¢ quello
di far muovere la testa della sua mazza
alla maggior velocita possibile nell'istan-
te dell'impatto con la pallina. Frequen-
lemenle un giocatore di soflthall cerca (?i
far muovere la palla alla massima veloci-
ta possibile al rilascio proprio nel punto
di pit lento moto angolare del braccio.
Infatti, in pressoché tutte le altivita che
prevedono il moto di un proicttile nello
sport Iidea ¢ di ollenere una specifica
velocita del proiettile come nsyllalo r!?:l
moto angolare dell’atleta. B’ tultavia
importante che la relazione tra velocila
¢ velocita angolare sia chiaramente inte-
sa.,

Se il giocatore di golf della fig. 27 muo-
ve la testa della mazza da P a Q nel tem-
vo L, la velocita media Ve della testa del-
Ll mazza ¢ dala da:

Vi = distanza = arc PQ

lempo L

La velocita angolare media (per esem-
NUOVA ATLETICA



pio la grandezza della velocita angolare
media) della mazza durante lo slesso
tempo ¢ data da:

w = distanza angolare = arc PQ
Lempo rl

(Nota: la distanza aneolare ¢ misurata in
radianti dividendo la Tunghuzz;l dell’arco
PQ per il raggio r). Se la prima equazio-
ne ¢ sostituila nella seconda, la relazione
tra la velocita media e la velocita angola-
re media sara:

= Vit
ow —
"

0 riarrangiumlo:
Vi=wr

Finalmente, se la distanza (o tempo) su
cui la velocita media e la veloeita angola-
re media sono caleolale ¢ cosi piccola
che queste ultime quantita non hanno
Popportunita di cambiare, 'equazione
che mette in relazione la velocili istan-
tanea ¢ la velocitd angolare sara:

@4

Queste rc:lumqm, come gia suggerilo,
sono i considerevole importanza
molte attivita sportive. Nel lancio del
martello, per esempio, esse sintelizzano

Vi=wr

FRONT

OF |
| BOOA

—

{a) :l‘.

-
e

: >
Hrrow Representing Fiest
[LE3] Anguior Daplacement of (B0*

Angulor Displacement of 1802

Lripw Representing Second

S0i% INJ Lt

/Cr-"“ﬂ. rant

255* of Angular Dapiccement

(c)

Fig. 26: la somma degli spostamenti angolari
non dovra procedere in accordo con la co.
struzione del parallelogramma dei vettori,
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Fig. 27. la velocita lineare € uguale al prodot-
to della sua velocitd angolare e del raggio di
rotazione,

Iintero “eredo™ dell’atleta: ottencre la
massima velocita del martello (ciod mas-
sima VU) per mezzo della rotazione del
martello col pitt ampio raggio possibile
(massimo, r). mentre ruota lanto pit ve-
locemente possibile in maniera control-
lata (massima &).

Queste cquazioni inoltre mostrano che
per una velocita angolare coslante gquan-
to pit ampio ¢ il raggio, tanto maggiore
sara la velocita - un fatto che non puo
essere Lralasciato nei martellisti, Felton,
per esempio, ha calcolato che "un incre-
mento nel raggio di 6 pollici puo pro-
durre un incremento nella distanza di
lancio di 30-10 piedi, mantenendo co-
stanti veloeita ed angolo di rilascio™.

ACCELERAZIONE 1
VELOCITA” ANGOLARE

1. accelerazione angolare di un corpo
puo esscre considerata in termini di
c.umpnncnli agenli tangenzialmente e ad
angolo rello alla traiettoria della curva
scguita dal corpo - la componente tan-
genziale ¢ quella radiale. Considerando
Pesempio del giocatoredi bowling della
fio. 28 osserviamo che durante la fase di
rifascio la palla si muove verticalmente
verso il basso sino ad un punto vicino
Pinizio del rilascio, ¢ quindi appena po-
co prima del rilascio si muove orizzon-
talmente verso Pavanti. Tra questi due
punti si muove in una serie di direzioni
dall’alto in basso ¢ verso Pavanti, Ora,
ogni cambiamento nella direzione del
moto del corpo richiede un’accelerazio-
ne, come indubbiamente un cambiamen-

o della sua velucita. Nel caso della palla

da powling, il cambiamento nella dire-
sione avviene per la posizione estesa del
braccio dell’atleta che non permetle
alla ]mlla di lavorare lungo la stessa linca
ad ogni istante successivo. Questa posi-
zione assunta dal braccio conferisce alla
palla un’accelerazione attraverso il cen-
iro del cerchio attorno cui si muove
(cioé, attraverso un‘asse passanle per
Particolazione delle spalle). Questa acce-

lerazione ¢ chiamata accelerazione radia-
le (A <) ¢ la sua grandezza € misurabile
usando Pequazione:

odr=V:tL (25
r

dove VU = la velocita tangenziale della
palla alla sua traicttoria ed r = la lun-
ghezza del raggio. Allora, se la velocita
della palla nella posizione A (fig. 28) ¢
di 28 Fps ¢ la distanza dal centro della
yalla all’articolazione della spalla (cioe,
|u lunghezza del raggio) ¢ 2.5 Ft:

ol r=313,0 Fps2

Nella normale azione del bowling sia la

velocita della palla che la dirczione in
cul essa agisce mula continuamente nel
mentre oscilla verso il basso ¢ verso l'a-
vanti sino al punto di rilascio. .'ammon-
tare al quale la velocita della palla cam-
bia mentre si muove lungo };1 curva ¢
I'accelerazione tangenziale, che & dala
da:

ol t=Vi, - Vi,

L

(26)

dove: @ t = accelerazione tangenziale
media; Vil = velocita tangenziale inizia-
le; VI2 = velocila langenziale finale; L=
tempo intercorso Lra i due istanti di va-
riazione della velocita.

Allora, se la palla si muove ad una ve-
locita di 28 Fps in "A” e di 30 Fps in
"B, 0,02 sec. pia tardi:

ol L= (30-28) Fps = 100 Fps2

0.02 s

Fig. 28 accelerazione angolare durante il ri-
lascio della palla da bowling.

(Nota: 'accelerazione tangenziale della
yalla durante il suo passaggio da A a B
¢ accompagnata da un sostanziale incre-
mento nellaceelerazione radiale - assu-
mendo che la lunghezza del raggio ri-
manga costante, P'accelerazione radiale

in B¢ 302 /2,5 = 360 Fps? ).

(4 - Conlinua)
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Il mezzofondo tra
sclenza e passione

di Vern Gambetta - da "Track and field quarterly review"’
a cura di Ugo Cauz

L’allenamento é un processo com-

plesso. Il modo di vita - mentale,
fisico, sociale d’allenamento - deve
essere considerato allorquando si
stende un programma di allena-
mento. Non c'é alcun modo cor-
retto di allenarsi. Ci sono certi
principi fisiologici di base che deb-
bono essere rispettati per rendere
efficace l'allenamento. Ci sono
molte vie tante quante sono gli
atleti. E’ necessario conformare
personalmente 1'allenamento; é ne-
cessario conoscere l'individuo e le
sue carenze. Bisogna tenere sem-
pre presente che l’allenamento e
un processo evolutivo - deve essere
costantemente valutato e rivisto
per adattarsi alle variazioni.

PRINCIPI
DELL’ALLENAMENTO

Per definizione, l'allenamento é
portare una persona al desiderato
stato di abilitd o livello di effi-
cienza. Come un atleta, voi potre-
te ricercare lo sviluppo del piu ele-
vato livello di abilita tecnica; fisio-
logica e psicologica. Per ottenere
uno stato allenato, ci sono certi
principi fisiologici che debbono
essere sequiti.

I sequenti otto principi sono es-
senziali nella costruzione di un
programma di allenamento:

1 SPECIFICITA’: chiarito in paro-
le semplici, ognuno diventa cio per
cui si é allenato. Cio é basato sul
principio “SAID" o "Adattamen-

Pag. 44

to specifico alle richieste’’. Piu
chiaramente cio significa che dopo

(Foto N.A.F.)

un periodo di condizionamento ge-

nerale, 1'allenamento dovra imita-

re nel modo piu vicino possibile

le condizioni, ritmi, tattiche ecc.
della corsa per cui ci si prepara.

Per assicurare la specificita, i se-

guenti fattori dovranno essere

considerati:

a) la quantita e il tipo del condi-
zionamento é determinato dal-
la gara;

b)i punti deboli e forti del nostro
atleta;

c) il piu efficace tipo di allenamen-
to per provvedere a un desidera-
to risultato.

Waldemar Cierpinski

e_\ "
E ¢ » i
Sebastian Coe

2 SOVRACCARICO: ammontare
del lavoro o dello stress imposto
al di sopra del livello normale al
quale 1'atleta si a assuefatto. L'am-
montare del sovraccarico necessa-
rio per indurre uno stimolo alle-
nante varia per ciascun individuo.
Per sovraccaricare efficacemente,
l'ammontare del lavoro dovra esse-
re incrementato nel mentre il fisi-
co si adatta alle richieste indotte
in precedenza.

3 INTENSITA': l'intensita si rife-
risce all’energia spesa nell'unita di
tempo. Per 1 mezzofondisti correre
una distanza pari a 3 volte quella
di gara al ritmo di sette minuti a
miglio sara sufficiente a caricare
I'organismo  all'inizio. Cradual-
mente o la distanza sara incre-
mentata (sovraccarico) a quattro o
cinque volte la distanza di gara o
egli dovra correre a ritmo piu velo-
ce (incremento dell’intensitd).

4 PROGRESSIONE: l’allenamen-
to dovra essere progressivo. Dovra
andare dal semplice al complesso,
dal facile al difficile, dalla quantita
alla qualita.

5 DURATA: cio siriferisce all'am-
piezza nel tempo dell’allenamento.
Cio variera a seconda degli indivi-
dui.
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(Foto N.A.F.)

6 REGOLARITA': l'allenamento
dovra essere praticato su basi rego-
lari; preferibilmente giornalmente
o due volte al giorno per tutta la
durata dell’anno.

7 RECUPEROQO: un programma di
allenamento dovra prevedere un a-
deguato tempo di recupero per
I'organismo e di rimpiazzo delle
energie spese. Questo é il tempo in
cui il fisico si adatta allo stress a
cui e stato sottoposto. Un definito
ritmo ciclico di lavoro/recupero
dovra essere osservato da ciascun
atleta. La piu comune espressione
di questo ciclo é l'alternanza diffi-
cile-facile.

8 SOVRALLENAMENTOQ:Cio ac-
cade quando tutti gli altri principi
non sono stati seguiti. E’ lo stato
di fatica cronica. Spesse volte €
piu psicologica che altro. La cura
prevede piuttosto che l'interruzio-
ne totale dell'allenamento, una
drastica modificazione del tempo
di allenamento per scioccare 1'or-
ganismo. I sovrallenamento e piu
pericoloso che il sottoallenamen-
to. Si ricordi l'assioma:

""Allenati, non spossarti’’.

CINQUE CATEGORIE
DI ALLENAMENTO

Tutto l'allenamento di corsa del

programma segue una delle se-
guenti categorie. Queste cinque
aree sono caratterizzate in accordo
con il beneficio fisiologico deriva-
to da ciascun tipo di allenamento.

1~ Categoria: Allenamento lento
su distanze superiori a quella di
gara.

Ci6 é esequito ad un ritmo di cor-
sa facile. L'effetto principale di
questo tipo di allenamento e 1'effi-
cienza aerobica. Esso inoltre svi-
luppa la forza dei tendini e dei le-
gamenti come pure un certo am-

montare di efficienza meccanica.y

Sviluppa la capillarizzazione dei<
muscoli e dei polmoni e pud por-=

i -
tare ad un piu elevato accumulo di S

glicogeno nei muscoli.
Nell'allenamento questo tipo di
corsa € usato come lavoro di base
nell'iniziale fase del programma di
allenamento e nel facile lavoro
giornaliero dei giorni di recupero.

2~ Categoria: Allenamento aerobi-
co massimale.

Fondamentalmente questa € una
corsa su distanze superiori a quelle
di gara ad un ritmo tale che sia
vicino allo steady state. Lo scopo
fondamentale di questo tipo di al-
lenamento é lo sviluppo della reale
capacita di endurance aerobica.

NUOVA ATLETICA

Un debole o nessun debito d’ossi-
geno é sviluppato in questo tipo
di allenamento.

3" Categoria: Allenamento ad in-
tervalli.

Questo é il classico tipo di allena-
mento ad intervalli con distanze
prefissate, corse in un tempo spe-
cifico, con recuperi stabiliti.

La chiave di questo tipo di alle-
namento € il recupero. Il valore
delle pulsazioni cardiache dovra
ritornare ad un valore di 120
batt/min dopo 90 sec. di recu-
pero prima dell’inizio del succes-
sivo sforzo.

Lo scopo fisiologico piu impor-
tante & lo sviluppo della forza di
contrazione cardiaca. Se pratica-
to con accortezza di sommera un
minimo ammontare di debito di
ossigeno.

4~ Categoria: prove ripetute: que-
sto é solitamente confuso con I'in-
terval training.

Si corre ad un ritmo blando o leg-
germente piu veloce. Generalmen-
te la distanza assomma a 1/2 o 3/4
della distanza di gara. Un relativa-
mente completo recupero € osser-
vato durante la pausa.
La chiave di questo tipo di allena-
mento ¢ lo sviluppo della tollerabi-
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lita ad alti livelli di debito di ossi-
geno e di fatica anaerobica.

5" Categoria: Allenamento di ve-
locita.

L’accento é sulla massima veloci-
ta delle gambe su una breve di-
stanza: 100 metri o meno. Ci sara
un completo recupero tra le prove
per eliminare il fattore fatica e la-
vorare alla massima efficienza neu-
romuscolare.

Questo tipo di allenamento occu-
pa una piccola porzione del tempo
di allenamento di un corridore di
mezzofondo. :

Il programma dovra essere siste-
matico, progressivo e sequenziale.
Sistematico si riferisce all’allena-
mento di approccio nel considera-
re le varie componenti dell'allena-
mento e nel legarle assieme. Un
piano progressivo prevede che
una fase di allenamento logica-
mente segua quella precedente. Se-
quenziale si riferisce alla divisione
annuale del programma, con lo
scopo di migliorare progressiva-
mente.

Questo programma € un program-
ma a largo raggio, volto al graduale
incremento di sviluppo lungo quat-
tro anni. Si parla in termini di an-
ni. Si potra incrementare ogni an-
no a seconda del graduale incre-
mento del carico di lavoro e del-
I'intensita dell'allenamento, di pari
passo al miglioramento della matu-
rita.

Ci sono due assiomi chiave che
debbono essere ricordati:

1. Allenarsi non spossarsi;
2.1 pil non é necessariamente il
meglio.
Un atleta non puo essere per tut-
to l'arco dell’anno in una condi-
zione ottimale. L’allenamento de-
ve essere pianificato in modo tale
che la massima condizione sia rag-
giunta in uno specifico momento
o periodo dell’anno. E’ importan-
te ricordare che non é sempre il
miglior atleta che vince, ma quello
che si presenta meglio preparato
alla scadenza prefissata.
Nel pianificare 1'allenamento, i
sequenti fattori debbono essere
considerati:
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1) stendere una scheda di gare lun-
go l'intero anno;

2) analizzare i risultati e l'allena-
mento della stagione precedente
considerando gli aspetti positivi
e negativi;

3) fissare la meta specifica dell’an-
no.

Il corpo deve essere preparato ad
adattarsi allo stress indotto dall’al-
lenamento. Per consentire il recu-
pero, l'allenamento deve essere se-
guito da un facile relax. Cio signi-
fica che un duro allenamento, de-
ve essere programmato dopo un
giorno di lavoro piu facile. Gene-
ralmente il giorno facile dovra
essere 50-75 per cento del prece-
dente giorno duro, occasional-
mente si potra adottare una se-
quenza di un giorno duro, gior-
no medio, e due giorni facili, Cio
dipendera dall'individuo. Alcuni
individui richiedono piu giorni fa-
cili tra quelli duri; altri meno.

Molti programmi di allenamento
si basano soprattutto sul chilome-
traggio - dando a cio (80-90-100
miglia per settimana) un'impor-
tanza primaria. Corridori che fan-
no cid scordano con troppa faci-
lita la ragione principe del loro
allenamento - la corsa di gara. E’
essenziale ricordare che ci si alle-
na per la corsa di gara, non per al-
lenarsi. 11 chilometraggio dovra
essere costantemente incrementa-
to in conformita alla maturazione

dell’atleta. I principianti - corrido-
ri inesperti - dovranno correre per
30-40 miglia alla settimana e in-
crementare del 10-15 per cento un
anno dopo.

Il chilometraggio é un mezzo, non
un fine.

Cli stress di allenamento sono vol-
ti-a simulare lo stress della compe-
tizione. Cio é fatto con lo scopo di
riprodurre il terreno, le condizioni
climatiche, e condizioni ambienta-
li della gara cosi che l'atleta possa
meglio adattarsi alla esperienza di
competizione. Cid aiutera anche se
'esperienza di competizione & uni-
ca. Lo scopo ultimo é di rendere
'atleta piu sicuro in gara.

Il numero di chilometri non é co-
si importante come l'intensita a
cui questi chilometri sono corsi.
Uno dei piu importanti fattori
fisiologici nel mezzofondo ¢ la co-
stante ricerca di incremento del
proprio steady state (il livello di
equilibrio aerobico). Per ottenere
ci0, é necessario aumentare CoO-
stantemente l'intensita alla quale
ci si allena. Correre sei miglia con
un ritmo cardiaco di 140/145 e
piu produttivo, per preparare il
nostro atleta allo stress di gara, di
correre 10-12 miglia con una fre-
quenza di 120-130. La corsa lenta
= elevato chilometraggio € finaliz-
zata ad un lavoro di base e di con-
dizionamento generale, ma non
preparera propriamente per l'in-
tensita di una dura gara.

Le corse di allenamento che com-
prendono intervalli sono corse a
varie velocita e ritmo. Queste velo-
cita sono cosi suddivise:

Facile: al trotto, usato per le pau-
se e il riscaldamento.

Intensitd media facile: circa il 50
per cento dello sforzo

Intensitd media: circa il 60 per
cento dello sforzo.

Intensita medio-alta: circa il 75
per cento dello sforzo.

Ritmo: 85.90 per cento dello
sforzo., :
Intensita dura: 95 per cento dello
sforzo.

Intensita dj gara: circa 100 per
cento dello sforzg.

I pI'OQI‘amma é stﬂato su base an-
nuale con una divel'SifiCato accen-
to in dipendenza del period® del
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(Foto N.A.F.)

l'anno. 1l programma deve essere
costruito rispettando la direzione
dall’endurance alla velocita. Cio &
basato sull’europeo modello della
supercompensazione del carico.
Nel piano annuale sono incluse
una settimana di riposo attivo do-
po la stagione di cross e 2 settima-
ne di riposo attivo durante l'esta-
te. Questi riposi sono necessari per
consentire al corpo e alla mente di
recuperare dopo la dura stagione
di competizioni. Questi pianificati
periodi di riposo sono importanti
come l'allenamento.

Durante la stagione delle competi-
zioni di cross e in pista, il corrido-
re €& periodicamente portato al
massimo del rendimento. Questo é
un allenamento veramente duro
volto a portare ad un totale o
quasi stato di fatica. Questo alle-
namento é seguito da due giorni
facili. Questi allenamenti stressati
"aiutano a prender confidenza alle
spossanti condizioni incontrate in
gara"’. Fisiologicamente, essi stres-
sano il fisico e favorevolmente
producono un effetto di super-
compensazione.

La consistenza e la regolarita in
allenamento sono inoltre la chiave
del corridore di mezzofondo di
successo. Correre giornalmente. E’
facile trovare una scusa per non al-
lenarsi, ma ricorda che un vero

campione é grande ogni giorno,
non solo in quello della gara.
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LUC BALBONT ha scritto un  della sua riuscita, sottolinea
libro "’R.D.T. 30 anni atletica !'alto significato del ruolo
leggera’’, che per la prima vol- accordato allo sport nel con-
ta mdaga sul movimento spor- testo sociale,
tivo tedesco orientale, che dal
dopoguerra ad oggi ha presen-  In quest’opera vengono ana-
tato i piu eclatanti progressi lizzati i quattro aspetti dello
nell‘atletica leggera. Analizza sport: sport di formazione, le
tutti i prestigiosi risultati di competizioni di massa, sport
squadra ed individuali ottenuti del tempo libero, sport d’al-
da quel paese. Svela | perché to livello.
Il volume di 202 pagine, con 25 tabelle e 70 fotografie, puo
essere richiesto direttamente a
Giorgio Dannisi a mezzo c.c. p. N 24/2648, via T. Vecellio, 3 -
Udine - Versando L. 5.000 piu 500 per spese postali.
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larticolo e la lunghezza in pagine del medesimo. Le richieste

La nostra bibliografia

La suddivisione per facilitarne la chiave di leltura, verra effettuata raggruppando il maleriale secondo i diversi specifici argo-
menti. Ollre a presentare ed ordinare l'ampia gamma degli argomenti dibattuli, sara dalta la possibilita ai leltori di avere a
disposizione una guida bibliografica per eventuali richieste di maleriale. Ricordiamo che i numeri arretrati (il cui prezzo ¢ stato
fissato nel doppio dell ‘attuale prezzo di copertina) ancora disponibili sono dal n. 12 in poi esclusi il 13 e 15. Chi fosse inleressa-
to ad uno o pitt articoli arretrati, potra richiederne le fotocopie al prezzo di L. 500 a pagina (spese di spedizione incluse). Ricor-
diamo che accanto al titolo e all’autore di ciascun articolo sono stati indicali e il numero della noslra rivista su cui e apparso

T. Vecellio 3 - Udine - ¢c/c n. 24/2648

Articoli apparsi sulla nostra rivista con
argcomento il settore: Condizionamento
e preparazione fisica generale,

N
2)

3)
1)

3)

0)
7

8)

Allenamento sportivo - di Dictrich Harre-
n.l. febbraio "73 - pagg. 3 (parte prima)
Allenamento  sportive - di Dietrich
Harre-

n. 2, aprile 73 - pagg. 3 (parte scconda)
Allenamento sportivo - di Dietrich Harre-
n. 3, miugno ‘73 - pagg. 3 (parle lerza)
Sullo sviluppo della forza - di J. Dobro-
volski - n. fi‘ aprile "74 - pagg, 2
Conforma in modo adeguato la tua gior-
nala - di K. Jiger/G. Oelschligel - n. 9,
otlobre 74 - paga. 3

Il carico - di K. Jiger/G. Oclschligel - n.
10, dicembre "74 - pagg. 4

Esperienze di periodizzazione nell’'anno
olimpico - di Arnd Kiiger - n. 10, dicem-
bre 74 - page. 4

L'aumento della forza con PMallenamento
statico e dinamico - di J. Waertenweiler/ ).
Brunner/A. Waltstein - n. 11, febbraio
75 - pagg. 2

Carico-recupero -di K. Jiger/G. Oclschla-
gel - n, 11, febbraio *75 - pagg. 3
Differenziaziont morfologiche ¢ funzio-
nali tra maschio ¢ femmina - di Schualin.
sky - n. 11, febbraio *75 - papg. 3

La forza - di K. Jiger/G. Oelschligel - n.
12, aprile "75 - pagg. 4

Dieci test per la valutazione fisica dei
giovani - da T.uP.d.K.-n. 12, aprile '75-
pagg. 5

I test per la forza - di K. Jiger/G. Ocl-
schligel - n. 13, giugno '75 - pagg. 3

I giovani ¢ il sollevamentlo pesi - n. 14,

- agoslo '75 - pagg. 3

18)
19)
20)

24)

25)

I giovanissimi ¢ il problema della forza -
di V. Kalam - n. 14, agosto 75, pagg. 2
Meno forza ma pit velocitd - di Lorenzo
Gremigni - n. 14, agosto '75 - pagg. 2

Un metodo per lo sviluppo della forza
esplosiva - di 1. Dobrowolskij/E. Golowin
-n. 15, ottobre *75 - pagg. 2

11 controllo autonomo degli atleti - di D,
Arosjev - n. 15, ollobre 75 - pagg. 3

La velocitd - di K, Jiger/G. Oclschligel -
n, 15, oltobre '75 - pi:fz, 3

Esperienze livornesi del micerociclo - di
Lorenzo Gremigni - n. 15, ottobre *75 -

pagg. 2
La resistenza - di K. Jiger/G. Oelschlagel-
n. 16, dicembre "75 - pagg. 3
Forza muscolare ¢ processo di sviluppo
delle funzioni del movimento - di \\PR'
Kusnezow - n. 16, dicembre 75 - pagg, 2
i‘partc prima) o

orza muscolare ¢ processo di sviluppo
delle funzioni del movimento - \\Rl\’_
Kusnezow - n. 17, febbraio '76 - pagg. 2
(parte scconda)
Sulla struttura del periodo di gara - di
W.K. Kalinin/N.N, Osolin - n, 17, febbra-
io '76 - pagg. 3 o
Forza muscolare ¢ processo di svﬂwﬁo
delle funzioni del movimento - di W.W.
Kusnezow - n. 18, aprile '70 - pagg. 2
(parte terza)
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20) La sciollezza articolare -

27)

28)

20)

30)

31)

32)

33)

31)

35)

30)

37)

38)

39)

40)

41)

42

43

44

45

—

—
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di K Jager/G.

Oclsehligel - oo 18 aprile "T0 - pagg. S

La scelta del ragazzo sportivamente do-
tato - di V. Alabin/G. Nischt/W. Jefimow

<. 1920 gingnofagosto "T0 - pagg. 2

Il principio iomeecameo della forza ini-
giale nell'allenamento per la forza esplo-
siva - di Wollram Schroder - n. 19/20,
siugnofazosto 70 - pagge, 3

Studi concernenti alenne linee caralleri-
stiche dello sviluppo della resistenza nel-
I'elid scolare - di Hermann Kohler - n.
19/20, giugnofagosto "Th - pagg. 3 (parle
prima)

La destrezza - di K. Jager/G. Oclschligel-
n. 19/20, gingnofazosio "T0 - pagg. 2
Studi concernenti alcune hinee caratleri-
stiche dello sviluppo della resistenza nel-
I'eta scolare - di Hernann Kohler - n. 21
ollobre '76 - pagg.3 (parle scconda)

zione in cli
2. dicembre

La questione della periodiz;
giovanle - da D.L.d L. -n. 2
76 - pagg. 2.

I tendine d’achille nella pratica sportiva
- di Cristina Cassonce - n. 22, dicembre
76 - pagg. 3 (parle prima)

Organizzazione metodico-strutlurale del-
Pallenamento per alle prestazioni - di
Peter Tschiene - n. 22, dicembre 76 -
page. 3 (parle prima)
Bozza di programma per Paltivita dei
giovani che si avvicinano all'atletica leg-
Frru - di Lorenzo Gremigni - n. 23, feb-
raio 7T - pagg, 3.
1l tendine d'achille nella pratica sportiva
- di Cristina Cassone - n. 23, febbraio
'77 - pagg. 5 (parte scconda).
Organizzazione metodico-strutturale del-
I'allenamento per le alle prestazioni - di
Peter Tschiene - n. 23, febbraio '77 -
pagg. 2 (parle seconda)
Soccorsi d’urgenza in caso di incidente
nella pralica sportiva . di André Motlion-
n, 23 febbraio *77 - pagg. 3 (parte prima)
Valutazione del livello molorio di ragazzi
dai 5 agli 11 anni - di rené Jam - n. 23,
febbraio *77 - pagg. 2 (parte prima)
Il tendine d’achille nella pratica sporliva-
di Cristina Cassone - n. 24, aprile '77 -
agg. 4 (parle terza)
Eu alcuni aspelli della medicina sportiva
preventiva di Francesco Mariotto n. 24,
aprile '77 - pagg. 3 (parle prima)
Soccorsi d'urgenza in caso di_incidente
nella pralica sportiva - di André Moltion-
n. 24 aprile *77 - pagg. 3(parte scconda)
Valulazione del livello molorio di ragazzi
dai 5 agli 11 anni - di Rene Jam - n. 24,
aprile *77 - pagg. 2 (parle seconda)
Il tendine LFHEI,Ii”C nella pratica sportiva-
di Cristina Cassone - n, 25, giugno 77 -
page. 2 (parte quarta)
Influenza del lavoro di resistenza acrobi-
ca sui parametri della capaciti fisica di
prestazione in scolari della4” - 57 classe-
di Ulrich Pahlke/Hans Peters - n. 25, giu-
gno '77 - pagg. 2

10)
+7)
18)

1)

59)

60)
61)
62)

63)

64)

65)

60)

polranno essere effelluate direttamente a Giorgio Dannisi - v.

Fondamenti anatono - fisiolologici della
conlrazione muscolare - da S.Z.0.5. - n.
25 piugno 77 - pagg. 3

Su aleunt aspetti della medicina sportiva
preventiva - di Francesco Mariotlo - n,
25, giugno 77 - paga. 2 (parle seconda)
Soccorst durgenza in caso di inculente
nella pratica sportiva - di Andre Molttion-
page. O (parte terza)

Corse lunghe per lo sviluppo della resi-
stenza durante la lezione l'i ciducazione
fisica - di 5.1, Kusnezova/V. A Mjukisey -
n. 25, giugno 77 - pagy, 2

Il computer: un’esigenza dell’allenatore -
di Gideon Anel - n. 26, agosto 777
pags. 1

Soccorsi d'urgenza in caso di incidente
nella pratica sportiva - di André Mollion-
n. 20, agosto 7T - pagge. 5 (parle quarla)
L'Uso der bioritmi nell’allenamento - di
R. Hochreiter-n. 26, agosto "77 - pagg. 4
Effetti degh stimoli elettricr sulla musco-
latura scheletrica - di Carmelo Bosco - n.

27, ottobre "7T7 - pagg. 2 (parle prima)

L'educazione respiratoria - di Francesco
Mariotlo - n. 27, ollobre '77 - pagg. 3
(parte prima)
Soceorsi d'urgenza in caso di incidente
nella pratica sportiva - di André Mollion-
n. 27, ottobre "77 - pagg. 2 (parte |1|||int;a.)
Effetti degli stimoh elettrict sulla mu-
scolatura scheletrica - di Carmelo Bosco -
n. 28, dicembre "T7 - pagg. 3 (parte se-
conda)
L'educazione respiratoria - di Francesco
Mariotto - n. 28, dicembre 77 - pagg. 3
(parte scconda)
Risentimento osleo-articolare ¢ mio-len-
dinco a livello dell'articolazione del go-
milo osservalo durante la pralica sporli-
va - di E. Pecoul - n, 28, dicembre "77 -
age. 5
F)inumic;l dello svilu po fisico ¢ sporlivo
della prestazione nell'eta  giovanile - di
H. Girtner/W. Crasselt - n. 29, febbraio
78 - pagg. 3 (parle prima)

Forza ¢ leeniea - di’ A, Komarova - n. 29,
febbraio "78 -~ pagg, 3

L'alimentaziane dello sportivo - di Joscf
Nocker - n. 29, febbraio '78 - pagg. 0
Dinamica deljo sviluppo fisico ¢ sportivo
della prestazipne nell’ctd giovanile - di H.
Girtner/W. Crassely . n. 30, aprile '78 -
pagg. 3 (parle scconda)

Fondamenti scientifici per il perfeziona-
mento dell’equeazione fisica dello scola-
ro - di ;\,g. Chripkova - n. 31/32, agoslo/
giugno "78 - page. 5 .
L'effetto dillligﬁ'cmnli regimi di lavoro
muscolare coy carichi equivalenti - di I3
A, Pletev - n. 31732, giugno;’ugo-‘il" 8
pagg. 3

L'allenamente, alletico - di Picrre Trouil-
lon - n.31/33 giugnofagosto 78 - pags.
4(|lm:lc primy) -
L'allenamente, aletico - di Picrre Trouil-
lon - n. 33, tlobre °78 - page. 3 (parle
seconda)
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67)

68)

6)

T0)

78)

79)

80)

81)
82)

al)
i4)

43)

80)

87)

88)
89)

Allenamento ¢ rigenerazione nello sport
dalte prestazioni - di Joself Keul - n. 34,
dicembre "78 - pagg. 7

Forza Muscolare ¢ processi di :sviIup{m
delle funzioni del movimento - di W.W.
Kusnezow - n. 25, febbraio’79 - pagg. 6
(parle quarla)

Teemea del sollevamento pesi - da “Der
Leichtathlet™ n. 35, febbruo 79
pagg. O

Bioritmi ¢ loro influenza sulla prestazio-
ne - di Karl-lleinz Steinmelz - n. 35, feb-
braio '79 - pagg. 3 (parle prima)

La prestazione in scolari che pralicano
differenti attivita extrascolatiche - di 1.
Heinicke - n. 36, aprile '79 - page, 2
Prestazione ¢ sviluppo biologico ner fan-
ciulli - di 1. Gutberlett - n. 30, aprile '79 -
page. 3.

Muscolazione generale - di Michel Cha-
brier - n. 36, aprile *79 - pagg. 4

Bioritmi ¢ loro inflluenza sulla prestazio-
ne - di Karl Hainz Stenmetz - n. 36, apri-
le *79 - pagg. 4 (parle seconda)
Modilicazioni strutturali col lavoro pro-
lungato - di lans [Howald - n. 37/38, giu-
wnofagosto '79 - paga. 4

Test per la ricerca del talento - di Jess
Jarver - n. 37/38, giugnofagosto 79 -
pagg. 3

Teenica di Vasily Alexeev -di AN Voro-
byev - n. 37/38, giugnofagosto '79 -
pagg, 2

Comparazione isometrico elettrien - di L.
M. Raitsin - n. 37(38, mugnofagosto 79 -
pagg. 3

L'adattamento dell’organismo dei giova-
ni - i 11 Lubil?.kcfa\r. Vogl - n. 36/38,
singnofagosto "79 - pagg. 3

Biomeccanica nello sport - di James G,
Hay - n. 39, otlobre 79 - pagg. 5 (parle
prima)

Giovani allett ¢ la forza - di Hans Peter
Loffler - n. 39, oltobre "79 - pags. 4
Bilancieri - di Rolf Feser - n. 39, ottobre
79 - pagz. 3 (parte prima)

Bilancieri - di Rolf Feser - n. 40, dicem-
bre 70 - page. 4 (|1;|rlc- .-'cc'undu{
Biomeccanica nello sport di James G,
Hay - n, 40, dicembre 79 - pagg, 4 (parle
seconda)

Allenamento dei giovani laneciatori - i
Lenz/M, Losch - n, 40, dicembre 79 -
pagg. +.

Biomeccanica nello sport: il moto dei
proiettili - di James G. Hay - n. 41, feb.
braio "80 (parte Llerza) pags. <
Evoluzione della capacita sensomoloria -
di . G. Guilmain - n. 41, febbraio 80 -
pagg. 4 (parle prima)

Bilancieri - di Role Feser - n, 41, febbra-
i0 80 - pagg. + (parle lerza)
Allenamento speeifico per la potenza - di
Juri Werschoshanski - n, 41, febbraio '80
- page. 3 .

Con

argomento il settore salti

3)

]

5)
)

1l |';t:,~'o di un record - di Jach Williams -
n;d;

Verifica della condizione fisica del salta-
re in lungo - di Sergio Zanon - n.
cembre T3

Considerazioni biomececaniche sulla lase
i stacco nel salto inalto - di ], Tihanyi -
n, G lebbeaio T4 - page. )

Il confronto tra Lynn Davies ¢ Maurizio
Siega - di Lucio Bloccanli - n, 6, apri-
le "7 1 - pagg, 3

Il confronto tra Nonlwig ¢ Barella - di
Ugo Cauz -n. 7, giugno 74 - pagg. 3
Considerazioni statistiche sulla specialita
del salto con lasta nel periodo 1910-
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28)

20)
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32}

33)

1973 - Ugo Cauz - n. 7. giugno 74 -
pagg.

Gli ultimi appoggi nel salto m alto - di
Klement herssebbrock - n. 8. agosto 'T1
pagg, 2

Analist biomeeeanica del =alto in lungo -
di ken Wembel - dal "Track and Field
Quaterly review™ - . 9 ottobre *T1 -
page. b

Il confronto tra Meyfarth ¢ Pettocllo - di
Sergio Zanon -n. 9 oltobre T4 - pagg. 3
Analisi comporata del salto triplo  ai
NIN ¢ XX Giocht Olimpiei - di Vitold
Kreer -n, 10, dicembre "7 - pagg. |}

Il salto con l'asta nella Germania Federa-
le . di Heinz Vogel - n, 10, dicembre 'T1 -
pagg, 3 :

L importanza del movimento di oscilla-
zione allo stacco - di Yuri Verhoshansky
-n. 10, dicembre "7 - pagz. 3

\nalist cinematica e temporale della fase
di staceo nel salto i lungo - di Jams F.
Flynun -n, 11, tebbraio "05 - pagg. |

Lo stacco nel salto in lungo -di Jess Jar-
ver -n, 12, aprile '75 . pagz. 2

Rincorsa curvilinea nello straddle - di
Sweglried Hemz - no 12, aprile '75
page. 2

Anahist del record del mondo di Victor
Saneyev - di Vitold Kreer - n. 14, agoslo
75 - pagg. 2

P'roblemi sullo sviluppo della polenza nei
saltatori in lungo di hvello - di Viadimir
Popov -n. 15, oltobre 75 - pagg.

Bioweceanica del sallo in lungo - i
Frank W, Dick - n. 18, aprile 76 -
pager, 3

Criteri dtiniziazione al salto con |asta -
di Alfred Sgonina - n. 19/20, giugno fago-
sto '76 - pagz, 2 (parte prima)

Il metodo di msegnamenta de! salto tri-
plo - di Bernard Trabert - n, 21, oltobre
Th - pagg 2

Conversazione con Regis Prost allenatore
della nazionale francese i lungo e triplo
di Lue Balbont - n, 21, oltobre 76 -
page. 3

Criteri d*iniziazione al salto con lMasta -
di Alfred Sgonina n, 21, ottobre 76 -
page. 2 (parte seconda)

Su un modello dinamico dello staceo nel
salto in lungo - di Nerco Denussi -n, 23,
febbraio '77 - pagg. 2

Prima analist del corso d1 cernita nelle di-
seipline di salto - di Giinter Semidt - n.
23, febbraio 77 - pagg. 2

Dwight Stones live - pagg. 2 - n. 25, giu-
gno ‘77

[ principi per 'allenamento di base dei
giovani saltatori di alto - di W. A Lon-
skij/K. |. Gomberaase -n, 26, agosto 77
pagg, 2

L'insegnamento dei fondamentidel salto
in lugno con scolari di 11.12 anni . di
Jurij Andrejow - n. 28, dicembre 77 -
pagg. 3

\lisurazioni nel salto in lungo - di 1}, Nigg
/P, Nevkomm/). Waser - n, 29, febbraio
70 - pagg. 2 L .
Allenamento con variazioni di velocitd
per i sallatori in lungo - di N. Smirnov -
n, M aprile 78 - pagg. 2

Un po’ di salto in alto con Rodolfo Ber.
gamo - di Erardo Costa - n. 33, ottobre
‘78 - pagg. 2 )
Allenamento di corsa con lasta per gli
astisti -di V. Jagodin/A. Malijutin - n. 35
febbrario '70 - pagg. 2

Lunghezza della rincorsa nel salto in lun.
go - di ). Vacula - n. 37/38, givgno - ago-
sto ‘79 - pagg. 1

Il salto in lungo per i principianti - di
Wolfang Lohmann - n. 41, febbraio "80 -

pagg. 3

per il settore velociti,

1)

2)

1)

0)
10)
L1)

La partenza in piedi -di D, lonov/G, Cer.
njaey - n, b dicembre T3 - pagg, 2
Allenamento di forza dello sprinter - di
Manfred Letzelter - n, 6, aprile 74
pagg, 3 (parle prima)

Allenamento di forza dello sprinter - di
Manfred Letzelter - n, 7. maggio ‘71 -
pagz. | (parte seconda)

Resistenza alla velocita - di Edwin Uso-
lin -0, [}, agosto 75 - page. |

La velocita - di k. Jiger/G. Oclschligel
-n. 15, oltobre '75 - pagg. 3

Lunghezza e trequenza del passo - di A,
Artinug - n, 16, dicembre 75 - pagg, 1
Metodi di allenamento del velocista - di
lorenzo Gremigni - n, 16, dicembre 75
pagg. 2

ltelazione tra i diversi parametri della

corsa - i M. Kurakin - n. 17, febbraio
76 - page. 2
Consideraziont =alla velociia - di Frank

Sevigne 0 n, 1 aprile 76 - paug. 3
Fndurance per lo sprinter - Ji VI Lapin -
n, 22 dicembre ‘76 - pagg, 2

Valutazione della condizione speciale di
preparazione per lo sprint delle ragazze
di 12-13 anni - di A, Bogdanow - n, 28,
dicembre 77 . pagg, 2

Rilassamento muscolare dello sprinter -
di Jurj Wysotschin - n. 30, aprile 78 -

pagg. 2

La partenza bassa - di N, Sachenko/V.
Makhalov - n, 31.32 giungo - agosto '78
- page, 3

Considerazioni sulla meta di costruzione
della staffetta -di G. Schrotee/W. Vierter
-n, 43, ottobre T8 . pagg, |
La costruzione della staffetta - di [l
Schneuler - n. 33, ottobre 78 .- pame, |
Correzione degli errori nella staffetta -
di 1. Sehneider - n, 33, ottobre '78 -
pagg. 2

Con argomento il settore lanci

)

2)

3)

1)

0)

7

Il confronto: Veechialo-Bondarciuk - di
Ugo Cauz - pagg. 4 - n. 1, lebbraio '73

Il confronlo: {:'g:aalrsa-!iinnnncn - di Ugo
Cauz ¢ Franco Casarsa - n. 5, febbraio
T4 - pagg. 2

Problemi tecnici ¢ dlallenamento per il
gelto del peso - di Joachim Spenke - n. 7
- giugno ‘T4 - pagg, 4

Il giavellotto: analist biomeccanica al
compuler - di Gideon Ariel - n. 8, ago-
sto Tl - pagg, 2

Per un metodo dCanalisi della prestazione
- di Roland L. Witchey - n. 8, agosto "T:1
- pagg., 2

Considerazioni sulla teenica rotatoria nel
getlo del peso - di Rolf Geese - n. 8, ago-
slo "7 - pagz. 3

Indagine  sull’allenamento  di George
Woods - di Fred Wilt - n. 10, dicembre
T - pagg. 2

Y 1l confronto: Zeechi-Briesenick - di Fran-

9)
10)

1)

12)
13)

co Casarsa - n. 10, dicembre "7+ - pagg, 1
Il confronto: Simeon-Bruch - di {;iorgio
Dannisi - n, L1, febbraio '75 - pagg 1
Lallenamento dei giovani lanciatori di
giavellotto - di V. Oveinnik - n.12, aprile
5 - page. 3

Osservazioni sull’allenamento della forza
nel lancio del disco - di Ivanova Buchan-
zev - Parschagin - n. 12, aprile '75 -
pagg. 2

| lanciatori sollevano montagne - di Jesse
Jarver - n. 13, giugno "75 - pagg, 3
Lancio del disco: analisi sull’effettivita
dei differenti metodi di insegnamento -

Pag. 49



14)

15)

16)
17)
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21)

22)
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24)
25)

28)
29)

30)

31)
32)

33)

34
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35)

36)

di Kruber - Dick - n. 13, giugno '75 -

agg. 4

iano di allenamento per giavelottisti da
68-70 melri - di N. Osolin - D. Markow -
n. 14, agosto '75 - pagg. 3
La tecnica rotatora nel getto del peso -
di Werner Heger - n. 15, ottobre '75 -
pagg. 2
Alexander Barischnikow - di V. Alexejev
-n. 15, ottobre "75 - pagg. 2
Brian Oldfield - di Brian Oldfield - n. 15,
ottobre '75 - pagg. 1.
Tecnica rotatoria nel getto del
Klement Kerssenbrock - n. 106,
75 - p:lggi, )
Getto del peso femminile - di P. C. Tis-
sol - n, 16, dicembre "75 - pagg. 2
Confronto fra teenica rolaloria e lecnica
O Brien - di A.G. Scherer, n. 17, febbraio
75 - pagg. 2 (parle prima)
Confronto fra tecnica rotatoria e lecnica
0" Brien - di H.G. Scherer - n. 18, aprile
76 - pagg. 4 (parte seconda)

Sul lancio del disco - di Szecsenyi Joz-
sef - n. 19-20, giungo-agosto '75 - pagg. 4
Lancio del giavellotlo: la ricerca del ta-
lento - di Lorenzo Gremigni - n, 19/20,
giugno-agosto "70 - pagg. 2
L'allenamento del giavelottista - n. 19/20
giugno-agosto '70 - pagg. 1.

Sul metodo di insegnamento della tecni-
ca rolaloria - di Rolf Geese - n. 21, otlo-
bre *76 - pagg. 3.

eso - di
icembre

Concetli sul lancio del disco - di John
Jesse - n. 27, ottobre "77 - pagg. 2 (parte
prima)

Concetti sul lancio del disco - di John

Jesse - n, 28, dicembre "77 - pagg 5 (par-
te seconda)
Esercizi con i pesi per lanciatori - n, 29,

febbraio 78 - pagg. 2
La tecnica di lancio di Uri Sedikh - di
Analoly Bondarchuk - n. 31/32, giugno-

agosto ‘78 - pagg. 4

Esercizi di co:&f‘zionamcnlo per i lancia-
tori - di Gunter Fritzsche - n. 34, dicem-
bre '78 - pagg. 2

Pedagogia nel getto del peso - di Fleuri-
das - n. 35, febbraio 79 - pagg, 2.
Pianificazione del carico di allenamento
per lanciatori - di A. Tschernjak - R.
Tscharyjow - n. 36, aprile 79 - pa%. 3
Confronto fra tecnica rotatoria ¢ dorsale
nel getto del peso - di Loredana Kralj -
n. 35, ottobre ‘79 - pagg. 3 (parte prima)
Confronto fra tecnica rotlatoria e dorsale
nel getto del peso - di Loredana Kralj -
n. 40, dicembre '79 - pagg. 5 (parte se-
conda)

Allenamento dei giovani lanciatori - di
Lenz - Losch - n. 40, dicembre '79 -

Eagg. 4
onfronto fra lecnica dorsale e rotatoria
nel getto del peso - n. 41, febbraio "80 -

pagg. 5 (parte terza)
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Centro studi e d
documentazione sportiva

MNasce a Udine il Centro Studi e di Documentazione sportiva ""Nuova Atletica dal Friuli’’ che in-
tende ampliare nel senso pil ampio le conoscenze nel campo delle attivitd motorie. Sulla nostra
rivista con regolaritd pubblicheremo parte della numerosa bibliografia straniera. Questa iniziati-
va vuole affiancarsi alla gia presentata rassegna bibliografica, che gid si riferisce a tutti gli arti-
coli da noi tradotti e pubblicati. In guesta nuova rubrica saranno inseriti articoli con l'autore, il
numero delle pagine e la denominazione della rivista in cui sono apparsi. Chi volesse riceverne le
fotocopie & pregato di inviarne richiesta a: Centro Studi ¢ Documentazione sportiva; ¢fo Ugo
Cauz, via Volturno, 17 - 33100 Udine, inviando L. 500 per pagina (spese di spedizione incluse).
Nel contempo si fanno a richiesta preventivi per eventuali traduzioni di articoli non apparsi sul-
la nostra rivista, Scriveteci per saperne di pil|
Usare il c.e.p. n, 24/2648 o normale vaglia postale,

(ledesco)

Possibilita di una correzione di innerva-
zione rapida durante la corsa rur MeLzo
del riflesso di estensione spinale - M. An-
toni - D. Schmidtbleicher - V. Diete -
page. 5.

Aspetli fisiologici per allenamento del
salto in basso - di C. Bosco - P. Komi -
E. Locatell - pagg. 0.

Osservazioni al terzo campionato del
mondo di nuoto: Berlino 1978 (parle
prima) - |. Salori - pagg. 8.

L’influenza del ritmo sui parameltri della
molricitd, del cuore ¢ della respirazione -
M. Zsidegh - P. Apor - K. Bretz - pagg. 4.
Basket: osservazioni del gioco sportivo -
1. Alpheis - pagg. 11.

Pallamano: importanza delle strutture
sociali per l'allenamento delle squadre
sporlive. Raccomandazioni per gl allena-
lori ¢ i giornalisti - K. Cachay - pagg. 9.
Le condizioni di consullazione ¢ sorve-
glianza nello sport di allo livello - W,
Fuhrer - pagg. 5.

Nuoto: la paura di nuotare - |. Hogg -
page. 7.

Sci da fondo: la tecnica del passo diago-
nale nei debuttanti ¢ negli sportivi di al-
to livello - 0. Fleiss - H. Fleiss - K. Rue-
kenbauer - pagg. 9.

1l bisogno di elettroliti ¢ d’acqua durante
carichi sportivi - |, Keul - I, H. Dickhut-
A. Berg - G. Simon - pagg. 0. )
Evoluzione dell’endurance anaerobica in
laboratorio - A. Schnabel - W. Kinder-
mann - J. Keul - W, M. Schiill - pagg. 5.
I fanciulli e gli adolescenti ¢ lo sporl di
compelizione - R. Andrejen - pagg. 3.
L'allenamento dei fanciulli - E. Hahn -

agge. 8.
(E,ulﬁ'um fisica ed auxologia - B. Nikitjuk -

pagg. 4. )

La legge del 1978 sullo sport negli USA ¢
le sue conseguenze - . Hutslar - pagg. 6.
Lo sport di compelizione in Kenia - P,
MihImann - pagg. 3.

(tedesco)

Scambi di informazioni lra le scienze
sporlive ¢ I'allenamento pratico - qualche
aspello crilico inerente ai sistemi - di H.
Beulke - T ) )
Llimpossibilita di una organizzazione
dell'allenamento senza una concezione
sistematica - i P, Tschiene - pagg. 6.
L'integrazione di piccoli Fioclu sportivi
nell’allenamento della pallamano a selte
- di Kirst/Spahr/Rieckert - pagg. 11.
Osservazioni wel corso dei lerzi campio-
nati mondiali di nuoto svoltisi a Berlino
"78 (parte seconda) -di J. Satori- pagg. 5.
Ricerche della medicina sportiva sulle

0)

THEORIE
KULTUR n.12 - 1979

1)

2)

3)

8)

9)

10)

nuove teeniche del cielismo - di Keul/Hu-
ber/Zegler ed altri - pagg. 5.

La motivazione degli allenatori nello
sporl d’alto livello - di C. Bock - pagg. 6.
Ricerche morfologiche sugli effetti del-
allenamento in altitudine - di H.J. Ap-
pell - pagg. 7.

UND PRAXIS DER KORPER-

(ledesco)

L’organizzazione sporliva nella R.D.T. -
partecipazione attiva alla vita socialista -
Imgg. 4,

Manificazione ¢ realizzazione dei compiti
di formazione e di educazione allo sport
deglistudenti dell'universita " Humboldt™
di Berlino - H. Thiele - pagg. 6.

Esigenze della formazione ed educazione
ideologica nello sport universilario - 13,
Maciy - pagg. 0.

Organizzazione dell'insegnamento sporli-
vo per gli studenti di rendimento fisico
debole - M, Dietel, P Rochring, M. Wes-
ser - pagg, 7.

Esperienze nell'organizzazione delle le-
zioni di nuoto con studenti dell’universi-
td "Friedrich Schiller™ di Jena - F, Rue-
bsam - pagg. 3.

Il ruolo della sorveglianza medica per
Fefficacia degli allenamenti ¢ delle gare
come le forme pid efficaci dell’attivita fi-
sica - D. Kahiscﬁ - pagg. 4.

Compiti medico-sportivi nella sorveglian-
za dell'allenamento dei fanciulli e degli
adolescenti - S. FFunk - pagg. 2.

Il compito del medico sportivo nel futu-
ro controllo delle atlivita fisiche degli an-
#lani - C. Schulz - pagg. 3.

L'influenza degli sforzi variali sulla capa-
citd di prestazione lisica durante le cure
profilatliche - II.U. Lewin, W. Bring-
mann, H.H, Budzisch - pagg. 4.

Variazioni della capacitd di prestazione
fisica e di consumo di ossigeno nl.'gl; sc0-
lari della quinta classe - K. Koinzer -
pagg. 5.

THEORIE UND prAXIS DER KORPER-

KULTUR n. 1. 1980

1)

2)

3) k

4)

(ledesco)

Forme ¢ metodi provati nella formazio-
ne e il riciclaggio delle cattedre della
D.TSB. nel distretto di Rostock - di
Hamman/Schulz, - pagg. 6.
Pretese alle funzioni cogniliv
:;{;cll;?!az:lonc delle a'f.ionio
rlivi - di Konzag - pagg. 1=. .
\sislono tm[':?f:;:asbméiﬁg& nella r}lll,zloril:
delle fasi d’apprendimento? - di Pochl-
mann/RBischoff - pagg. 7.
tmpismo dei movimento
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¢ nella psi-
dei giochi

pigmali - un



DIE

n.1/2Ginnastica

esame sperimentale - di Wohlgefahret -
pagg. 6.

Isperienze ed aspetti metodologici nel-
I'utilizzazione (ll:lllu lerapia sporliva in
fanciulli ¢ adolescenti :~.|inli da malatlic
respiratorie - di Brauer/Bergs/Burkhardt -

page. <.
D LEHRE DER LEICHTATHLETIK

(tedesco)

generale  come  programima
di riscaldamento? pagg. 2 - 11, Keydel.

n. 3 Mezzi di insegnamento per Pallenamento

di atletica ¢ per la lezione di atletica - D.
Kruber - pagg. 4.

n. 4 Test per la ricerca del talento nel giavel-

lotto. martello, pentathlon, decathlon -
D.L.V. - pagg. 8

n.5/0Sviluppo molorio ¢ il problema del pro-

n, 9: Che cos’é¢ realmente il dolore muscola-
re? - di Wicloska/Boning - pagg. 4.

n. 10: Nuovi punti di visla sul tema dolori
muscolari - di W, Hollmann - pagg. 1.
Struttura della Federazione sporliva di
atletica della R.F.T. - di H. Hommel -
pagg. 2.

n. 11: Discussione su un salto di 5.50 di Gun-
ther Lohre - di H. Czingon - pagg. 3.

n. 12: Principi della costruzione dell’allena-
mento nelle discipline di forza veloce
in atletica leggera - di J. Werchoshanski
- pagg. 4.

n. 14-

15: Sperimentali esercizi di allungamento ¢
scioglimento per i mezzofondisti - di
Wellmann/Ruth/Hentschel - pagg. 9.

n. 16: Perfezionamento della resistenza come
base per il miglioramento delle precoci
prestazioni dello sprint - di P. Tschiene
- pagg. 2.

n. 17: Lo slogan “Allenamento per i fanciul-
i - di . Hahn - pagge. 3

n. 19: Sulla problematica dell’entrata "sotlo

movimento della prestazione per il talen-
lo - W. Joch - pagg. 6.

I"asta’ nel salto con lasta - di G, Weis-
spfenning - pagg. 2.

Annolazioni su: problematica dell’en-
trata “'sotto I'asta’™ nel salto con 'asla -
di H. Czingon/11, Hommel - pagg. 1.

SPORT PRAXIS IN SCHULE UND VEREIN

n.l
1)
2)

3)

1)

5)

0)

7)
#)

- 1980 (ledesco)
Giochi scolastici per la pallamano - E,
Singer - pagg. 3.

Esami per Fimpiego di materiale di inse-
gnamento ¢ forme di organizzazione nel-
la lezione - D. Kruber - E. Fuchs - S, Per-
rey - parte seconda - pagg, 2.

Metodo della corsa lunga per insegna-
mento delle capacita di base nello sci da
fondo - A. Ader - page. 2.

Successione del materiale d'insegnamen-
to della ginnastica per le studentesse
della scuola superiore - U, Sohlenkamp -
pagg. 2 - parle prima.

Passagrio nel basket - parte terza - G, Li-

tudis - pag. 1.

Per idoneita delle discipline sportive per
gli uomini anziani - pagg. 2 - D. Kayser.
Compili per la ginnastica con la funicella
alla (fuickstuj-musik -W. Mecusel - pagg. 2.
Nuovi aspelli per Pattualizzazione del
compilo del movimento - parle seconda -
pagg. 3 - R, Laging.

SPORT PRAXIS IN SCHULE UND VEREIN

n.4 - 1980 (tedesco)
1) 1 "Gummiband™ come attrezzo d’aiuto -
di I, Pilss-Samek - pagg. 1.
2) Attacco contro difesa a zona - una solu-
zione metodica (basket) - di K. Krappel -
- page. 2. . )
3) Successione dell'insegnamento della gin-

nastica per le scolare della scuola secon-
daria superiore (parte quarta) - di U.
Sohlenkamp - pagg. 3.
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4)
5)
6)

)
9)
10)

11)

Il tempo in montagna - di P. Eynern -

agg. 1.

Fullinuggio a rotelle (parte prima) - di 11,
Pudenz - pagg. 2.

Tchouk-ball un nuove gioco di squadra -
di G, Litudis - pagg. 1.

Giochi per gli anziani -di . Kreiss - pagg. 1
Abilita di base per la ginnastica a cor
libero (3) - rovesciata dietro - di G. Nolte
- pagg. 2.
Compiti della
con la musica

innastica con il cerchio
oxtrott - di W, Meusel -

Efﬁf. ;‘:j‘h:nzionc dell’educazione al movi-
mento nelle scuole speciali - di T, Irmi-
scher - pagg. 2.

Altiva educazione alla salule altraverso
lo yoga - di E. Kiphard - pagg. 2.

SPORTUNTERRICHT n. 1 -1980 (tedesco)

1)

5)

SPORTUNTERRICHT n. 2 - 1980

1)

0)

La soddisfazione con I'educazione fisica

ed il desidero di modificazione espresso

da allicvi otlimi ¢ deboli - 11. Allmer -

pagg. 0.

Influenza dello sci da fondo sullo svilup-
o della motivazione - H.G. Sack - pagg.6.
neidenli in ambito scolare - conseguenze

giuridiche per I'inscgnante - parle secon-

da - K. Vieweg - pagg. 4.

Nuove esperienze nello sport-pedagogico

campo della costruzione fisica degli adul-

ti - L. Gleichmann, D. Heyer, K. Moe-

gling - pagz. 6.

Teoria nella prassi sportiva - VII Congres-

so a Berlino - I, Helmkamp - pagg. 1.

(Ledesco)

Aspetti dell’allenamento pre-militare nel-
I'educazione fisica nella R.D.T. - di A,
Brux - pagg. 6.

Sul problema della prestazione nella
scuola ¢ nell’educazione fisica. Un tema
tradizionale senza fine - di A. Ader -
pagg. 7.

Riflessioni metodologiche sull'introdu-
zione del calcio con le ragazee - di D.
Bremer - pagg. 4.

Teoria nella prassi sportiva - di J. Seidel -
pagg. 2.

Conformazione delle sedute di allena-
mento nella scuola superiore (pallavolo) -
di M. Medler - pagg. 16.

Finalizzala ginnastica aghi attrezzi - di K.
Weinberg - page. 4.

SPORTUNTERRICHT n. 3 marzo 1980

1)

3)

(tedesco)

Undici regioni, undici riforme dell’educa-
zione [isica nel secondo ciclo della secon-
daria -di E ¢ K. Groth pagg. 10.
Nozione ¢ funzione della teoria delle dif-
ferenti discipline sportive nell’educazio-
ne fisica - di 11, Zimmermann - pagg. 8.
Unitd di allenamento per la conforma-
zione dell’autonomo allenamento - di C.
Schierenbeck - pagg. 10.

SPORTUNTERRICHT n. 4 aprile 1980

)

3)

(tedesco)

Serie di giochi per lintroduzione delle
tecniche ¢ tattiche nella pallacanestro -
di G. Hoffmann - pagg. 12,

I principi d'una dispensa in educazione
fisica sotto forma di tabelle per i medici
e gli insegnanti - di I, Heiss - pagg. 7.

La teoria dello sport dopo la riforma
del sccondo ciclo della sccondaria nel-
'esempio della trazione delle braccia nel
dorso (nuoto) -di W, Bley - pagg. 5.

TRACK TECHNIQUE - Inverno 80 (inglese)

Allenamento con traino per velocisti -
di John Tausley - pagg. 3.

(oncentrazione mentale - di Don Swartz
agg. 3.

Froposla di modifica del regolamento

sull'atterraggio liscio del giavellotto - di

Diek Held - pagg. 2.

Sviluppo tecnico nella corsa delle sicpi -

di Jim Alford - pagg. 3.

Biomeccanica nel lancio del giavellotto -

di Kay Flatter - pagg. 4

Come si allenano:

Bon Roggy - di Rik Sloan (giavellotto) -

pagg. 2: Dave Murphy (5000 - 10000) -

di Frank Harris - Eagg 2; Phil Branson

hil B

(110h - 400h) - di ranson - pagg. 2;
Nat Page (alto) - di Rick Sloan - pagg. 2;
Jim Schankel (mezzo fondo) - di Paul

Mack - pagg. 2: Bill Olson (asta) - di Jim
Gardner - pag. 1.

Allenamento totale per le corse lunghe -
di Brian Mitchell - pagg. 2.

ATHLETIC JOURNAL - Gennaio "80 (inglesc)

Allenamento per 1 e 2 miglia - di Ed.
Winrow - pagg. 4.

Allenamento per gli 800 m. - di Donald
Mulligan - pag. 1.

Allenamento per le distanze, di durata in
Atletica femminile nella Hight School -
di Bill Howe - pagg. 4.

Sviluppo di un completo programma di
Atletica Leggera in una scuola media -
di Clark Wille - pagg. 2.

La rotazione e l'assetto nel lancio del
disco - di Scott [rving - pagg. 2.

Il disco - di Jim Busch ¢ Don Weiskopf

- pagg. 9. )

Salto con I'asta: fattori biomeccanici del-
lo staceo-raccolta -di Rick Altig - pagg. 6.
Salto con I'asta: come allenare gli astisti -
di Richard Gauslen - pagg.6.

Tensione, stimoli ¢ programma di allena-
menlo al rilassamento - di Richard Ger-
son - pagg. 2.

Condizionamento: la potenza “pura’™ ¢
completa - di Stephen Holmes - pagg. 3.

“ATHLETIC JOURNAL- Febbraio'80 (inglesc)

Atletica nell'Hight Schools - pag. 1.
Allenamento per il salto triplo - di Sam
Bell - pagg. 3.

Analisi del salto in lungo - di Len Miller -
Pagg. 3.

Analisi folografiche dei cambi di rincor-
sa nel Flop - di Jim Santos - pagg. 4.
Allenamento per il salto in lungo - di Joe
Walker Jr. - pagg. 3.

Un salto di 2.25 visto da 2 angolature -
di Tom Ecker - pagg. 2.

ATHLETIC JOURNAL - marzo '80  (inglese)

Corsa rilassata -di Ken Branman - pagg. 3.
L'essenziale degli ostacoli - di Tommie
Lee White - pagg. 3.

Oslacoli: analisi di Reinaldo Nehemiah -
di Frank Costello - pagg. 2.
Fondamentali nel passaggio del testimo-
ne - di Glen Johnson - pagg. 4.

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT - Gen-

naio - Febbraio 80

(francese)

L'INSEP (Ist. Naz. Sup. Ed. Fisica); In-
tervista con Robert Bobin - pagy. 7.
L'Ed. fisica ¢ sportiva, perché? - Collegio
SPcrimcnmlc di Marly - Le - Roi - pagg. 5.
L'insegnamento del caleio (17 parte) - di
Picrre Chifflet - pagg. 6.
Ballo e ginnastica ritmica ¢ sporliva - di
Yrette Demesmay ¢ Clotilde Rampht .

agg. 3.

asket: perfezionamento del tiro - di
Barhane Errnis ¢ Allain Weiss - pagg. 5.
Nuolo alla Scuola Materna - Equipe Pe.
dagogica di Jura - pagg. 6.
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—  Espressione, corpo, educazione - di Pan-
lette Mandire - pags. 4.

—  LEd. fisica nel 2. Corso ecleme ntare -
Equipe di Bouches-Du-Dhone - pagy.
conlinua,

— Pallamano:  ritlessioni sulla
parte - Federazione francese di Hand-ball
- page. O

- l'eenica dello sei da fondo (17 parte)

di Pierre Gallet - pagg. «

~  La maratona - di R l\monli Pointu -
pagz. 3.

—  Assetlo posturale ¢ impulso - di Michel
Dubois - page. 5.

l.a corsa d'orientamento alla Scuola di
Luzy -di Jena-Yvers ¢ Henri Sivy - pagg.5.

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT - Marzo
- Aprile "80 (francese)

—  Basket: perfezionamento leenico - di An-
dre Ostric - pagg. 2.

- P:dl.;manu riflessioni sulla difesa (27 par-

- Fine) - I¥ Lllornnum francese di Hand
- pagg.

-~ ],"inscgnmm-nto del calcio (2°
ne) - di Pierre Chifflet - pagg. 6.

—  Tecnica dello sci da fondo ( 2
m.)dl]’lcrn Gallet - pagg. 2 2

—  La ricerca sportiva in Francia

parte - i
parte - M-
- di Pierre

Chazand - pagg. 4.
— Lo Judo e il bambino - di Daniel Roche
- pagg. 0.

Altuazione della regolamentazione della
Scuola di Neve -di Rene Lefaure - page. 1.

= Lo ]'udu alla Scuola Elementare - di Ja-
ques Voisin - p
Costruire I'Ed. fi ¢ sporliva alla Scuo-
la Saint-Come - Equipe degli Insegnanti
di Ed. fisica di St, Come - pagg. 12.

—  Elementi di sociologia dello sport - di
Martine Ganquelin - pagg. 5.

~ Ginnastica sportiva: proposta di un pro-
gramma (1°  parte) - di Claude Margue-
ritat - pagg. 5.

—  Secir i Giochi Olimpiei di Lake Placid
del febbraio 1980 - pagg. 5.

—  Scialpino - pagg. 1.

TRACK E FIELD QUARTERLY REVIEW -
Inverno 1979 (inglese)

Sul getto del peso ed il lancio del disco.
di Will. C.
di Bill

—  Fondamentali della teenica -
Paish - pagg. 3.

—  Analisi dei lanci alla pellicola -
Webb - pagg. 3.

difesa (17

Il getto del peso: Come lo vedo - Sam

Bell - pagme, 3

I getto del pesor meceaniea, leenica, con-

dizionamento - di Tom Pagani - pagg. 4.
—  Preparazione dei lanciatori di peso nella

Hight School - di Anthony Nanelernio -

pagg. 1.

Insegnamento del getto del peso - i

George Dunn Jr. - pagg. 2

Grafico dello spostamento nel getto del

peso - di GeOorge Dunn Jr - page 4

—  La teenica della rolazione nel getto del
peso - di Jim Moody - pagg, 2.

- Getto del peso - |\|||Nu della rotazione -

di Tom Tellez - page. 5.

- Analisi biomeccanica del getto del peso -
di Gideon Ariel - pagg. 11.

—  Procedure nella R.D.T. per la selezione
del talento atletico - di I':msl Schimdl -
pagg, 2,

—  Una teoria sul ciclo annuale nel program-
ma di allenamento per il livello di punta
nei lanciaton di disco - di Will C. Paish -
paga. 2,

Il lancio del diseo - di Silvester -
page. 2,

= La meecanica nel lmeio del disco, teeni-
ci, condizionamento, esercizi - di Tom
Pagani - pagg. 2.

— Livelli delllinsegnamento del lancio del
disco nelle Hight Schools - di Anthony
Naclario -
Azione della gamba di sostegno - un pun-
lo mmportante per i lanciatori di disco -

Tay

yagg, 2.

di Russell Polhemus - pagg. 1.

—  Sequenze nell’insegnamento del disco ¢
teenica - di Tom Tellez - page. 8.

—  Super  qualita  nell’allenamento  della

forza per gli atleti di elite - di Pat O'Shea
- pagg. 2.

Escreizi con la palla medicinale per lan-
cialori - di Lasse Avellan - page. 4.

AMICALE DE ENTRAINERUS FRANCAIS
D'ATHLETISMO - 1. Trimestre 1980
(francesc)

— 1l dopping nei corridori - di Jaceque Tur-
blin - pagg. 3.

Psicologia sporliva
—  Come saranno i record di domani - i
Noel Tamini - pagg. 3.

Prospeltive ¢ rimembranze - di Roger
I'homas - pagg. 3

Teenica dell'atletica )
I doppio appoggio nel lancio del giavel-
lotto - di Didier Poppe - pag. 5.

Feenica del valicamento nel salto inalto
ventrale - di Jesus Dapena - pagg. 5.

—  Applicazione delle cazioni dello sprint
nella corsa ad ostacoli - di Andrew Meln-

- g, 3.

+ i problena dello sviluppo nella
mareia atletica - di Francis Herbet - pagge. 1

— Sugreslioni: pratiche sporlive ¢ loro
evoluzione -di Raymond Thomas - page 5
Vtletica nel Maroeeo: stagione 1978-79
-t G, Gariot - pagz. 6.

MODERN ATHLETE
1980

Gennaio
(inglese)

AND COACH -

Che cosa ¢'¢ di nuovo nello sprint - come
sviluppare 1l talento nello sprint - di Hans
Torim - pagg, 3.

—  Fattori che influenzano la preparazione

- di Jack Pross - pagg. 5.

Allenamento sulle corse lunghe in Fin-
landia - di Kari Sinkkanner - page, .

—  Allenamento del salto in alto - di Bish

Me Watl - pagg. 4.
Analisi dell’anticipo dell’Asta - di Juris
Terauds - pagg. 2.

Identificazione del talento femminile nei
lanci - di A. Komarova, K. Raschimisha-
nova - pagg, 2.
Intorno al mondo: sinlesi su arlicoli Lee-
nici da tulto 1l mondo - di Jess Jarver
pagg. 5.
—  Valulazione degli ostacoli
Farlane - pagg,
~—  Allenamento dei lanciatori di giavellotlo
di punta - di O, Konstanlinov - pagg. 5.

-di Brent Mee

Selezione di talenti - di V. Alabin, G, Ni-
scht e W, Jefinov - pagg. 2

SCHOLASTIC COACH - Gennaio "80 (inglese)
Lince per la polenza (17 parte) - di Dan

Riley - page. 2.

Allenamentlo isolonico ¢ isocinelico - di

Ron Steven - pagg. 2.

“La forz prima degli sport™

di alto livello - di Joe Heverin

. sul giovani
- pagg. 3.
SCHOLASTIC COACIH - Febbraio "80 (inglese)
Linee per la potenza - di Don Riley (2.
Iline) - pagg. 3.
—  Studio della partenza di Evelyn Ashford-
di Frank Costello - pagg. 3.
Lancio del disco per prineipianti - di
Charles S, Frazier - pagg. 3.

~  L'essenziale nel cambio del Lestimone
nella staffetta veloce - di Burch E. Ogle-
sby - pagg. 3.
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Esercizi a coppie
per la scuola elementare

Es. 2

Gli allievi si afferrano l'un 'altro per le
braccia. L‘alunno seduto e con i piedi
fissati contro il muro, esegue una iper-
estensione dorsale.

NUOVA ATLETICA

di Ugo Cauz
Parte prima

Es. 1

Afferrare saldamente il capo del compa-
gno, che disteso al suolo esegue una
massima estensione dorsale verso l’alto.

Es. 3

Di fronte, prendersi per mano a braccia
incrociate. Eseguire una circonduzione
completa delle braccia, ruotando nel
contempo sul posto.
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Es. 4

Un allievo fissa i piedi del compagno al
suolo, le gambe di quest'ultimo risulta-
no flesse. Ricercare col capo le ginoc-
chia e ritorno.

Es. 5

La posizione € simile a quella dell’Es. 4.
Le gambe di chi lavora sono flesse e di-
varicate. Eseguire il medesimo movimen-
to inserendo una rotazione laterale a
dx e sx. Il gomito opposto cerca il suolo
tra le gambe.

Es. 6

Dal decubito un compagno fissa i piedi
al suolo. Eseguire, con le mani alla nuca,
delle iperestensioni dorsali e quindi inse-
rendo una rotazione laterale a dx e quin-
di a sx.

Es. 7

Un allievo fissa saldamente un piede del
compagno che mantiene la gamba este-
sa. Quest'ultimo esegue dei molleggi sul
piede della gamba di appoggio.
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Es. 8
Con [aiuto di un compagno ricercare e
fissare la posizione della verticale.

Es..8
Di fronte, serrate le mani, entrambi gli
allievi tirano il braccio opposto del com-

pagno.

Es. 10

Un allievo si pone con la schiena su
quella del compagno inginocchiato in
massima raccolta al suolo. Quest‘ultimo
sollevandosi con cautela provoca l‘ipere-
stensione dorsale del compagno sopra-
stante.
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Es. 117

Alla spalliera 'alunno in massima raccol-
ta attraverso [l‘estensione delle gambe
provoca l'iperestensione dorsale del
compagno soprastante.

Es. 12

L'alunno al suolo mantiene una solida
presa delle mani sulle caviglie del com-
pagno, che spinge verso [avanti |e
gambe tese e unite del primo. Questul-
timo senza consentire il contatto col
suolo le riporta in posizione verticale.

Es. 13

Gli alunni in solida presa con le braccia,
cercano di camminare alternativamente
verso avanti e verso dietro.

(1- Continua)
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Confronto fra tecnica dorsale
e rotatoria nel getto del peso

di Loredana Kralj - Parte quarta

LEISTUNGSSPORT LEISTUNGSSPORT LEISTUNGSSPORT LEISTUNGSSPORT LEISTUNGSSPORT LEISTUNGSSPORT

DESCIRIZIONE DELLAN TECNICA
ROTATORIA

Ahbiamo ritenuto opportuno dividere
la deserizione della teenica rotatoria nel-
le diverse fasi per rendere il successivo
confronto fra le duc teeniche prese in
esame pin chiaro ¢ pit esauriente. Fssen-
do la letteratura su"a lecnica rotatoria
molto limitata, ci siamo appoggiati alla
suddivisione usata nella teenica dorsale
del getto del peso ed anche a guella del
lancio del disco, dalla quale la teenica
rolaloria Lrae origine.

Distinguiamo dunque la teenica rotato-
ria nelle seguenti fasi:

1) FASE PRELIMINARE

2) TRASLOCAZIONE CIRCOLARE
0 ROTAZIONL

(lulmllu .J.|)|n><ru|0

1|I'IIII(J BIII"UIU J|!|JU"I'1|‘J
lase di volo

!‘il!(JOIHI() Slllgl’}l(l it|)|)0gglﬂ
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3) FASE FINALE

prestiramento

fase di spinta

La descrizione che seguira si riferisce a
lanciatori destrimani.

FASE PRELIMINARE

[I lanciatore inizia il lancio nella parte
posteriore della pedana con il dorso
rivolto nella direzione di lancio, in sta-
zione cretta e con le gambe leggermen-
te divaricate. 1l braceio destro sostiene
laltrezzo che ¢ appoggiato al collo sot-
to il mento ¢ deve essere premuto per
non permetlere la sua caduta durante
le fasi rotatoric. Per la stessa ragione il
capo ¢ inclinato leggermente verso Pat-
trezzo nel corso della traslocazione ro-
tatoria ¢ fino alla fase i spinta [inale.
Il braccio sinistro ¢ in fuori ¢ legger-
menle (lesso.

Da qui il lanciatore effettua una Lor-
sione cd una inclinazione del busto a
destra ¢ contemporancamente sposta il
proprio peso sulla gamba destra (folo-

sranmi 2.3 di Barisnihov di lato ¢ 1-2-

3 dello stesso atleta davanti). Ha termi-
ne cosi la fase premilinare che viene ef-
feltuata con movimenti in direzione
opposta alla seguente rotazione.

TRASLOCAZIONE CIRCOLARE O
ROTAZIONE
DOPPIO APPOGGIO

Dalla posizione sopra descritta il busto
sinclina completamente fino a far rag-
giungere all’attrezzo il livello delle an-
che. Allo stesso momento si p:crr.lno le
cambe ed il braceio sinistro si flette. Da
l]llLHld posmonc molto chiusa ha inizio
la rotazione verso sinistra. Il peso del
corpo che era sulla gamba destra si spo-
sta su quella sinistra, la quale inizia a
ruotare sull’avampiede aprende forte-
mente il ginocchio. [l busto s’innalza
leggermente ed ¢ in ritardo rispetto al-
la gamba sinistra. [l braccio sinistro ini-
zia ad aprirsi “guidando™ cosi il movi-
mento rolatorio. Lo sguardo ¢ rivolto
verso il basso. Il piede destro che era ap-
poggiato su tulla la pianta, solleva il tal-
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lone per permelttere la successiva spinta,
Alla Tine della fase di doppio appoggio il
peso del corpo si trova completamente
sulla gamba sinistra, ma la linea di gravi-
ta cade all'infuori dell’appoggio verso

Pindietro  (fotogrammi 4.50- di lato
¢ 4-5-6 davanti).

In questa fase di doppio appoggio ini-
ziale si puo avere una variante che ri-
guarda Uinclinazione del busto, In que-
sto caso, dopo la fase preliminare, atle-
la picga notevolmente le gambe, mentre
il busto assume una posizione di leggera
inclinazione, GLi altri movimenti nel
doppio appoggio rimangono gl slessi
della prima variante (vedi fotogramma
di Barisnikov dopo il capitolo 8.ff.).

la ]}rim‘a variante descritta (con il bu-
sto massimamente inclinato) ¢ caralteri-
stica dell’alleta Barisnikoy durante la
stagione 1972, quando si fece notare
con la sua tecnica rotatoria, In qquesto
modo Barisnikoy allungd il percorso del-
I"attrezzo raggiungendo cosi una veloci-
ta maggiore di questCultimo.

Nel sccondo caso I'attrezzo non rag-

NUOVA ATLETICA

siunge una grande velocita attraverso un
allungamento  del percorso, ma bensi
tramite un aumento della veloeita ango-
lare dell’atleta. Questla variante ¢ stala
adotlata  dallo stesso  Barisnikov  nel
1976 quando raggiunse il record mon-
diale di m. 22,

Con le due varianti si puo raggiungere
dunque la stessa velocita dc|F;1[lruz?.u
attraverso due vie differenti.

PRIMO SINGOLO APPOGGIO

Questa fase ha inizio quando il lancia-
tore compic la spinta con la gamba de-
stra, aiutando la rotazione sulla gamba
sinistra. Dopo la spinta la gamba destra
compie uno slancio con un movimento
ampio ¢ si porta verso il centro 1[:5]|u
pedana. La rotazione sulla gamba sini
stra avviene sull’avampicde con un mo-
vimento in fuori del ginocehio sinistro
che ¢ molto picgato. Quando Patleta si
trova in direzione di lancio, la gamba
sinistra si estende ¢ spinge tutto iTsislc-
ma lanciatore-attrezzo  verso  Pavandi.

“Ill‘ill.l.l(! tlto il sIngnl’n appoggio il bu-
sto si solleva progressivamente, mentre
nella seconda variante precedentemente
deseritta il busto rimuane pressoche nella
slessa posizione, Il braceio sinistro che
f'““ ﬁ}u: _(|u| t|o;1pi(_} &!fl!ll}l&:i[l ¢ I'I::b';:o:
incomincia ad aprirsi ¢ ad estenderi
“muidando™ cosi il movimento del lan-
ciatore (fotogrammi 7-8 di lato ¢ 7-8-9-
10 davanti).

FASE DI VOLO

Segue una brevissima fase di volo du-
rante la quale si manticne la veloeita gra-
zie alla forza d'inerzia.

SECONDO SINGOLO APPOGGIO

L atlela siunge al centro della pedana
sullavampicde della samba destra che ¢
in posizione avanzala rispetto al busto.
Il braccio sinistro si avvicina molto al
tronco raggiungendo una posizione chiu-
s Questo particolare aiulato dal passay-
gio della gamba sinistra vicino all’asse di
rolazione, permette al sistema lanciato-
re-atlrezzo di non perdere cecessiva ve-
locita, causata dal lrenagrio, dovato al-
Pattrito del piede destro sul suolo. In-
fatti prima dellappogeio della gamba si-
nistra si. ha la maggiore perdita di velo-
cita dell’attrezzo, come vid deseritto nel
capitolo relative alla velocita (tratto
D7 B della figura 19).

Il picde destro viene appogsiato obli-
(quamente, ruota di 45° circa ¢ rimane ri-
volto indictro rispetto alla direzione di
lancio fino al momento dell’appogzio
del sinistro. Il ginocchio destro invece,
ruola legoermente in dentro. La gamba
sinistra che passa vicino all‘altra gamba
va alla ricerca del terreno con un movi-
mento veloee. 11 busto continua a ruola-
re ¢ ad innalzarsi lievemente; il braccio
sinistro inizia ad aprirsi (fologrammi
9-10-1 1 dilato ¢ 11-12 davanti).

(4 - Conlinua)
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Evoluzione della capacita senso-motoria

c) Rapidita della reazione visivo-motri-
ce: arrestare un bastoncino in caduta
libera.

Noi desideriamo con questa prova os-
servare la rapidita della reazione visivo-
motrice di un soggetto per mezzo della
valutazione della distanza percorsa da
un bastoncino in caduta libera prima
che il fanciullo riesca a fermarlo. Questa
rapidita di reazione é un elemento im-
portante per la riuscita o meno in nume-
rose attivitda come: fermare e serrare un
pallone, giocare a ping-pong ecc. In que-
ste attivita complesse tuttavia, altri ele-
ment oltre la velocita di reazione inter-
vengono nella riuscita o nell'insuccesso.
Per giungere a valutare questa forma di
rapiditd, si dovrad ricorrere ad un movi-
mento molto semplice, senza sposta-
mento apprezzabile degli arti. Nella pro-
va proposta, il fanciullo deve semplice-
mente serrare la mano.

Noi ci siamo domandati se, con del ma-
teriale e dei mezzi di misurazione cosi
rudimentali, questa prova ci consentisse
di trarre solamente conclusioni generali
sull’'evoluzione della rapidita di reazione
del fanciullo. Numerosi lavori sui tempi
di reazione sono stati intrapresi in labo-
ratorio con degli apparecchi molto pre-
cisi, ma pid costosi. Sono stati studiati
principalmente i tempi di reazione, con
stimolo  invariabile precedutn dal
segnale: ''Attenzione”, con stimolo in-
variabile non preceduto dal segnale:
"Attenzione", con stimoli variabili allor-
ché il soggetto doveva reagire a uno dei
due (necessita di scelta). Questi stimoli
potevano essere visivi, acustici o tattili,
Nei fanciulli, Gilbert, nelle "Ricerche
sullo sviluppo mentale e fisico degli sco-
lari” trovo come tempi di reazione me-
di, a delle stimolazioni luminose invaria-
bili, con preventivo avvertimento: 6 an-
ni : 32/100 di secondo; 8 : 29/100; 10 :
23/100; 12 : 20,5/100; 14 : 19/100;
16 :17/100 di secondo; nell'adulto
questi tempi di reazione sono dell’ordi-
ne di 15/100 - 20/100 di secondo.
Fessard, Kowarski, Laugier e Monnin in
uno studio sulla rapidita e la variabilita
dei tempi di reazione nei fanciulli d’eta
scolare (Rivista di Biotipologia), hanno
rilevato come tempi di reazione medi a
delle stimolazioni uditive - sempre infe-
riori di qualche centesimo di secondo al-
le stimolazioni visive:

-con segnale preventivo: 7 anni: 29/ E-
100 di secondo; a 8: 27,6/100; 10: &
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di E. e G. Guilmain
a cura di Ugo Cauz - Parte seconda

21.5/100: 12 19.6/100!

- senza segnale preventivo: a 7 anni :
34/100 di secondo; 8 : 31/100; 10 :
25,4/100;12: 22/100;

Le loro esperienze confermano che la
rapidita di reazione in media aumenta,

e che la variabilita in media diminuisce,
man mano che i fanciulli avanzano con
I’eta,;

Nelle prove di laboratorio, Miles (1931)
registro i tempi di reazione di schermito-
ri che, in posizione, ad un segnale  ese-
guivano la stoccata contro dei riferimen-
ti posti a qualche centimetro da loro.
Trovo come tempi di reazione medi
39/100 di secondo.

L'arresto del bastone che scende in ca-
duta libera é una prova confrontabile
nella quale lo stimolo visivo é fornito
dal movimento del bastone e la reazione
motrice dal serraggio della mano.

Noi ricorriamo a tre prove per ciascuna
mano perche l'esperienza ci mostra, che
a tutte le eta, a partitre dai 6 anni, il
60% circa dei fanciulli ottengono dei
risultati molto vicini, nei tre tentativi,
il 15-207 dei fanciulli migliora le loro

prestazioni di prova in prova, mentre il
25-20% forniscono risultati irregolari,
come se la loro attenzione si lasciasse
sorprendere una volta su due nel corso
delle sei prove. E’ interessante, dal pun-
to di vista individuale, constatare queste
variazioni, l'essenziale é tuttavia cono-
scere a quale rapidita di reazione i fan-
ciulli possono accedere normalmente
alle diverse eta.

Per valutare queste variabilita dei risul-
tati nel corso delle tre prove di una stes-
sa mano, e preferibile tradurre la lun-
ghezza di caduta osservata in tempi
espressi in decimi di secondo. Nella ca-
duta verticale di un bastoncino della
lunghezza di 0,80 m., si puo far astra-
zione della resistenza dell'aria e si puo
ammettere che il bastoncino in caduta
libera percorra:

5 em. in 1/10 di secondo; 20 cm. in
2/10; 44 cm. in 3/10 e 79 cm. in 4/100
di secondo.

Un fanciullo che arresta il bastone nei
tre tentativi di una stessa mano, a delle
distanze varianti da 20 a 45 cm. ha dun-
que impiegato 2 o 3/10 di secondo per
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reagire.

Un fanciullo che arresta il bastone nei
tre tentativi di una stessa mano e delle
distanze comprese tra 45 ed 80 cm. ha
impiegato da 3 a 4/10 di secondo per
reagire.

Ora, mentre nei fanciulli di 4 anni con
i quali questa prova € stata sperimenta-
ta, il 5% solamente arrestava il baston-
cino nei tre tentativicon la mano destra
a delle distanze comprese tra i 20 e 45
cm., abbiamo osservato questi stessi ri-
sultati nel 50% dei casi di ragazzi di 6
anni, 60% dei casi a 8 anni, 65% dei casi
alOe 70%a 12 anni.

Quanto a degli arresti del bastone a di-
stanze inferiori ai 20 cm., cioé a tempi
leggermente inferiori ai 2/10 di secondo,
noi non ne abbiamo osservati che a par-
tire dagli 8 anni e molto raramente: un
caso di arresto a 15 cm. della mano de-
stra su venti soggetti osservati a 8 anni;
un caso d'arresto a 10 cm. della mano
destra e 10 cm. con la sinistra e un
caso di arresto a 15 cm, della mano
sinistra su 20 soggetti osservati a 10
anni.

Questa prova mostra dunque molto
bene che la rapiditd di reazione visi-
vo-motrice migliora con l'eta. Questa
constatazione, come i tempi osservati,
permettono di concludere sulla validi-
ta della prova per lo scopo che noi ci
eravamo prefissati.

E' interessante considerare uqualmen-
te le differenze osservate tra le reazio-
ni della mano destra e quelle della ma-
no sinistra ad ogni prova per ciascun
fanciullo. Inoltre, per confrontare van-
taggiosamente queste differenze, si do-
vranno considerare solo i casi dove una
mano appare dominante nei tre tenta-
tivi, cioé allorché lo scarto é almeno
uguale a 1/10 di secondo.

Noi abbiamo osservato in questi casi
che il 19% dei casi presenta una pre-
dominanza destra e il 17,5% dei casi

NUOVA ATLETICA

una predominanza sinistra, nei due ca-
si, superiore a 1/10 di secondo, ma in-
feriore ai 2/10. Le tre piu importanti
differenze che noi abbiamo osservato
sono:

-a 4 anni: a destra: arresto del bastone a
45 cm. al primo tentativo, 40 cm. al se-
condo e 30 al terzo, con tre cadute del
bastone a sinistra (cioé senza alcun ar-
resto);

- a 6 anni: a destra: caduta alla prima
prova, arresto a 40 cm. alla seconda e
caduta alla terza; a sinistra: arresto a 40,
30e 25cm.;

- a 10 anni: a destra: caduta alla prima
prova, 52 cm. alla seconda, caduta alla
terza; a sinistra: arresti a 25, 15 e 33
cm.

Ma constatare che il 72,5% dei fanciulli
non presentano delle nette predominan-
ze destra o sinistra permette di conclu-
dere che questa prova non € utilizzabile
per la determinazione della predominan-
za laterale.

Il fatto che noi abbiamo osservato piu
casi di predominanza sinistra che di pre-
dominanza destra nel 27,5% dei casi pre-
sentati una predominanza laterale, non
ci permette di dire che la predominanza

laterale della rapidita di reazione pare
manifestarsi in maniera differente da
quella osservata nelle prove di precisio-
ne, di forza o di rapidita di ritmo dei
movimenti.

La ci troviamo di fronte ad un affetto
di apprendimento. Diversi lavori prova-
no, in effetti, che l'apprendimento di
una tecnica, d'una reazione di una mano
puo spesso trasferirsi all’altra, quest’ulti-
ma quindi beneficia dell'esperienza ac-
quisita dalla prima.

Abbiamo sempre fatto esequire la prova
di primo acchito alla mano destra, per
cui la sinistra del nostro soggetto ha po-
tuto beneficiare di questo transfer bila-
terale dalla reazione motrice sollecitata:
serraggio rapido della mano.

Segnaliamo semplicemente che nei 14
casi (su 80 oggetti) dove abbiamo osser-
vato una rapidita di reazione migliore a
sinistra che a destra, tre casi solamente
si riferivano a fanciulli che avevano ma-
nifestato una netta predominanza sini-
stra nelle diverse prove.

Per terminare, noi precisiamo:

1. che non abbiamo constatato in questa
prova differenze sensibili tra le reazioni
delle ragazze e di quelle dei ragazzi;

2. che le osservazioni raccolte permetto-
no di proporre come norme di reazione
normale sui tre tentativi di ciascuna ma-
no:

- a 4 anni: arrestare almeno una volta il
bastone da ciascun lato senza considera-
zione della distanza;

- a 6 anni: arrestare almeno due volte
il bastone per ogni lato ad una distanza
massima di 65 cm.;

- a 8 anni: arrestare almeno due volte il
bastone da ciascun lato ad una distanza
massima di 60 cm.;

- a 10 anni: arrestare almeno due volte il
bastone da ogni lato ad una distanza
massima di 50 em.;

- a 12 anni: arrestare almeno due volte
il bastone con ciascuna mano ad una
distanza massima di 35 cm.

Si osserva tuttavia qualche caso dove a
4 anni il bastone é serrato a 20-25 cm.

(2 - Conlinua)
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Brevissime dal mondo..........

I triplisti regrediscono
di Klaus Fiedler

La barriera dei diciotlo melri re-
sta ancora un sogno per i Lriplisti.
Come possono essere superali ¢
stato gia da lungo lempo studiato
e calcolato. Considerando le diffe-
renze individuali, la prima presla-
zione ollre 1 diciollo metri dovra
registrare le seguenli prestazioni
intermedie: 6,.50m nell’hop, 5.00
nello step e 6.50m nel jump.
Anche se spiegalo allraverso que-
sta semplice conslalazione, la pre-
stazione oltre i 18 melri resla lul-
lavia per ora ancora un sogno piul-
losto che una realla.

La specialita ¢ progredila poco
durante gli ultimi dieci annt e i sal-
lalort capaci di valicare la barriera
dei 17 melri in condizioni norma-
li, senza laiuto del vento o dell’al-
titudine, restano a lull’oggi ben
pochi. -

A differenza del 1968, quando
ben cinque saltalori furono capaci
di tale prestazione a Citta del Mes-
sico, c’¢ slala una slagnazione ¢
nella sottostante tabella é possibile
leggere il numero dei saltalori
oltre t 17 melri per ciascun anno:
1968:5

1969:1

1970:3

1971:3

1972:5

1973:4

1974:2

1975:3

1976:3

1977:2

1978:10

1979:10

La sloria ¢t mostra che, se la
situazione attuale conlinua, potre-
mo allendere la prima prestazione
oltre i 18 metri non prima del
1984. [Furono necessari 23 anni
per progredire dat 15 ai 16 metri
(1909-1936) ed altri 24 anni per
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giungere ai 17 melri (1936-1960).
Seguendo i medesinio andamento
dovremo altendere ancora quallro
anni per veder infranta questa ul-
leriore barriera,

Ragioni  psicologiche  piutlosto
che fisiche sembrano essere la ge-
nest del lenlo progresso alluale.
Frequenti errori, stacchi non suffi-
cienlemente precisi e mancanza di
abilita tecnica nella rincorsa indi-
cano la scarsa saldezza nervosa dei
Lrplisti in gara, con Ueccezione di
qualche veterano. Forse dobbiamo
aspellare saltalori meglio preparali
per veder realizzala la leoria dei
18 metri nella pralica.

TEST PER SALTATORI
LN ALTO

di Dragan Tancic

I segmenti test per i sallalori in
alto sono raccomandali dall’alle na-
tore dei saltalori in alto della Ger-
mania ovesl Dragan Tancic e sono
stali estratli dal suo articolo: " A1l-
lenamento per i saltalori in allo™.
Gruppo 1

a) cinque hop sulla gamba sinistra
(da fermo)

b) cinque hop sulla gamba destra
(da fermo)

¢) cinque hop sulla sinistra con sei
passi di rincorsa

d) cinque hop sulla destra con sei
passi di rincorsa

e) dieci balzi da fermo

Gruppo 2

a) dieci salti sugli ostacoli (stacco
a due piedi). Oslacoli spaziali di
2 melri e alti 106 e¢m.

b) cinque balzi sugli ostacoli (stac-
co a due piedi). Ostacoli spazia-
tidi 2 metriealli 106 cm.

¢) dieci balzi sugli ostacoli con
stacco ad un piede.

(Foto N.A.F.)

Oslacoli spaziali di 5 melri e al-
{106 cm. Due passi d avvio.,

d) cinque balzi sugli ostacoli con
stacco ad un piede. Ostacol
spaziali di 5 melri e alli 106 ¢cm
Due passi d avvio.

e) Sallo in alto a sforbiciala con
quallro passi d ‘avvio.

Gruppo 3

a) dieci mezzi squal con 60 ke.
a cronomelro

b)tre mezzi squal con 85 kg a
cronomelro

¢) dieci balzi con 15 kg. a cro-
nomelro,

Gruppo 4

a) trenla melri di sprint a crono-
metro da fermi

b) 150 metri di sprint a cronome-
tro da fermi

Gruppo 5

a) analisilecnica:
1) rincorsa parte prima
2) rincorsa parte seconda
3) stacco
4) valicamenlo
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Presentazione a Feletto del volume
"R.D.T. 30 anni di atletica leggera”

Riportiamo la relazione di presentazio-
ne alla stampa del libro “RDT 30 anni
Atletica Leggera”, scritto da Luc Bal-
bont, tenuta presso l'aula consigliare del
Comune di Tavagnacco (Udine) il 23
Aprile scorso da Giorgio Dannisi.

Ringrazio a nome di (utla la redazione
di Nuova Alletica dal Friuli, gli interve-
nuli alla presenlazione del libro "RDT
30 Anni Alletica l.eggera™.

Il volume e il frutlo di un grosso lavoro
di ricerca durato 3 anni, operato dall'au-
lore Luc Balbonl, che oggi ¢ presenle
con noi, giunto per l'occasione da Parigi
dove vive.

E’ abbastanza insolilo che un lihro
seritlo da un [rancese, venga pubblicalo
per la prima volta nella versione italiana
(RDT 30 Anni Allelica Leggera ¢ slalo
realizzalo infulli dal nostro gruppo edi-
toriale), ma come sempre accade alla ba-
se ¢'e un motivo condultore. Nel nostro
caso si tralla di una collaborazione strel-
ta malurata a partire dal 1974 lra i re-
dallori delle Nuova Alletica e Luc Bal-
bonl. Quell'anno infatti, in occasione di
un convegno inlernazionale di studi sul-
le scienze molorie a Budapest, al quale
la rivisla era presente con i corrispon-
denti Ugo Cauz cd il solloscritlo, ci fu
il primo inconlro con l'aulore, anch'egli
Insegnanle di Educazione Fisica, anch'e-
gli tecnico di atlelica leggera. L'inlesa
fra le parti fu immediala e gia sui nume-
ri che seguirono a questo incontro, si
polevano leggere articoli firmali da Luc
Balbont in qualila di corrispondente da
Parigi della Nuova Alletica dal Friuli.
Gli scambi ben presto si estesero al di la
dell’allivila glornalistica, per coinvolgere
anche l'omonima societa Nuova Allelica
dal Friuli da noi fondata nel 1975. Ad
oggi sono stali gia organizzali 4 stage
con ollre una venlina di atleli di Nuova
Alletica che sono slati ospili di Luc Bal-
bonl. Lo slesso é stalo piu volte a Udine
ospile della redazione, per scambi di
esperienze sui ?orobferm'-tecnfcf e di ri-
cerca vicini all’allelica ed alle scicnze
motorie.

Dopo | molli servizi giornalistici, tra i
quali figurano parecchi reportage dalle
varie manifestazioni europee di allelica
leggera alle quali Luc Balbonl non é mai
mancalo, nel 1977 egli intraprende un
nuovo lavoro per conto della nostra rivi-
sta, e sara proprio da questa esperien-
za che nascera il libro che oggi presen-
liamao.

Spinto dal grande fascino cosliluilo
dai giganleschi progressi oltenuli dai lc-
deschi orienlali nel campo dello sporl a
partire dalla costiluzione della loro re-
pubblica, Luc Balbonl, come tanti, vuo-
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Lue Balbont, il sindaco di Tavagnacco Taronde e Giorgio Dannisi alla presentazione

del libro.

le arrivare alla fonte di queslo successo
per carpirne in qualche modo il segrelo.

1l lavoro é mollo impegnativo e Luc
Balbon! brucia il suo tempo (ferie com-
prese) chiuso negli archivi della Bibliote-
ca Nazionale di Parigi.

Alla redazione cominciano a giungere i
primi pezzi che litolano “Sloria dell’A-
tletica delle Germania dell’Est”, che
vengono pubblicati in otlo parli, dal
n. 30 del febbraio 1978 al n. 40 del di-
cembre 1979,

Un'indagine accurala, ricca di dali e le-
stimonianze sloriche suliatlelica prati-
cala in quella parte del mondo che sia
pure visla sotlo oltiche diverse, rappre-
senla senza dubbio il punto di riferimen-
lo per lulli | praticanti lo sporl attivo
sia di elile che di massa.

Con queslo maleriale a disposizione, si
pensa che la pubblicazione di un libro
debba costiluire lo sbocco nalurale al
quale approdare., ) )

Ed in questo senso decide la redazione.
E’ pero ovviamenle necessario complela-
re il mosaico costiluilo dai pezzi pubbli-
cali, con altro maleriale d'indagine che ¢
possibile procurarsi solo recandosi nella
RDT.

Viene spedila una lettera alla federazio-
ne di Atletica della RDT che ha sede a
Berlino Est. In essa si chiede di poler in-
viare un nostro corrispondenle per svol-
gere un servizio adeguato ullo scopo,

La Nuova Allelica dal Friuli non dove-
va essere nuova al dirigenli federali della

Germania Esl, avendo gia svolto un ser-
vizio a Lipsia nel 1974 durante i Cam-
pionali Nazionali di Allelica.

La richiesta viene accolla ¢ Luc Bal-
bonl si reca in tre occasioni a Berlino,
dove si sposla in varie localila del paese
per raccogliere maleriale ulile al comple-
tamento della sua indagine.

Il resto ¢ storia d’oggi. Ma prima di pas-
sare ad un'analisi dei conlenuli fonda-
mentali del libro, vale la pena soffermar-
¢f ancora un atlimo sul significalo di
una collaborazione come ¢ quella mnalu-
rala e consolidata in questi anni tra Luc
Balbont e noi di Nuova Alletica,

A queslo proposilo ¢ necessario aprire
una breve parenlesi sulla rivista.

Con il 1980 la Nuova Alletica dal Friuli
enlra nel suo 8. anno di pubblicazioni.
Pur facendosi largo lra mille difficolla,
oggi cosliluisce una realla inconfutabile
con all’altivo 41 numeri e qualcosa co-
me 200 arlicoli tecnici pubblicati, oltre
ad una nolevole serie di iniziative colla-
lerali come l'organizzazione di 5 semina-
ri sui problemi dell’altivita moloria, ai
quali hanno partecipato relalori di pri-
mo piano in campo inlernazionale. Ri-
cordiamo gli ungheresi Nadory e Neme-
suri dell’Universita di Budapest che nel
75 e nel 76 tennero le relazioni sui temi:
“Avviamento alle specialita sporlive” ¢
“Biologia del movimenlo e sua f_m:.e‘r..'onc
nell'ambito dello sporl agarusi!u'o_ , ed
ancora lo jugoslavo Sturm dell’Universi-
ta di Lubiana che lo scorso anno ha pre-
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(Foto Panorama DDR)

Da sinistra Homolla, Fuchs, Hellmann e Richter.

sentlalo a Udine il tema “Problematiche
sull'altivita motoria nell’ela scolare™.
Altre iniziative sono la realizzazione a
parlire dal 1975 dell’annuario dell’atie!li-
ca regionale, un lesto che raccoglie {ulli
i risullati, le classifiche, i record, il ca-
lendario dell’altivila ed allre informazio-
ni ulili agli addetli ai lavori operanli nel-
la nostra regione, per i quali questo le-
sto é divenulo veicolo indispensabile.

Inoltre ¢ in corso di allestimenlo, pro-
mosso dalla Nuova Allelica, che mellerd
a disposizione il proprio maleriale, un

Cenlro Studi e Ricerche sulle Scienze
Motorie nell'ambilo del quale gia ¢ stata
avviata un’indagine slatistica con appli-
cazione di les! per la condizione fisica e
per il controllo delle capacitd senso-mo-
lorie in lulle le scuole medie e superiori
della provincia di Udine, ed alcuie scuo-
le elementari, con la collaborazione de-
gli insegnanti di Educazione fisica ope-
ranti nel lerritorio.

Si aprira anche una nuova rubrica "Bi-
bliografia Sportiva™, con [lelencazio-
ne
degli articoli che figurano su  una
ventina di riviste specializzale di varie
parti del mondo, proponendosi cos! di
dare una panoramica pit ampia possibile
di guanto viene pubblicalo allrove ai
nostri letlori.

Questa mole di lavoro é slata la premes-
sa alla pubblicazione del volume "RDT
30 Anni Atletica Leggera’.

La presenza in questi giomni della rivisla
alla 58~ Fiera Inlernazionale di Milano,
nello stand della Mostra Colletliva della
Stampa Tecnica, alla quale siamo slali
invitali a parlecipare, é un significalivo
e quanlo mai gradilo riconoscimento del
livello qualitativo raggiunto che ripaga
ampiamente tutli gli sforzi profusi.

Quanlo si é ottenulo é stalo'possibile, e
lo vogliamo sollolineare senza timore
di cadere nella relorica, grazie a quella
collaborazione che anche a oltre 1.000
km. di distanza si é saputa ispirare esclu-
sivamente a delle motivazioni comuni e
ad una reciproca stima, uniche leve ca-
paci di farci lavorare con buona efficen-
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za in questi anni con i risultati che vi ab-
biamo riferito.

Esponiamo ora nelle sue linee generali i
conltenuli del volume, riproponendoci di
promuovere un incontro fra gli operato-
ri sportivi non solo dell’allelica leggera,
nel quale si polra trarre dal libro lo
spunlo per un ampio diballilo sulle pro-

(Foto Panorama DDR)

Roland Steuk martellista da 78,14.

blemaliche che ci auguriamo sapra solle-
vare, permellendoci in qualche modo
di ricavare opportune indicazioni in ri-
ferimento alla realla nella quale viviamo
cd operiaimo.

It libro "RDT 30 Anni Alletica Legge-
ra”, serillo da Luc Balbont, indaga per
la prima volla sul movimento sportivo
delle Germania Orientale, che dal dopo-
guerra ad oggi ha registralo i piu ecla-
lanti progressi nell’atlelica leggera. Si
propone di svelare i perche della sua riu-
scila, e sottolinea lalto significalo del
ruolo accordalo allo sporl nel conlesto
sociale.

Il volume, che e di 202 pagine con 70
illustrazioni e 25 labelle, si divide in
quallro parti. La prima tralla con minu-
zia le varie [asi sloriche del movimento
allelico venulosi a creare in quel paesc
dal 1945 ad oggi;, nella seconda parle
vengono riportali i presligiosi risullali
ollenuli dagli atleli e dalle squadre della
RDT a 'partire dai suo ingresso nelle
compelizioni internazionali; nella lerza
parte viene condolla un’inleressanle cd
approfondila analisi della strullura or-
ganizzaliva dello sport consideralo nei
suoi quallro aspelli. sporl di formazio-
ne, le compelizioni di massa, sport del
lempo libero e sporl di allo livello; la
quarta parte infine traccia i profili dei
prolagonisti dell’alletica leggera di que-
sti (rent'anni, che hanno dalo luslro e
presligio al paese con le loro preslazioni
¢ le loro villorie.

NUOVA ATLETICA



LISTE MONDIALI MASCHILI DI SEMPRE

Aggiornate al 31.12.79

100 m. (EZ)
ARecord mondiale
9,95 James Hines, USA Mexiko - Stadt 14.10.1968
Record europeo
10.01 Pietro Mennea, ltalien Mexiko - Stadt 49,1979
92,95 (1) Jamcs Hines (4€) USA Mexlko-Stadt 14.1
9,98 (1) 5Silvio Leonard (55) Kuba Guadalajarn 11,
10,01 (1) Pietro !ennea (52) Italien lNexiko-Stadt 4.
10,02 (1)z Charlea Greene (44) USA Mexiko-Stadt 13,1
10,04 %2} Lennox !liller (46) Jamaika mexiko-Stadt 1401
1) Steven Riddick (51) USa Ziirich 20,
(1) Robert Hayes (42) USA Tokic 15.1
(1} Hosely Crawford (50) Trinidad dWontreml 24,
(1) Waleri Borsow (49) UdSSR \inehen 31,
(2) Donald Quarrie (51) Jamnikn tlontreal 24.
Clarence Edwards (55) USA Eugene 2.
Edward Hart (49) USA Colorade Springa J30.
Steven Williams I (53) USA Zurich 16.
James Sanford (57) USA walnut 16,
tichnel Roberson (5€) USA Vexino=Stadt 8.
Yelvin Lattany (59) USA Colorado Springs 30,
z Hermes Ramirez (48) ¥uba ex;go-stnut o i
ve Roger Bambuck (45) Frankr. 14,1
! Harvey Glance (S7) USA 2L.

Curtis Dickey (58) USA

Osvaldo Lare (55) Rubn
Donnla Coleman (57) USA

Eugen Ray (57) DDH
v Pablo Montes (45) iuba
Houston !lcTear {57) USA

‘Yz Ronnie Huy Smith (49) UBA
}a Melvin Pender (37) USA
Allan Wwolls (52) Grodbrit,
Robert Toylor (42) USA

s Abrannng (53) Panama

. it King (59) USA

SVE ‘“rian Woronin (3€) Polen

B ] an=Louis Havelomanantuon
iinlagasy

W1 ‘ ve farry Jerome (40) Kenman

= Lorry Questad (43)
Fotar Petrow (5%)
t'mca Gilken (52} GL}PHH
rome Deal (S8) USA

Zric Brown (60) USA
Guouasou Kone (43) Elfenb.

trw Clayton (47) USS
“1ifford Wwiley (55) LSA
Hallard (57) USA
aley Bennett (54)
‘non Lieznerski (54) Pol{n
Li:us-Dieter Kurrat (55) DL
Jonnny Williama (54) USA
1oel Andrews (5€) USA
AMexander Thieme (54) DDR
Clyde Glosson (47) USA

=5
LYRY 3

ilv lielson Hocha dos Santos,

200 m. (EZ)
Record mondiale/europeo
19.72 Pietro Mennea, Italien

Pictro Mennca (52) Italien
Tommie Smith*(44) USA

John Carles (45) USA
wrieri Borsow (49) UdSSH
Clnrence Edwaras (55) USA
! Peter
} Silvio Leonard (5%) Kuba
Y Jamen Mnllard (57) USA
} ilinrd Haompton (56) USA

Jnmes Gilkes (52) Guyana
Steven williams I (523) US
Jumea Binck {(51) USA
gumea Sanford (57) USA
firegory Ponter 553) US&
swayne Evong (58) U

o szek Dunecki (5€) Polan
) anrdell Gilbreath (54) USA
j williom Snoddy (57%) USA

P Lurry Guestad (43) Usa

lvin Lattany (59) USA
aright (47) USA
Randolph (42) USA

kiddick (51) USA

"
Jerome
Thomas

)
1
)
>} Steven
)
b
)

Lnrry Jockson (53} USA
tiller (47) Jamaika

Lennoz

NUOVA ATLETICA

i
i Lo nld Quarrie (51) Jamaika
!
\

Zdwin Roberts (41) Trinidad

Colorun:

Sacramenio
Sofin
an-lhemﬂ
Champnign
Westwood
Mexiko-idtndt

sncinnento
Luwrence
Tuocnlooon

Grodbr.Mexiko-5tedt

10 1967

?0.6.1968
£3.4.1977
20.4.1979

9.9.1979

wnoxville
Weotwood

Drecden
Echo Summit

Brasilicn

liesiko=-5tad:

Mexiko, Stadt

Mexiko=-3tadt
Mexiko-Stodt
Call
Summit
liinchen
Weatwood

Echo

Norman (42) Australien !lexiko-S5tadt 16

warsehau
Tuscalooan
Eugene

Inpe theim
Stuttpart
Midncnen
Wentwood
Yeatwood
Eugene
Hexiko-Stadt
Tucaon

Color.Springs
Summit

Echo

Tusenloosn
Echo Summit
Echo Suamit

LZirich
Hexlko-Stadt
Lincoln
Frovo

10.9.1968

5.9.1979

291979

979
.1964

20. 4:\079
22.6.1976

12.9.1978
2€.8.1975

4.9.1972
2P.4,1979
28,4,1979
22,6.1976
12.9.1979

M.

".ﬂ 1972
4,¢.1978

".E.7979
4.0.1979

1.10.1968
14, 10,1968

20,17 {4) [Iarry Burton (51) 1's54 Minchen 3.9.1972
20,37 (1) Eugen oy (57) DO Dreaden 7.8.1977
20,37 (1) Renaldo Nehemianh (' 1) 'S4 Chapel Hill 21.4,1979
20,38+(2) Mark Lutz (51) UsA Bakerafield 1£.6.1973
20,38 (1) Pascal Barré (59) Prankreich Genf 1.7.1979
20,39 (1)z Michael Pray (47) Jamalka Hexiko-Stadt 15.10.1968
20,39 (1) Willie Turner (48) USA Stuttgart 16,7.1970
20,39 52; Harakall D111 (52) Usa Cali J.B.19M
20,39 (1 Harvey Glance {57) USA Auburn  7.4.1979
20,39 (2) ODonald Colemnn (51) USA Walput 17.€,1979
20,39 (1)v Clifford uwlley (55) USA Zurich 15.8.1979
20,42 (1) Hano-Jooehim Zenk (57) R Potadam 13.6.1974
20,42 (3) Allan Wello (52) Grodbrltan.ien Zlrich 15.8.1979
20,42 E]l Ainsley Fennmett (54) GroSbrit. Mexike-St. 12.9,1979
20,43 (2). Dwavne Stirozler (57) USA Tucaon 1.5,1976
20,43 (4) Altevir Silva de Araujo, Traz, lexiko-St. 12.9.1679
20,44 (2) Laverne Smith (54) Ua! Lincoln 15.5.197%
20,44 E1) Larry Dyricka (5€) USt tacomb  27.5.1976
20,46 (1) Poter ‘uster (52) Schweir Zodingen T.6.1976
20,47 (4)ve Roger Bambuck (45) Prankr. lexiko-Stadt 1£.10.1940
20,47 (2) o0laf Frenzler (58) DOR Genf 1. 7= 1879
20,48 (1) Reginald Jonea (53) Usa Provo 7.6.197
20,48 (3) 'nthony Darden (57) U3 Weatwood  10,6,1975
+ = Zel+ fdr 220 Yards (201,17 m) ninso 0,12 Sexundeca
400 m (EZ)
Record mondiale
43,86 Lee Evans, USA Mexiko - Stadt 18.10.1968
Record europeo
44,70 Karl, Honz, BRD Munchen 21.7.1972
43,86 (1) “exlzo-Stadt 13.10.134
43,97 (7) lexino-Stadt 18,1.,19€6:
44,28 (1) ) T ontreal 29,7.197¢
44,40 (2) - 34 22.7.197¢
44,41 () Honald i 18,10, 158
44,4% (1; HRonnl T8.10.1%
24,6G (1) John 1
t4,EE (1) Vinec
44,7¢ (1} Farl
44,73 (1) Willic 1
44,80 (2] ‘oyne s S 2 o
44,82 (1) Mepxie Purks (51) weatwood 12,E£,147
44,85+(1) ‘llouricc Peopl ~nton Rouge
44,92 (3) Julius Sang {44) dnechen
44,92 (1} Horald Schmid (&7 Jtuttgart
44,93 (1) David Jenkinsg (5 Eupcne
44,75 (3) Herman Frazier | Jontreal
M .924(1) Larance Jones (F Austin
44,99+(1)  dendell [lotvley rston
44,99 (1)z fenneth lnndle | rylnde lphio
45,01 (4} Amandou Gakou (44!
45,01 (1) Charlen ti (4f 1
45,02 EIJ Anthony [Lnrden f nad ,pangn
45,03 (1) William [ullins ( wittwood
45,04 (4) Alfons “rijdd o n treal
45,08 (3)z Martin Jelling: o Gtndt
45,07 (1) Otis Davis (32) ¢ Ram
45,09 (2) Carl Kaufrann (4 hom
45,08+(1) Benny Srown (%3) Provo
45,10 (1) Bernd Herrmann (91 Hannover
45,11 (2} Robert Tnylor (63 wWegtwoed  10,5,1974
45,12 ET) Darrol Gntaun f° Tuscaloosa !:.d.T?TJ
45,12 j;: Nikolal T Saoos LeX.-StAadt  9.9.1379
45,12 (2 Franz-Fetur * 117D Nex.=-Stadt +3.1979
45,15 513 U“ichuel Lnr Loa Angeles 1Z.9.1%c4
45,16 (1)z Welter “cloy (7, exiko-Stadt 1.9.1979
45,18 (1) Hagsan F1 n Chompeign ;.5 1979
45,204(1)z lichacl o [ L Eugene L1075
4?.31 ER) Lmnett y Les Angelen TL.G.IQuJ
45,21 (V)= Mrien Ko L westwood n1.5.1978
{ Jamen Atutl- iin linirobi 90.6.1070
( Stanley Vinaon Eugene  21,6,1479
5 Tommic Smith {44 London ©u. J 19610
{ Horat=Rlalgzer Gel. d wli lelinchen 1.5.1072
( ticheel " ondenc (& Feno Summit 11,9,1968
Pernando “Q\\Iﬂ' % ty Cnli 1...|ill
Amog Omola | 4 inﬂo-htndl 17.10,1968
s Jamen Hen eno Jumait 1968
Stephen 1975

45,35 (4)2

Harold Frer
+ = Zelt fiir 440 Yurdo

800 m.
Record mondiale/europeo
1:42,4 Sebastian Coe, GroBbritannien

riastchurch

ho Sumuit

0,75 Secunden

Oslo
1:42,33 (1) Sebastinn Cae (S0) Gro tnn
1:43,4+ (1) Richord Lohihutir (<03 nlcnsugiis
1:43,44 (1) Alberto Juantorens ( run SJofia
1:43,57 (1) ldehael Polt (47) Hanin westberlin
1:43,7 (1) HMarcello Fingsconuro (41) Itn. ‘niland
1:43,84 (1) Olar Heyer (87) DUH Prag

)
24,1,
13.72.1964

20.3.1976
ek i 1073
78
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1000 m

Ivo Van Damme (54) Belgien sontronl

John Ripkurgat (44) nenia Chriatchurch

Jogb larajo (55) Frankr. sSnint-tawr

Luciano Susanj (48) Jugasl, Hom

Stephen Ovett (55) GroBbrit, Prog
Jamea Ryun (47) USA Terre Haute
Jame s Naina (53) Kenia Ziirich

Peter Snell (38) Neuseel. Christchurch

David wottle (%0) USA Eugene

Galph Doubell (45} Austr. DMexiko-Stadt

Daniel Lnlan (ﬁag RSA Los Angelca

Fekkn Vasnlia (28) Finnlund Nelainki

Wilson Kiprugut (38) fLenin Nexlko-Stndt

wilii Wiflbeck (54) RRD Zurich

Erik Broberg (£9) RSA Stellenbosch

Janes Robinson (54) US:

Renneth Swcnson (48) Usa Stuts
tark Enyeart (53) USA

¢ (57) BRD Zirich
Kemper (45) ERD Hannover
5) BRD Stuttgert
} leuseel. Christchurch
SA Lus Angeles
{49) Groabrit. London

Gln

sgde Bell (&
Andrew Carte

Byron Dyce (49) Jamanike Knoxville
Juris ina (47) USA Oalo

Seymour Newman (53) Jamaika ilelainki
Thomas !clean (54) USA fielsinki
Dragan Zivoti& (55) Jugoslawien Split
Aon: 1d Mhillips (51) USA Eugene
Ewgen Arszhanow (48) UdSsR liegkau
Cerlo Grippo (52) Itmlien Turin
Coamns Silei (48) Henie Lagos
Pileert Payi (53) Tensernie Chrictchurch
william Hooker (49) Austrolien London
Arthur Sendison (48) USa fnoxville
Jozer Plechy (49) C55i Stuttzort
Dieter Promm (48) DDR Berlin
Sichord Erown (52) US) Eugene

irien Gesicki (53) Polen Osnlo

s Busse (57) DR Ziirich
errell (4.) USA vexiko-Stodt
mashon (55) Keniu ydeoazes
1 Savit (52) Jugosl. lainki

5
Th
reter
Iil:

- Zeit ©Ur BEO Ynrds (B04,87 m) inus 0,7 Sedunden

Record mondiale
2:13,9 Richard Wohthuter, USA

Oslo

Record europeo
2:15,5 Ivo VanDamme, Belgien MNamur

2:13,9 (1)
2:15,3 (1)
2115,5 21}
2:15,91 (1)
2:1%,0 E‘)
2:16,2 (1)
2:16,25 (3%
2:16,3 %2

2:16,4 (3)
2:16,5 (2)
26,6 (1)
2:16,7 (1)
2:16,9 (1;
2:17,0 (1

2:17,0 éz

2:17,1 (3

2:17,2 (4

2:17,2 (1)
2:17,3 EJ;
2:17,4 (1

2:17,4 (2)
2:17,5 {l]
2:17,6 Ezg
2:17,63 1;
2:11,7 (1

2:17,7 (2)
2:11,8 1;
2:17,89 (5

1500 m

Richard Wohlhuter (48) USA Oolo
Michael Boit (49) Kenias Wattenocheld
Ivo Van Damme' (54) Belgien lamur
Stephen Ovett (55) GroBbrit. toblenz
Daniel Malan (5C) RSA litinchen
Pranz-Josef Kemper (4%) BRD Honnover
Jamea Meina (58) Kenia Koblenz
Willi Wilbeck (54) BRD Wottenacheid
Thomas Wessinghage (52) BRD Wnttensch.
Bodo Timmler (43) WB Hannover
Peter Snell (38) Neuseeland Auckland
Sicgfried Velentin (36) DDR Potedam
Francesco Arese (44) Italien Turin
Marcel Philippe (51) Prankreich Paria
Byron Dyce (48) Jamaika . Lyngby
John Wolker (50) Neuseeland Oslo
Rodney Dixon (50) Neuseeland . Oslo
Wladimir Scheronow (55) UdSSR  Podolak
Harald Norpoth (42) ERD Hannover
Dieter Promm (48) DDR Erfurt
Abderrahmane Morcell (57) Alg. Nizza
Jozef Plach§ (49) CSSR Karlstad
Wladimir Ponomarjow (52) UdSSR Podolsk
Ahmar Brahmie (54) Algerien Nizza
Paul-Heinz Wellmann (52) BRD Minchen
Daniel Omwanza (49) Kenia London
Juris Luzins (47) USA Verona
Rolf Gysin (52) Schweiz Stuttgart

Den Waern (33) Schweden Karlotad
Jamea Robinson (54) USA Koblenz

Record mondiale/europeo _
3:32,1 Sehastian Coe, Grobbritannien

3:32,03 1;
3:32,11 (1
3:32,16 (1)
3:33.1 :)
3:23,
3:33,16 3;
3:33,68 (1
3:33,89 (4)
3:33,9 521
3:34,0 (1)
3:34,22 (5)
3:134,4 ?2;
3'3"6 2

Pag, 66

Zurich
Sebastian Coe ESB% Grofbrit. Zurich
Stephen Ovett (55) GroBbrit. Brissel

Filbert Bayi (53) Tans. Christchurch

John Walker (50) Neuseeland Oslo
Jamea Ryun (47) USA Loa Angelea
Benjamin Jipcho (43) Kenia Chriatchurch
Jurgen Straub (53) DDR Potadam

Rodney Dizon (50) Wewseel. Christchurch
John Robaon iﬁ? GroBbritannien Brlseel
Jeon Wadoux (42) Frankreich Colomben

Graeme Crouch (48) Austr. Christchurch
Thomasn iaaainghage (52) BRD London
Steve Scott (56) USA Oolo

1

9
2
3
9
9

OO G =3 =] h=J Gy}

30.7.1974

14.7.1976

30.7.1974
23.9.1977
14.7.19786

6.9.1979
24.6.1973
21.9.1966

£.9.1979

23.9.1977

23.9.1977
21.9.1966

12,11.,1964
19.7.1960
11.10.1970
28.6.1973
15.8.1973
30.7.1974
30.7.1974
20.8.1978
21.9.1966
17.7.1973

20.8.1978
10.8.1977
20.8.1978
20.8.1978
24.6,1973
11.6.1975
21.7.1971
26.8.1975
12.8.1959
6.9.1979

15.8.1979

-

2

.

oY

At

=AY R = DO NS
.

=@M =30 R M A =1=3 AW @

=

Reino (40} Henia

wundre Gonznles (51) Fr

Joat Nnrajo(5%) Frankroich

David “leorerort (51) Grofbr. Edmonton
ert Elliott (38) Austrolien
cin Clement (%2) Grodbr. I

fann Nyambul (533 Tansanio

atirich
i lond

;
(20} USa

= Pariu

D Stockholm

Zuricn

Ale. Tuni:

3 o0 Sochnux
3 3. (1) Lailand
3 233 (1) Pekrks ela (48) Pinnlana wincnen
3 v (2) Lesnerd Hilton (47) USA Turin
3:36,4 (2) FKickord Wonlhuter (4B) wichita
3:3€,4 (5) Jogé Luis Gonzalez (57) 3penicn Erllagel
3:36,48 (2) Wil iigen (53) Henie Alpier
3:38,5 (1) iler (43) WE roln
3:3E,5¢ 5‘) ULS togberg (4€) Schweden Stocknolin
3: 36,57 (2) Eamonn Coghlan (%2) Irland Preg
3:36,6 (2) Henneth Hall (51) Austrelien  Gitcborg
3:36,6 (3) Graham Willicmson (60) Grofbr, Gslo
3:36,70 (2) atthew Centrowitz (55) Us: Eupene
3:36,7 (2) Dick Guax (48) MNeuseclend Uslo
3:36,7 (3) Pierrc Déléze (5B) Schweiz Turia
3:36,7 (A} Craig l'noback, USA Qalo
3:3€,72 (3) ‘.icheel Durkin (53) USa Zugene
3:3€,73 () Anders Girderud (46) Schae S:i:ocrholn
3:35,8 (2) Tom B,Hanzen (48) DYine Aurnus
3:16,8 (4) Jocgues Boxberger (49) ansr. hLelsinkl
3:3£,8 (3) liichael Lederer (5%) = Disacldorf

1 migha (1609, 35 m)
Record mondiale/europeo
3:49,0 Sebastian Coe, Grobbritannien

Oslo

3:48,95 (1) Scbastian Coe (S€) Grodbritennien Oslo
3:49,4 (1) Jchn Walker (50) Weuseclcnd Gateborg
3:49,57 (1) Stephen Ovett (55) Gradbritennien Londoan
3:50,5€ (2) Thomas Wessinpghage (52) ERD London
3:51,0 (1) Pilbert Bayi (53) Tensania fin oton
3:51,1 (1) Jowes Ryun (47) USA Bakerafield
3:51,11 (2) Steve Scott (56) USA Oale
3:52,0 (1) Benjemin Jipcho (43) Henie Stacknolm
3:52,02 (3)) Craig Ynsbanck, USA Oalo
3:52,2 (2) tartin Liquori (49) USA Kingston
3:52,45 (4) Eamonn Coghlan (52) Irland Oslo
3:52,59 (2) Jozef Plochy (49) CSSR Stockholm
3:52,72 (5) John Hobszon (57) CroObritannien Qulo
3:53,1 (1) HKipchoge Keinc (40) Kenia Kisumu
3:53,15 E?) Grohem Williamson (60) GroBbr. 0slo
3:53,2 (1) Anthony waldrop (51) USA Philadelphia
3:53,2 (1)} Wilson Waigwa (53) Kenia Oalo
3:53,3 (1) David wottle (50) USA Eugene
3:53;2 E1; Richard Wohlhuter (48) USA wichita
3:53,6 " (1) Michel Vazy (36) Prankreich Rennes
3:53,62 (3) Rodney Dixon (50) Neuseel. Stockholm
3:53,7 (1) Sydney ¥aree (56) RSA Stellenbosoch
3:53,8 El; 2odo Timmler (423) WB Knrlskrona
3:54,1 1 Peter Snell (38) Neuseeland Auckland
3:54,2 (3) Prancia Clement (52) Gro8br. oslo
3:54,35 (9) David Kooreroft (53) Grofbr. oslo
3:54,45 (5) Anders Ghrderud (46) Schweden Stockholm
3:54,5 51 Herbert Elliott (238) Austrolien Dublin
3:54,52 (2) ULL Higberg (46) Schweden Stockholm
3:54,€ (2) Steve Prefontaine (51) USA Eugene
3:54,6 (1) Daniel Mulan (50) RSA Stellenbouach
3:54,6 (1) Donald Paige (56) US! Piscataway
2000 m

Record mondiale
4:51,4 John Walker, Nesueeland
Oslo

Record europeo
4:56,2 Michel cazy, Frankreich

Saint - Maur
4:51,4 (1) John Walker (50) Neuseelond oalo
4:5€,2 (1) Michel Jazy (3€) Prankreich Snint-Maur
4:57,1 (1) Willy Polleunis (47) Belgien Leuven
4:57,8 (1) Harald Norpoth (42) BRD _Hagen
4:57,82 }1) Stephen Ovett (5%) GroCbr. London
4:58,1 1) Prancis Gonzalesz (52) Prankr. Rennen
4:59,21 (1) Pilbert Bayi (5)) Tunsania Schaan
4:59,54 EQJ darkus Ryffel (55) Schweiz Schasn
4:59,57 (2) HNicholas Rese (51) Grofbr. London
4:59,71 (3) Suleiman Nyombui (53) Tansania  Schaan
4:59,8 (1) Emicl Puttemans (47) Belgien Landen
5:00,0 (1) Glnnni Del Buono (43) Ital. Regg.Emilia
5:00,4 (2) Karl Plemchen (55) BERD QOalo
5:00,6 EJ% Klous-Peter Hildenbrend (52)BRD Uslo
5:01,2 (1) Josef Odlozil (38) CSSR Starh Bolealav
5:01,3 (1) Steve Poley (57) hustralien Adelaide
5:01,4 (1) Steve Prefontaine (51) USA Coos Bay
5:01,67 (2) Hodney Dixon (50) Neuseclend London
5:01,9 (1) Lhozld iispal (53) Ungarn Budapent

NUOVA ATLETICA

21041060
AN, 097N

12.6,1975
17.7.1979
27.6.1976
30.€.1976

6.7.1979
17.7.1979
27.6.1976
30.7.1974
24.€.1973
28.6,1973

1.7.1977

17.81979

17.7.1979
12.8.1974
31.8.1979
31.8,1979
17.5.1975
23,6.1967
17.7.1979

2.7.1973

30.6.1975
7.5.1979
22.8.1968
17.11.1964

30.6.1976

12.10.1966

30.6.1976
12.10.1966
1,10.1978
10.9.1966
3.6.1978
22.6.1979
17.9.,1978
17.9.1978
3.6.1978
17.9.1978



5:02,09 (3)
5:02,2 (1)
5:02,2 (1)
5:02,4 (2)
5:02,4 (1)
5:02,6 (2)
5:02,8 (1)
5:02,8 (1)
5:02,9 (2)
5:02,92 %5)
5:02,98 (6)
3000 m

Andorn Giirderud (46) Scheeden Lonadon

lotvhn Rbzsavilgyi (29) Ungara Budapest
Mnrtin Liquori (49) USA Leuven
Leon Schota (52) Belgien Landen
Henrvk Szordyxowski (44) Fol Warnchau
Bronislaw Mnlinowski (51) Pol Waracnou

Ewnld Bonzet (51) RS Fapaotadt
Fruncis Clement (52) CroBbr. Preiaing
JAnos Zemen (50) Unparn fudnpeat
Brendan Poatcr (48) Grolbr. Loadon
Ian Stewart (49) GroBSbrit. London

Record mondiale
7:32,1 Henry Rono, Kenia Oslo

Record europeo
7:35,2 Brendan Foster, GroBbritannien
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Gateshead
Henry Rono (52) Keniam Oslo
Brendan Foster (48) GroBbr. Gatcshead
Emiel Putteunns (47) Belgien Aarhusa
Rudy Chopa (57) USA Eugexfe
alo

Eamonn Coghlan 55_2; Irland

tiochoge Keino (40) Kenia Hiilaingborg
Suleiman Nyambui (53) Tansania Osalo
Nicholas Rose (51) GroBbrit. Oslo
John Walker (50) Heusecland Oalo
Rodney Dixon (50) Heuseeland a1 land
Francis Gonzalez (52) Frankr. Lauannne
llarkuas Ryffel (55) Schweiz Lausanne
Karl Pleachen (55) BRD koln
Stephen Ovett (55) Grofbr. Wattenacheid
Wilson Waigwa (53) Henia Kdln
Boris Kusnezow (48) UaSSH Podolsk
Ralph King (58) USA Lausanne
Dan Glans (47) Schweden Oalo
Bronialaw Melingwski (51) Polen Ooleo
¥nut Kvalheim (50) Norwegen Oolo
reter Weigt (48) BRD Kdln
Steve Prefontaine (51) USA liailand
Sydney Laree (56) RSA Berkeley
Eshetu Tura (50; Athiopien Viaregrio
Lease Viren (49) Finnland Oulu
Ari Paunonen (58) Finnland Yiiln
tartin Liquori (49) USA London

David Moorcroft (53) Grolibrit, London
Jacquea Boxberger (49) Fronkreich Kiln
Alberto Salazar (58) USK Eugenc

Record mondiale
13:08,4 Henry Rono, Kenia Berjeley

Record europeo
13:13,0 Emiel Puttemans, Belgien

13:08,4 (1)
13u2195q
13:12,86 (1

13:13,0 (1)
13:13,32 Ez;
13:13,69 (2

13:13,81 (1)
13:13,88 (2)
13:14,3 (1)
13:14,5¢4 (3)
13:14,6 (2)
13:15,0 (1)
13:15,06 (2)
13:15,6 (1)
13:16,4 (1)
13:16,€ E”
13:17,2 1)
13:17,21 (1)
13:17,27 23)
13:17,42 (1)
13:17,59 (4)
13:17,69 (5)
13:17,7 1;
13:17,76 (3

13:17,9 2)
13:18,2 (2)
13:18,19 (6)
13:18,20 (4)
13:19,22 (1)
13:19,40 (1)
13:19,51 (4)
13:19,66 (2)
13:19,87 Ez;
13:20,24 (3

13:20,35 51)
13:20,49 (1)
13:20,54 (1)
13:20,6 (1)
13:20,63 {1)
13:20,72 (2)
13:20,82 (3;
13:20,96 {1

13:21,08 ES}V
13:211 2

Brissel
Henry Rono (52) Kenle Berkeley
Suleiman Nyambui (53) Tana., Stockholm
Dick Quax (48) Neuseeland Stockholm

Emiel Puttemans (47) Belgien  Briasel
larkuas Ryffel (55) Schweiz  Stockholm
Klaus-Peter Hildenbrand (52) BHD

u Stockholm
tliruts Yifter (47) ath. Dllpgcldorfl
Karl Fleachen (55} PRD Steckholm
Benjamin Jipcho (43)Kenia Christchurch
Peter Weigt (48) ERD S5tockholm

Brendan Poater (48) Grofb.Christchurch
Ilie Ploroiu (52) Humiinien Hukarest

Martin Liquori {49) USA Digneldorf
Waleri Abramow (56) UdSSk Sotsochi
Lasse Viren (49) Pinnland Helalnki
Ronald Clarke (37) Austr. Stockholm
Enn Sellik (54) Udsty Fodolsk
David Bedford (49) Groibr. London

Rodney Dixon (50) Neuscel. Stocknolm
David Pitdaimons (50) Auatr.Dilszeldorf

Anders Gdrderud (46) Schwed. Stockholm
Alexander Fedotkin (55) UdSuk Pudapest

Pernando Mamede (51) Port. utockholm
Alexander Antipow (55) Ud5UR  Sotochl

Boria Kusnezow (48) UdSSR Podoluk
Lasse Orimus (50) Pinnland Stockholm
Prank Zimmermann (55) w8 Stockholm
Rudy Chepa (57) Usi Eugene

Duncen Macdonald (49) USh Stockholm
Wanfred Kuschmann (50) DDR  Stockhelm

+ Isn McCafferty (44) GroGbr. London

Thomas Wessingha = P

ge (52) BRD ULtockholm
Prancis Gunaafez (52) Fra Stockholm
Nicholas Rose (51) Grofbrit. Cwmbran

Harald Norpoth (42) BKD ulinchen
Enut Kvalheim (50) Norwepen  iielainki
John Ng'eno (53) Kenin lontreal
Sydney Marce éﬁﬁ) RSA Chaupaign
Pilbert Bayi (53) Tansania Den Hang

Venonzio Ortis (55) Italien Ziirich

4.7.1979

2.10.1955
2721973
12.8.1973
30.68,1976
30.6.1976
23,11.1977
10.9.1978
17.5.1978
4.7.1975
4.7.1975

27.6.1978

3.8.1974

27.6,1978
L8.1374

B.4.1978

20.9.1972

1M.7.1912
5.7.1976
A.9.1977

5.7.1976

“Bronielaw Malinowski (51) Pol. Stockholm 9.7.1976

16.7.1979
4.7.1978
B.C.197%

2B.6.1976

15.7.1976

14.7.1978
T.4.1979

16.68.1176
511977

14.1.1972
3.7.1979

14.6.1979

25.6.1977
16.8.1978

Matthew Centrowitz (55)° USA Philudelphia 30.6.79

Detlef Uhlemann (49) 2D lontreal
Yohanes Kohamed Ena) ithiep,  lonmkau

NUOVA ATLETICA

20.7.1976
27.7.1979

13:21,2 1}  Anthony Sivmonz {4d) Grolbr. Kiew
13:21,56 (4) Samagon dimoban (5%) Henin Ziirich
13:21,8A (1) Gerard Telroke (49) Nicierl.  Zirich
13:21,8 (2) Knut Bbrs (48) Horwegen Calo
13:01,55 (6) Nartti Vainieo (%0) Finnland  Stockholm
13:21,B7 (?) Steve Prefontnipe (%11 UGA Helslnki
10.000 m.

Record mondiale

27:22,4 Henzy Rono, Kenia Wien

Record europeo
27.30,3 Brendan Foseter, GroBbritannien

London

1 Henry Rono (52) ¥enin wien
1 frendnn Foster (fo) 7 Lonaden
1 Somaon Kimobwa (5 Helzinki
1 David Bedford (49! London
1 artil Voinio (5 3 Pras
2 Vennnzie Ortia (5] Prog
3 Alexender Antipoa (7 Prog
5 David Plncer (52) Crn-t Prop
G Gernrd Tebroke (40 rrag
1 Harl Plenchen (9° <t Trotadorl

Lagme Viren (A2} sinnlnnd

Honnlid Clurke { ‘tralien

Cralg Virpin (f

Emiel Puttcivu 7) Belpicn

liehncl Yelona Y Tratbr.

1lie Ploro:iuw (%
Enn Sellic (4%
lirutn Yiftcr thiiopien
Josenhus (e rine Wicid. Stockholm
#nut Evalhoin (96 Lorwpen Pragc

meniren

Dick OQunz |
Detlel Unle
Cnrloxn
Franco

nki

S M =S S DRI D] = B = =
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Frank Linn vy lorfl
Ian Hteanrt (4 )
27:43,59 fnthony laton. (°
27:43,6 1 Steve Prefontalee [01) Eugene
27:43,74 (7 Scrionrd Yord (5 irotbrit. London
27:45,91 (2 Froank dhorter (07 o l.wndon
27:4€,4 1 Rlehara erord heun. Christehuerch
27:47,4 2 Alexnqder Antipsws U ) Pdadk ‘ingkny
27:48,14 (4 Yariann wro (A0 ) Ginnien iiinchen
27:48,2 1 Hattheows tlotshearea (53) [ed
Stell nbonach
234,90 3] wLAFc amet (W) e rien Ltockholm
27:48,E  (8) Willinmieott (') 7 n Lrisael
27:48,63 (5) Toshinkl Kormtu (W11} Mo Loinki
27:49,77 (4) Stockholm
27:50,3 (9; biri
27:50,7 (3
27:51,61 (1)
27:52,78 (1)
27:52,9 (10)
27:53,0. 7]
27:51,35 (2)
27:53,6  (10)
27:54,19 () Stackholm
Maratona (42,195 km)
Record mondiale
2:08:33,6 Derek Clayton, Australien
Antweipen
Record europeo
2:09:12,2 lan Thompson, GroBbritannien
Chirstchurch
7:08:33,6 (1) ke Clegtan (W) Antworpen
2:09:05,6 (1) st 19 dupnn Beppu
:09:12,2 (1) {49) firadb. Chrintchurch
2:09:27,0 (1) 1um - ra (47) VLA Huaton
2:09:28,0 (1) Rom.lé | ] dirnibr, Edinburgh
2:09:55,0 ’” ALl %1 (.Q) FRU Nontrend
2:10:00,0 (1) tare D y 5 e lmien Boerchoem
2:10:00,4 (1) Jorom Fukuokn
2:10:12,0 () Hooton
2:10:15,0 (2) liozton
2:10:20,0 (1) Eupene
2:10:20,4 (?) Fukuokn
2:10:30,0 (1) Fukuoka
2:10:37,8 (1) Fukuoka
2:10:40,0 (1) Fukuokn
2:10:47,48 (1) Fukuokn
2:10:51,0 (4) ¥ Fukuokn
2:10:54,0 (1) i Lodwie ] Eugene
2:11:0%,0 (2) icki Fitn (%) Japon Pukuoka
2:11:12,0 (2)  Eamon U'tcilly (4°) USA Bogton
2:11:12,6 (1) John Frarington (47) Austr. Hichmond
2:11:12,6 (3) FWarel Liw.ont (49) Belgien Jontreal
2:11:13,0 (&) winy (46) Leugeeland Bugene
2:11:15,06 () ; foaton
2e1¥315, 4 (4) (43) UsA L ontreal
2:11:17,0 () mky (40) Japan  FPukuoka
2:11417,0 (A) & fultz, LUSA Doaton
2:11:18,6 (1) . w:ter (32) Newa, .Chriotchurch
2o P80 00) i Jouton
2:11832,0 (1) . udysi Siinak

22.5.1976
24.8.1977
1€.8.1978
30.7.1975

3.7.1979
26.€.1974

11.6.1978

23.6.1978

6.1978
6.1978
L1977
1973

IR
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4.9.1979 °
30.6.1977
200977

cH,.4,1979
7-9.1977
10.6.1977

27.4.1974
9.9.1977
29.8.1975
25.1.1074
21.7.1979
3.9.1972

7.5.1979

Y.t 1470
4.1, 1979
30.6.1377

9.8.1976
4.19.1979
21.°7.1979
3.7.15974
104,197
4.3.1979
11.6.1978
16.8.1971
24.8.1978
J.T.1978

30.5.1969

31.1.1974




3:57:28,0 (2) Alexander Schtscherbina (31) UdSsR
Alma-Ata 17.10.1965
3:57:31,0 (16) Hans Binder (49) BRD Eachborn  30.9.1979
3:57:58,8 (2) Jewgeni Ljungin{38)UdsSihk Ushgoroe 19.4.1975
3:57:59,0 (3) Serge) Bondarcnko(3E)UdS: Leningrad  8.9.1976
3:58:01,0 (17) Jaromir Vanous (55) CSuR Eschborn  30.9.1979
3:58:01,3 (9) Stanislaw Schapetschko (4t) UdSSR
Klaipedn 13,5.1979
100 ostacoli (EZ)
Record mondiale
13,16 RenaldoNehemiah,USA San Jose 14.4.197¢
13,00 RenaldoNehemiah USA Westwodd 6.5.1979
13,00 (1) Henaldo Nehewioh (59) US/L Weatwood 6.5,1979
13,21 51) Alejandro Casenas (54) Luba Sofia 21.8.1977
13,22 (1) Gregory Poster (S58) USA Eugene 2.6.1978
13,24 (1) Rodney lLilburn (50) USA lilinchen 7.9.1972
13,28 (1) Guy Drut (50) Prankreich Saint-Etienne 29.6,1975
13,33 51) Viillie Davenport (43) USA l.cxiko-5tadt 17.10.19€8
13,23 (1) Prank Siebecx (49) DIk Berlin 10.7.197€
13,37 (1) Thomas Lunkelt (52) DDR Helsinki 14.8.19T7
13,38 (1)z Ervin Hall (47) US. Jdexiko-Stadt 17.10.19E8
13,38 (1) Jerome Wilson (50) Us. Eugenc 20.6.1975
13,41 (4) Charles Foster (53) USA l.ontreal 28.7.1976
13,424&1) Thomas Hiil (49) USk Bakersfield 2€.6.1970
13,42 (2)z Dedy Cooper (S€) USA walnut 15.6.3979
13,43 (1) Earl icCullouch (4G) USA liinneapolin 1£.7.1967
13,43+(2) llarcus Walker (47) USA Bakersfield 26.6.1970
13,45+(1) Leon Coleman (44) USA wiami 28.6.1969
13,45 51) Kerry Bethel (57) USa Colorado Springs 30.7.1978
13,46 (3) Eddy Ottoz (4<) Italien vexiko-5tedt 17.10.1968
13,47 E?} wiktor Lijesnikow (48) UdSiR Berkeley 7.7.1978
13,46 (3) James Owens (5%5) USA Eugene 2.£.1978
13,48 (2)z Gernett Edwards, USA Chempalgn 1.6.1979
13,50 (1) -Andre} Prokofjen (59) UdSLit llexiko-5taat 10.9.1979
13,53 (2) Jan Pusty (52) Polen Sofis 21,B.1977
13,55+(2)z Rickard Stubbs (51) Usi Baton Rouge 8.6€.1973
13,55+(1)z Larry Shipp (54) USA hustin  4.4.1375
13,55 (1) droslew wodzynski (51) Polen warscheu 29.5.1375
13,55 E)J 'ﬁ'inmcheslr.:\ Fulebjekin{50)UdSsa Sofia 21.8.1977
13,55 (3) Alexsnder Putaschkow (57)LaS.k liexiko-Stadt 10.9.1979
13,56 (1) Martin Leuer (37} . Zirich 7.7.1959
13,56 (3) krto 2rygrere (58) Finnland fro, 3.9.1974
13,57 (1) Gary Burl (55) ULA tustin 3.4.1976.
13,57 (2)v Robert Goines (57) USA Zugenc  24.8,1976
13,659 (1}v Thomes Lee white (44) US: + Yncro.iento 30.5.1963
13,60 (3)z Werner Trzmicl (4F) EKD Lexiko-Stadt 17.10.1968
13,61 (2)v Patrick Pomphrey (44) USK Echo Summit 12,9.1968
13,81 Ezg Eduard Perewerscw (53) UdSSh
; warl-sorx-stadt  25.6.1977
13,61 (23)z Gregory Robertson {5€) USA Wiegtwood 8.6.!913
13,62 (3)z Doniel Dliver (57) USA Charmpaign  1.6.1979
13,63+(1) Heyes Jones (38) USA Sunint Louis 21.£.1963
13,64 (2) Leszek Wodzynski (4E&) Polen varschau 18.7.1974
13,64 (3) Ezrvin Scbestyen (50) Rumiinien ‘Sofis  21.8,1977
13,64 (2) Edwin oses (55) USh Briiseel 18,8.1978
13,65 (1) Pierre Spies (54) ASA Pretorin 3.4.1978
13,66 (1) llichael Johnson (55) USA Tucson 5.3.1977
13,66 (4) Donald Taylor (57) USA Eugene 3.6.1978
13,67 1; Glinther Nickel (4€) ERD dinchen 23.7.1972
13,67+(1 Clim Jackson (51) USA Presno 10.5.197
13,67 (1) Jemes welker (57) USA Lidenscheid 8.7.197
13,68 (5) Andrew Roberts (55} USA Eugene 2.6.1978
13,68 (4)z Steve Darcus, USA Chempaign . 1.6.1979
+ = Zeit fUr 120 Yords (109,72 m) Hiurden plus 0,03 Sekunden

400m ostacoli (EZ)

ARecord mondiale

47.45 Edwin Moses, USA Westwood
Record europeo
47, 85 Harald Scmid, BRD Turin
47,45 (1) Edwin oses (55) USA westwood
47,82 (1) John Akii-Bua 49; Uﬁandu LiUnchen
47,85 (1) Harald Schmid (57) BRD - Turin
48,12 (1) David Hemery (44) GroBbr. Lexiko-Stndt
48,35 (2) Weassill Archipenko (57) UdSSR _Turia
48,39 f?) Quentin Wheeler (55) USA walnut
48,44 (1) Harry Schulting (5€) liederl.Mexiko-Stodt
48,48 (1) James Walker (57) USA Tuscaloosa
48,51 ;2; Ralph lann (49) USA £ wlUnchen
48,55 (1) James Bolding (49) USA l‘arla‘
48,55 (1) Thomas Andrews (54) USA Westwood
48,58 E)) Volker Beck (56) DDR " Turin
48,59 (7) Alan Pascoe (47) Crofbritannien Stockholm
48,64 (4) James Seymour 49; usa - Lilinchen
48,69 Ezg ichael Shine (53) UZA . lontreal
48,93 (1) Geoffrey Vanderstock (46) USA Echo Summit
48,94 2; Jean-Cloude Nallet (47) Frankreich Rom
48,88 (1)z dikola Wassilen Ese UdSSR  Mexiko-Stadt
49,00 (5) Wesley Willimma (48) USA weatwood
49,00 (2) James King (49) USA Bratislava
2 rhard Hennige (40) BRD lexiko-Stadt
:3"35 ‘1? gzugeni Gawrilenko (51) USSR lilnchen
49,03 Es) John Sherwood (45) Grofbrit. ilexiko-Stadt
49,04 (3) Samuel Turner (57) USA Lausanne
49'06 (1)v Ronald Whitney (42) US. Lexi.o-Stadt
49,11 Es] Wjatacheslaw Skomorochow(40)UdS Hexiko-5t.

11.6.1977

4.8.1979
11.6.1977

15.10.1968
4.8.1479

DMWO OO =D O DO =3

R EEE
RN

15.10.1968

30.5.1976
15,10.1368
S
15.10.1968

49,13 (1)z Koberto Prinolli (40) Ital. 14,10.1%64
49,15 (2}v Roiner Schubert (41) BRD 13.10,1964
49,20 (1)= Danlel Kimniyo (48) Xenia B.5.1974
49,21 (1) Dieter Blttncr (49) BRD Minchen 21.7.1972
49,27 (2) TSoyd Gittina (4L) UsA Echo Summit 11,9.1968
49,31 (2) Richard Graybehl (SE) Ush Eugene 3.6.1978
49,32 (2) Eruce Pi1eld (47) Austr. Christchureh  29,1.1974
47,32 (2) EBprton willinms (SE) USA Colorado Springa 30,.7.1978
49,34 (2) Chriatinn Rudolph (49) DLR Helminki 12.8,1971
49,34 (3} Willinm Yooskel(4B) Kenin Christchurch °29.1.1974
49,34 (1) i R K rag 20.6.1974
49,36 (5) \ Wwestwood 11.6.1977
49,37+(1) Primeaux {53) USA Baton Rouge 9.6.1973
49,39 (1)v 5 Otono (58) Nigeria Tuscaloosa 12.5.1979
49,46+(1) Gerkordus Potpgieter (37) RSA Cardiff 22.7.1958
49,47 (V)2 Thomas Lyantt (42) USA Echo Summit 10.9,1968
49,40 (2)z Hupe Pont (59) Niederlande lexiko-Stadt, 11.9.1979
49,47 (3)z Mndre Fhillips (49) USA Wwalnut 16.6,1979
49,48 (3) Frank ne (43) liederlande Zurich 20.8.1975
49,51 (1) Glenn Davis {34) Usa Hem  2.9.1960
49,53 (1) Kleus Schonbergzer (52) DDR Leipzig 4.7.1974
49,54 (4) FHondolph Williams (S55)USA Philadelphia 5.6.1976
49,55 (3) Rolf Ziegler (51) BERD Ainchen  21.7.1972
49,55 (5) Rok FKopitar (59) Jugoslawien Mexiko-Stadt 12.9.1979
+ Zelt fur 440 Yords (402,34 m) Hurden minus 0,26 Sckunden
3000 m siepi

Record mondiale
8.05,4 Henry Rono, Kenia Seattle 13.5.1978

Record eurpoeo
B8:0B,0 Anders Garderud, Schweden

Montreal 28.7.1976
B8:05,4 {1g Henry Rono (52) Kenia Seattle 13.5.1978
8:08,02 (1 sndern Glirderud (46) Schweden Montreal 28.7.1976
8:09,11 (2) Oronislaw Jalinowski (51) Pol Montreal 28.7.1976
8:10,36 (3) Prank Zeungartl (55) DDR dontreal 2B.7.1976
B:12,E0 (4) Tapio Kontanen (49) Pinnlaend lontreal 28.7.197¢
B8:13,91 (1) Benjamin Jipcho (43) Kenim Helsinki 27.6.1973
8:14,05 (1) iichacl Karat (52) BRD Stockholm 5.7.1977
8:15,32 (3) Dan Glana (47) Schweden Stockholm 10.8.1976
8:1€,10 (2) Gheorghe Cefan (47) Huminien Stockholm 8.6,1976
8:16,92 (2) Patriz Ilg (57) BRD Prag  3.9.1978
8:18,29 (3) Iamo Toukonen (54) Pinnlend Prag 3.9.1978
B8:18,85 (4) Pranco Pava (52) Italien Rom  7.9.1974
B:18,95 (1)v Dennia Coztes (53) Grolbrit, Nontreal 25.7.1976
B:19,3 (2) Douglas Drown (52) USA Westberlin 18.B8.1974
B:19,44 (5) GCerd Frlihmecke (50) DRD Stockholm B.6.197€
8:19,5 (3) FKravaztol wesolomski (S€) Pol Westberlin 18.8,1978
8:19,57 (2) Yonunce !‘ohamed (48) .ithiop. Montreal ?5-2-1975
8:19,8 () Jirgen Strawvb (53) DIR Oalo 25.8.1975
:20,2 (1) Z2ounlem lnhoui (48) Algerien Algier 26.8.1275%
8:20,11 (5) Paoul Copu (53) Humhnien Piag 3.9.1978
B8:21,00 (€) Antonio Campos (51) Spanien  Stockholm 8,6.1376
8:21,0 (1) Eshetu Tura (50) Athiopien Gateshend 130.7.1977
8:21,08 (£) ESuan Hobertoon (4E6) Neuoeel. lentreal 28,7.1976
8:21,55 (3) ‘llenry ilarsch (54) USa Stockholm 5.7.1977
8:21,5% (1) James !unyaln (52) Kenia Weatwood 17.6.1977
8:21,6 (2) Takehoru Keyama (4€) Japan Warschau 22.6.,1974
B:21,72 {3) George ! nlley (54) USA Stockholm 4.7.1978
B:21,98 (1) Ferry O'Brien (4€) Austir, Westberlin 4.7.1970
B8:22,2 (1) Wlpdimir Dudin (41) USSR Kiew 19.8,1969
g8:22,47 (7) Wwilli Anier (48) Z2RD Stockholm B.6.1776
8:22,48 (2) John Devies (52) GroObritannien London 18.9.1974
g:22,6 (1) Juliem !llorasay (S€) ESA Lausanne 13.7.1978
B8:22,72 (2) Mariano Scertezzini (54) Italien Turin 9.6.1979
8:22,2 (1) Wladimir Lissowsk!l (53) UdSSR Zydgoszez 22.6.1976
8:22,8 E1} Paul Thijs (38) Belgien Sittard 12.6.1978
8:22,8 (1) Wolfgeng Vonrad (55? Caterr. westberlin 17.8.1979
8:22,82 (B) Jobn Bicourt (45) Grofibrit. Stockhelm B.6.1976
B8:22,83 (3; Ronald Addison (54) USA Westwood 11.5.1977
B:22,9 (1 George Lono-Kiprotich (58) Kenia Nizza 19.8.1979
B:23,0 (3) Boguslaw laminski (55) Pol. Westberlin 17.8.197%
8:23,13 (2) Amos Kipkorir, Kenim Champeign 2.6.1979
8:23,4 (2) Alexander liorosow (39) UdSSE Kien 10.8,196€9
B:23,4 (1) HKazimierz !aranda (47) Polen Bydgonzcz 27.7.1975
B8:23,4 (1) Wwladimir Pilonow (52) UdSsR Podolak 28.6.1976
B8:23,6 ii; Gérard Buchheit (4B8) Fronkr. Brissel 14.9.1973
B:23,64 (1) Vipchoge Keino (40) Kenia linchen 4.9.1972
8:23,67 (1) Hillary Tuwei, Kenia London 14.7.1979
8:23,73 (1)v Amos Biwott (47) Kenia Hinchen 1.9.1972
€:23,8 (1) Dusan ‘oravcik (48) CSSk Prag 17.9.1572
8:13,90 (?) linthan ldege-Langat (45) Kenia Helsinki 26.£.1975

4x100 m, staffetta - Listo combinata

{Solo squadre nazionali)

Record mondiale

38.03 USA Dusseldorf 3.9.1977
(C. Collins, S. Riddick, C. Wiley, S. Williams 1)

Record europeo

38,42 Frankreic Mexiko - Stadt 20.10.1968
(G. Fnouil J, Delecour, C. Piguemal, R. Bambuck)

38,42 Italien Mexiko - Stadt 13.9.1979
(F. Lazzer, L. Caravani, G. Grazioli. , P, Mennca)

36,03 (1) Usa DUsseldorsr  3.9.1977

e, 39 E1 z Jamaika Mexiko-Stadt 19.10.1968

38,39 (2) Huba Mexiko-Stadt 20.10.1968

38,42 (3) Prankrelch . Lexiko-Stadt 20.10.1960

30,42 (1) Italien Hexiko-Stadt 13.9.1979
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38,47 (1) Polen 4.8.1973
38,50 (2) UduSR Linek 10.9.1972
38,57 (2) DR plsseldorfl 3.9.1977
38,73 (2) Elfepbeinkigte lLexiko=-Stedt 13.9.1979
38,7 (&) B2 ARD rexiko-Stadt 20.10.13€68
38,82 (4) Cssr winchen 10.9.1972
30,86 (3) Koneda Mexiko-5Stadt 20.10.1963
38,95 (5) Grodbritannicy Turin 4.6.1979
38,97 (3)v Trinidad und Tobngo texlko=Stnd: 19.10.1268
17,18 (4) PBrasilien vexiko-Stedtr 20.10.1263
37,19 (1) Schweiz Zilrich  £,8.1973
32,2 (2) Austrelien . lexiko-Stndt %7.9.19€8
35,24 (1) Ghana Algler 27.7.1978
32,25 (1) CTulgarien wofin 19.8.1978
39,26 (1)v Nigeria Alpier 26.7.1978
37,30 (5)z Finnland Jnechen 9.9.1972
39,45 (4)v & LE] dexiko=Stndt 19.10.1968
19,53 EE% Teneat Tokio 2%.10.1%64
¥,54 (2 Japan Canberra  3.12.1977
37,54 (1)v VR Kongo tlexika-3tadt 12.9.1979
317,55 (1) Spanien Lirich 10.7.197
39,82 (1) Schweden llelainki 17.8.1974
37,57 (E) Guyana lexign=3tadt 7U.1u.1963
32,62 (3) Dominikani Republik fedellin  20.7.1978
T (7)) Jupoalawien . Aathen 20.9.1971

2 (1) Belgien Athen 14.7,1978
39,78 (5)z Bermuda Jentrenl JU.7.1976
39,80 (3) Puerto Rico Dexiko-Stodt 20.10.1975
39,84 (1) Ungarn Budepeat 13.5.1977
39,86 (4)v Republik Hongo inchen 9.9.12712
37,86 (2) OGriechenland Athen 11,.,1979
39,9 (2) Kolunbien Winnipegs 5.3.1967

4x400 m. staffetta

(Solo squadre nazionali)

Record mondiale

2:56,1 USA Mexiko - Stadt 20.10.1968
{V. Matthews, R. Freeman, L. James, L, Evans)

Record europeo

Salto in alto
Record europeo e mondiale
2,34 Wolodimir Jaschtschenko, UdSSA

Toilissi 16.6.1978

Us A lLexihio=Stodt D001

Xenin Lxido=utndt PULTLT

IR0 Aexiko-Ltadt Jol L1 3EC

Polen , Exike-Ltadt e 196

Grodoritannicn Vlinctien 10,9.1972
3:00,7 (3) FPrankreich wunchen: 10,9,1972
3:61,1 (4) Pinnland Ninehen 10.9.1972
3:01,7 (3} Trinidad und Tabago Tokio 21.11).
3:02,14 (4) UdSSR .ontreal 26,8
3:02,15 (2) D DR Turin 5.4,
3:02,2 (2) MNigeria Lontreal 14
3:02,3 (4) Jomsike Tokio 21.1.
3:02,6 (7) Scnweden liinchen  10,!
3:02,€4 (4) FKanada lontrenl 31
3:02,9 (2) Kuba exlko=-Studt 20,
3:03,13 (2) MNiederlande liexiko-Ltodt 13
3:03,% (2) Jugoaslawien Calje 5
3:03,80 (3) Itolien tlexiko-Stadt 13
3:03,9% (3) C5sk Prar 3
3:u4,20 (2) Uganda Algier 27
J:04,22 (4) GSpenien “exiko-Stndt 13.9.1979
J:04,2) E); hustrollen tdmonton 12.8.1978
3:04,27 (4) Scnweiz Prazs  3.9.1978
J:u5,5 (&) GSidafrika Hom  H.9.1960
3:05,€61 EE) “rasilien liexiko-5tadt 13.9.1979
3:05,8 (1) Belgten Dormagen 25.8.1979
3:05,5 (6;\' llarokko (nchen 9.9.1972
3:06,1 (5)v Puerto Rico Jdontreal 30.7.1976
3:06,5 (3) Japen Tokio 25.9.1078
3:06,7 (4) MHorwegen Heloinkt 14.8,137T1
Salto con |'asta
Record nel mondo
5,70  David Roberts, USA Eugene 22.6.1976
Record europeo
566 Wiladyslaw Kozakiewicz, Polen

Warscau 17.7.1977

2,34 (1) Volodimir Jaschtschenko USSR Thilissi 16.1.1978
2,32 E:) Dietmar Migenburg (61) ERE’ Turin  4.8.1979
2,317 (1) Dwight Stones (53) Ush Philsdclphia 4.£.197€
2,1 51 Rolf Beilachmidt (52) DDk velainki 13.8.1977
2,30 (1) Alexander Grigorjew (55) UdSLi wign  5.8.1977
230 (1) Jocek Wazola 55§ Polen plirth  11.9.1977
2,30 (1) lenry lauterbech (57) Do potaodam 19.8.1978
2,30 ‘I.; *Benjamin Pields (54) ysa Valparaiso 1.11.1978
2,30 (2) Corlo Thrinhardt {57) aRp Eberstadt  9.£.1979
2,30 (3) Gerd Nagel (57) BRD Everstadt  9.6.1979
2,30 (1) André Schneider (58 westberlin 17.8.1979
2,292 Etg Patrick Latzdors (¢3)B§2A an.—.-rkele,v 3.7.19M
2129 (1) Rory Kotinek 353) USA Rietl 28.8.1977
2,285 (1) Kyle Arney (58) Usp Chaipaign _4.5.1977
2,28" (1) Waleri Brumel (42) yayup oskau  21.7.1963
220 ) Berg®lioindukon (55) udsse podolok 17.7.1977
2,28 (1) Ruud Wielart (55) f{ederlande Leiden 1.9.1973
2,28 (1) Alexander Demjanjuk (58) ydS.i Tbilissi ‘9'9"9?2
2.279 Ei] Williom Jankunis (55) ps; Eugene £7.€.197
2,279 (1) Pranklin Jacobs (57) ygh Philadelphin 21.5.1978
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2,273 }1; Thomas Woode (53) USA Eugene 20.6.1975
2,273 (1) Jamea Prazier (59) USa Tucaon 21,3.1979
2,273 E1) Nathaniel Page (57) USA Colorado Springs 29.7.1979
2,27 (1) Wi Tschi-tschin (4Z) China Phnom-Penh 30.11.1966
2,27 EI) dichael Winaor (57) USA - Karlstad 10.8.1977
2,27 2) Gennadl Belkow (5€) UdSSR Vilnius 25.6.1978
2,27 (1) Oascar Raise (52) Italien Bologna 19.9.1979
2,27 (2} !lnsaimo Di Glorglo (58) Italien Eologna 19.9.1979
2,27 (3) Bruno Bruni (55) Itnlien Eologna 19.9.1975
?.26 " (1) Paul Poaniewa (53) Frankr. Saint-Etlenne 29.6.1975
2.7 (1) Grepary Joy (%6) Kenaaa Hepina .9.8.1976
2,26 (1) Jancz Barrinemu (55) Usa Columbin  2.4.1977
2,26 (2) &Edgar irst (51) 53K Holle 27.8.1977
2,26 (1) ‘ielvin EBarer, USK Coloredo Springs M.7.1978
2,26 (1) Jbzaef Jhmbor (57) Ungarn Hudupest  14,9.1978
2,25 (1) Leazek Trzepizur (57) Folen Warachau

2,26 (3) Holger larten (57) BRD Mexiko-utadt

2,26 (1) Reinhnrd Zeniel (55) nSA Pretorie 27

2,25 (Q) Juri Tarmak (4€) UdSih aakau

2,29 (1) Dr.Jenper Térring (47) Diinemark Rom

2,25 (2) HKestutin Sepka (49) UdSSE Hor

2,25 (1) &Eergej Cudalow (47) Uds R Kiew

2,25 14  Stoniolaw “2lotllow (53) UdSsk Podolax

2,25 1) Tokao Sokomoto (50) Japan Shizuokn

2,25 (1) Wolodimir' Hiba (52) U4k winnlzz

2,25 (1) Dunial Temim (55) Juposlewieun forlovec

2,247 (1) Robert Forget (59) Hanoda Goinesville

2,247 (2) Claude Perrngne (52) Kenadn  Goincoville

2,247 (1) Gail Oloen (60} !S4 UeKaly

2,247 (1) Reynaldo Zrawn (50) USA San GLieco

2,247 {2) Truce ..cbantel, USA Colorado springs 27.7.1979
Stebhochaprung

Velirekord

7 Tnvid Hoberta, USA Eugene 22.8.1976
Europarckord

\Et wledyolew Kozekiewicz, Pelen fiarscnau 17.7.1377
DIR-Rexorc

5,50 .olfgeng Hordwig, 5C .otor Jena ..Unchen  2.9.1972
5,596 (1) Dfvod Roberts (51) Usa Lugene 22.6.197€
5,689 (1) tehael Tully (56) USA Corvellia 197.5.1978
5,67 (1) Enrl Zetl (55) USA Wichita 23.5,107¢
5,86 (1) Vlndyslow “ozokiewiez (53) Polen ‘iarschou 17.7.1977
5.5 (1) Pntrick lbada (54) Frankreich Paris £
5465 (1) Philippe tiouvion (57) Frankreicn Pariz +19
5,632 (1) HRobert gren (4€) Uz Evgene =19
9.2 (7)) Tadeusz Slusaraski (50) Polen Bydgoazesz X
5,613 (1) Larry Jesnee (52) USa . E1 Paag .
5,617 (1) Wlpdimir Trafimenko (53) UdssSk Yilniua A
5.1 (1) Thierry Vipncron (€0) Frankreich Lougwy  30.9.1074
5,80 (1) Antei Velliomiki (47) Finnlond Lenja 8.8.1978
5,60 i(;!; Honatzntin %olkow (60) UdS5R

5,60 1 Glinth.r Lohre (53) 3RD

5,594 (1) ijell lsnkason (48) Serweden

5,587 (1) Danicl Ripley (523) Usa

5,56 (1) Hauli Puhdna (54) Pinnland

5,556 (1) Jeffrey Teylor (53) USA

5,55 51) Windimir Kischkun (51) UdSLh a¥nu

5,55 1) Patriek Dearuelles (5¢) Belglen ril-nd

5:55 (1) Jean=‘icnel Bellot (53)Franxreicl i €.9.1979
949537 El) Donald Baird (5S0) Austral. Lang 16.4.1977
D93 1) Jurl Prochorenko (51) Udssi ' 30.5.1975
5453 (1) Unrfusz Elimezyx (5€) Palen 14.9.1477
5,524 (1) HRussel HRogera (54) Usa 1 27.3.1978
5,511 (1) Victor Dina (47) USA Frcans 10,5.1979
5,511 (2) Terrence Porter (52) USA wicrita 29.5.1976
5,51 (1) Wiktor Liwenzow (52) Udush Tbilisat 21.9.1979
5,50 E‘}g Wolfeang Nordwig (43) DOR .linchen  2,9.1972
9,50 (1) ‘lojeiech Buciarski (50) Polen Saint-laur  4.6.1575
5,50 En Juri losekow (49) Ud5 H Sataent 5.6,1977
5,50 2) Francois Tracanelli (51) Pronareich Nizaa 21.8.1977
5,50 (2) Ralph Haynie (54) USa El Paso 29.4,1978
5,50 {l) Ewgen Tananika (51) UdSik Charkow  9.5.1378
5,50 (1) FRobert Pullard (51) USA wien 29.7.1978
5,50 (2) W%Wiiliam Olaon (5u) USA walnut 17.8,1979
5,50 (1) Alexander krupsxi (€0) Udss: Angarak  4.8,1079
5,50 E?) Nikolai Seliwanow (5¢) Uds3L Tbilisai 10.5,1979
5,499 (2) Stephen Smith (51) U3 Zugene 2.7.1972
5,49 (3) Jan Johnsou (50) Lun Eugene Q.7 1972
5,492 (1) fteve Oravetz (57) US: dnntn Barbura  ©3,3.1979
5,492 (1) Gregory Woepae (57) USA San Juan 11.5,1979
5,49 EH Chrintos Papnnicolnou (41} SGricch, Athen 24.10.1970
5,45 1) FRenato Dlomioi (47) Itnlicn Hoveretns 25.6,107¢
5,45 (1) Cunacy Carrlyen (51) UsSA Stutipgart 26.8.1975
5.45 (1) Alexej Dudkn (%) Udsih Charkew 30,6, 1576
5,45 (1) Axel ucber (5¢) BDH Ureaden  7.8.1977
5,45 1) ualer! Pojko (52) UdSun woskauw  26.7.1079
5,45 1) Tapani Henponkoswi (%3) Finnland fleinola 31,7.1979
5,448 (1} Paul Pilla, USA Tutson 14.4.14979
Salto in lungo

Record mondiale
8.90 Robart Beamon, USA Mexiko - Stadt 18.10.1968
Record curopeo

g8.45 Nenad Stekic, Jugoslawien Montreal 25.7.1975
8,90 (1) iobert Beamon (4€) Usa lexike-Stadt 18,10.1960
B,52 %1} Larry luricks (58) USH Jontreal  26.0.14%79
8,45 (1) lNenad UtekiE (51) Juposluwien wontreal 29,7,1975
g,3¢ (1) Jono Corlos de Ollvelra (54) Nrosilien

B kieti 21.7.1

2,357 (1) Ralph Traten (31) USA undesta 29.5.123,2
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8,135 1) Igor Ter-Omnncsjen{ 3 )Uds i Mexikostadt
8,35 1) Jomef Schmarz (41) PRl stuit art
8,35 (1) Arnic Robinzon (47) U35 antraonl
2,3 ) Hendy Willinma (51) U AT
5,31 (1) lutz Dombrowmski (5%) Dua Dartn
8,27 (1) Graegorz Cytulski

8,26 (1) Jacguesn Rou:

€,25 (1) Frank FPaschek {

8,249 (1} Ronuld Colernn (47} ULL

8,043 (1) James “eAlister (%1} UsA

8,23 (1) Lynn Davica (47) Grodbritannicn

8,23 (1) TNormon Tatc (47) A

8,23 (2) Jemcs Lofton (56)

8,223 (1) Larry Doubley (58 A

8,223 {1} Laionte lLing (H9) |

8,22 (Q) FPreaton Jarrington (493) USA

8,22 {3) David Girnlt (59) Huba

8,21 (1) wWaldermnr Stepich (4€) Tolen

8,21 (1) &lexej Peremersew (47) Uash

8,204 (1) Charlton E welen (51) Uigerin

8,196 (2) FEouney Woore (51) USA

8,13 (7) HKlaua Beer (42) DDh

8,19 (1) Harry Hiner (49) USK

8,18 (2) ¥ans Boprgertner {(43) TRD

8,18 (1) sz ¥Klau3 (47) DDH

2,1¢ ({1} Fronk Wertenberg (5%) DDL

8,17 (1) Waleri Podlushni} ')

8,1€6 (1) viner Steniuvs (43) L3

8,16 (1) i

8,15 (1)

g8,1€ 1)

a,1€ §1) Joeaues )

8,147 {2) Henry Jockson (48]

8,141 (1) Stanley Whitley (¢

8,143 (1) Thomus Haynes (57

8,135 E‘l} Jesse QOuens (13) U Ann Artor
B,13 1) Luatz Praake (57) D Dreaden
8,128 (2} Daniel Seay (53) 3 Jndegto
8,128 {3) Cnrl Lewis (E1) USA San Juan
8,12 (1) Jan Kobuszew:ki (47) Poien warschau
8,115 (3) Jerome Herndon (%5) US.

8,11 (2) 1irvin Robersaon (3%) USL

8,11 (1) Andrzej Stalmnch (47) Yolep

£,11 (2) Alcxej Chlopotnow (47) UdSlh

8,109 (2) Uillinom Rea (52) USA Pittsburgh

Salto triplo

Record mondiale

17.89 Joao Carlos de Oliveira, Brasilien
Mexiko - Stadt 15.10.1975

Record europeo
17,44 Wikior Sanejew, UdSSR  Suchumi 17.10.1972
17,31 Jorg Drehmel, ASK Vorwirts Fotcdeom Uinenen 4.9.1972
17,89 (1) Jomo Carlos dc Oliveirn (54) Frosllien

Hexiko=-Stadt 15.10.1975
17,44 E1} Wiktor Sanejew (45) UdSUR Suchumi 17.1G.1772
17,40 (1) Pedro Pérez-Duencs {52) Kuba Cunli 5.8.1971
17,31 (2) Jorg Drehmel (45) DDR Linchen  4.9.1972
17,27 (2) Nelson Prudencio (44) Brasil. Mexixo-Stadt 17.10.1968
17,24 (1) Jemes Eutts (50) USA Helsink! 23.6.1978
17,23 (1) willic Zanka (58) U3 Mexiko-Stadt 11.9.1979
17.22 (3) Giuseppc Gentile (43) Itolien exiko-Stedt 17.10.1968
17,21 (1) CGennadi ueljukewitsch (52) UdS.R ’ 22.7.1979
17,20 (1) ‘iichail Beriban (4%) UdSLi foskau  19.8.1973
17,20 (2) Thomna Hayncs (50) USa lexiko-Stadt 15.10.1975
17,20 (2) Jeak Uvdmie (54) UdSJR Wexiko-Stodt 11.9.1979
17,19 (1) Honald Livera (5%) USA Sotschi 1.7.1977
17,12 (1) Carol Corbu (4€) Rumiinien Turin 13,£.197
17,10 E1) Hathaniel Cooper (57) USA Champaign  2.65.1979
17,07 (2) David Smith (47) USA Eugene 1.7.1972
17,07 (1) Anatoli Piskulin (52) LdSSh Vilnlus 24.b.1978
17,06 (1) tichal Jomchimowski (50) Polen werachau 2.6.1973
17,03 (1) Jbzer Szmiat (35) Polen Olsztyn 5.8.1960
17,02 EG] Philip key (44) Auotralicn Hexiko-Stodt 17.10.1968
17,02 (1) Zou Zhen-xian (55) Chins .Tokio 2.6.1779
17,01 (1; Nikolai Dudkin (47) USSR Woakau 26.7.1970
17,00 (1) Pertti Pousi (46) Finnltand Kuortane 2).E.1968
17,00 (1) GCuntavo Pla (%4) Kuba Havanna  5.5.1973
17,00 (1) —-Oleksendr Lissitschenok (58) UdSSR

Kischinjow 18.8.1578

16,928 (1) John Craft (47) USA Bakersficld 1€.6.1972
16,98 (1) Uilan Tifr (49) USA dexiko-Stadt 15.10.197%
1€,96 1; Andrze)-Sonteg (52) Folen Bydgoszcz  3.8.197%
1€,95 (1) Oleksandr Jorowlew (57) UdSSk Charkown 17.5.1979
1€,95 (1) Ian Cempbell (57) Austiralien Adelnide 22,12,1979
1€,94 (2) Heinz-Ginter Schenk (42) DDR Potodam 15.6.1972
1€,94 (3) Cennadi Kowtunow (47) UdSSR #%ischinjow 1B.B.1978
1€,94 (1{ Uilos Srejovié (56) Jugoslawien Prag  3.9.1978
1€,94 E1 Bernard Lamitie (4€) Frankreich Turin  5.8.1979
1€,92 1; Alexander Solotarjonm (40) Ud3SR Chorzéw  1.7.1967
16,92 (2) Roberto Liazzucato (54) Italien Turin  5.8.1979
16,90 (4) Juen Velazquez (52) Kuba Sofin 22.8.1975
16,90 (1) Béla Bakosi (57) Ungarn Hyizegyhbza 30.9.1979
16,87 (1) Pentti Kuukasjirvi (4€) Finnland Helsinki 13.8.1975
16,87 (1) Jiri Vycichlo (4€) CSSk Prag 16.5.1976
16,84 Eeg Dennie Ivory, USA Champaign  2.6€.1979
16£,82 (1 Nikolai Sinitochin (49) UdSSk  Hoskaw 22,.6.1974
16,83 {Q; Alexander Beakrown g (E0) UdSLK Bﬁdgonzcz 18,8.1979
16,83 (1) Kenneth Lorrawuy t; } Austrulien Canberra 17,11.1979
16,82 1; #lous MNeumann (42) DDR » Jeno . 22,6,1968
1€,82 (2 Genpadi Beasonow (45) UdSSH JAailand 17.£.1972
1€,82 (1) Charlton Ehizuclen (53) Nigeria Des Uoines 27.4.1974
1€,81 E1) Arthur Walker (41) USa Los hngeles 20.6.1968
16,80 (1) - Anatoli Bojko (47) UdSSR alta 12.10.1972

Getto del peso
Record mondiale/europeo
22,15 Udo Beyer, DDR

Yurl solu (a4

Jaromir Y1k (47
VYilmon VYarju (37)
Lahcen Som=3om Ak

Goweborg

Bovircto 1€.9.1977

6.7.1978

tdenacl Lineh (4R) tradbritannice Londen 22.5.1974
Tana LeDue (93} Waf wichitn Fd.%.1976

% = Brinpn Oldlield wird =it 70,97 m getinrt; sp-ter war er ITh-

Profi. &tm 19.12.1979 crrcicnte cr in Loa Gelos cine Weite

von 21,02 m. Hech ial nichi tckonnt, ob «r wlcder nlo Ama-

tour atnrten deorf.
Lancio del disco
Record mondiale/europeo
71,16 Wolfgang Schmidt, DDR  Berlin 19.8.1978
71,16 (1) Wolfpang Schmidt (54) DOR Berlin 19.8.1978
70,86 (1) tiac Wilkins (50) USA San Jose  1.5.197€
70,38 (1) Jay Silveater (37} US: Loncaster 16.5.1971
£9,50 (1) Knut Mjeltnea (51) Lorwe cn Vodeoto  12.5.1977%
£9,40 (1) Arthur Swarta (45) US? Scotch Plaino 9.12.1979
£9,26 (2) FKenneth Stadel (52) UGA wanlnut 16.6.1979
€9,08 (1) John Powell (A7) USA Long Beach  4.5.197%
68,58 (1) Rickanrd Pruch (4%) Schwcden 1inimb 10.9.1972
68,48 (1) John van Reenen (47) RSA Stellenbosch 14.3.1975
£8,12 (1) Markku Tuokko (31) Finnlend Presno 5.5.1979
£8,08 (1) Hein-Direck Neu (42} ERD Bremerhaven 27.%.1977
£7,82 (1) Welko welew (48) Bulgarien kiga 13.8.1978
£7,54 (1) Siepfried Pechale (49) DDR Karl-.arx-St. 29.5.1976
67,46 (2) Alfred Certer (36) USA Scotch Plaina 9.12.1979
67,38 (2) Timothy Vollmer (4€) USA Lancaster 1£.5.1971
67,38 (1) Perenc Tégle (47) Ungarn Szentes 12,10.1977
67,18 (1) Ludvik Danek (37) CS:R Prag 10.7.1974
66,92 (1) GEza Fejir (45) Ungarn Budapest  3.7.1971
66,90 (1) DNorbert Thicde (49? DDR - Rostock 25.4.1976
66,82 (1) Pentti Kehna (43) Pinnlend iodento 24.5.197%
2,52 (1) Alwin Wogner (50) ERD Bebra 15.6.1977
66,38 (1) Jhnon Murhnyi (44) Ungarn Budapcat  2.9.1971
66,32 (1) Luis lariano-Deliz (57) Kuba Havanna 19.%.1979
€€6,77 (2) Benjamin Plucknett (54) USL Heyward 29.5.1979
£€,04 (1) Wladimir Ljachow {37) UdSth Tallinn 31.7.1976
€5,96 (1) Imrich Bugar (55} CS3k Prog 18.8.1978
£5,92 (1) Jon Cole ?M) Us! Tempe 3.8.1972
65,92 E1§ Pintr Ade..oilow (49) UdSSR Leningred 21.6.1979
£5,92 (1) Alexender Klimenko (5%) LduSk Turku 15.8.1979
€5,80 (1) Dirk Wipper:ann (4€) ERD Aachen 13.10.1971
65,584 (3) ‘ichoel lHorfman (4€) USA Lanceater 16.5.1971
5,84 (1) Jinos Faragd (4€) Ungarn vole 21.£.1976
€5.5€ (4) Jones .icGoldirick (53) USA westwood 10.6.1977
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80,32

e0,32
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Lancio del giavellotio

94 58

94,58
34,22
q¢,08

) Hans-JUrgen Jocobi (50) DOK Oatrava  5.6.1976
) Baroys Chanmbul (53) Kanads kontreal 21.7.197€
) Iosif Nagchi (4€) lumiinien Chonia 15.8.1979
) PBishop Dolegiewicz (53) Kenadn Séndrum 16.7.1975
)} 1Igor Duginez (56) UdSuE Lalmd  1.7.1979
) ‘wiktor Fensikow (45) UdSth Stawropol 13.7.1974
) Rendel latson (45) Usa College Station 8.4.1967
} Kennetn Akesson (47) Schweden Viiateras 27.9.1975
)} Wladimir Rejew (52) UdSSK 117€
) Silvano Simeon (45) Italien liom 27.5.197€
) Vayne !lartin (55) Auvustralien liewcastle 3.1.1979
) lilchael wecks (54) USA : Oskland  5.2.1977
) Alexonder leshimow (51) UdS Tscheljabinak B8.7.1978
) Gunnar Uller (50) DDR Holle 2€.5.1374
) Willian Tancred (42) Grodbr. Loughborough 21.7.1974
) Donald Tollefson (45) USA Lencazter  1E,5.1971
) FEikolail ichor {94) UdSUR Karl-lerx-Stadt  26.£.1977
Record mondiale/europeo
Karl-Hans Riehm, BRD Heidenheim 6.8.1978
Karl-Hens Riehm (51) FRC Heidenhein E£.8.1878
Borirs Sajtschuk (47) UdSSE llookauw 9.7.1978
Sergej Litwinow (58) UdSUR Leipzls 24.6.1979
Juri Sedych (55) UdS.R Zlirich 16.8.1978
Walter Schmidt (48) BRD Prankfurt/liain 14.8.1975%
fanfred HW'ning (53) ZRD Dortaund 22.2.1979
Alexe) Spiridonow (51) UdSLR Kiew 22.5.1376
Alexander 'ialjukow (50) Udssh Jlonkau 4.£.1973
Rolnnd Steuk (57) Dk Leipzig 20.£.1978
Detlef feratenberg (57) DER Berlin 17.5.1979
) Dshumber Pchakaedse (51) Ud:ctis -Thilissl 2€.5.1975%
) wladimir Lesoowo] (47) UdSuh flma-Atn 27.6.1977
) .nlentin Dmitrenko (51) UdSSi  Stuttgart 2€.3.197%
) Dr.anatoli Pondertschux (40) UdSLR Kiew 24.£.1976
) Klaus Plogheus (5%) ERD fthede 18.7.1979
g Reinhard Theimer (4B) DLR Letpzig 4.7.1974
Joachim Sechse (48) DLi Halle 27.8.1977
) Pawel hepin (54) Udioh Jotschi  9.6.1979
) wiktor Ko-=oljow (5Z) UdSok Stawropol 10.9.197&
) Alexander f{oslow (57) UdSsSk 1976
% Petcr Parmer (52) Australien ¥Yanven 14.8.1979
Alesnnder Bunejew (50) UdSSL Tscheljobinak 22.€.1979
) Josif Gamaki (49) UdSsh iew  19.9.1971
} lanfred Seidel (49) DR Potadam 19.4.197€
) uwaleantin Trchuiak (49) Udish wiew  10.7.1977
} Gisni-Pnolo Urlcnéo (45) Itolien Lignano 19.6.1978
) inntoli Jeakunin (47) UdSix Kiew 22.95.1976
) Grigori Schewzow (58) V'd¢SCR Dnepropetrowsk 22.9.1979
) Juri Tarasjuk (57) UdSsl Brku 23.9.1979
) Pjedor Polechin (52) UdsSSk Podolak 31.8.1979
) Wweleri Woronzow (4€) UdSik Tonezk  10.9.1977
) Iror Nikulin (£0) UdSSH Legelidse 1.€.1979
) Jiri Tamn (57) Udssh Kiew  2.9.1979
) Oleg Djatlow (49) UdSSR Foltawm £9.9.1979
) Anatolil Prokopenko (54) UdSun Baku 23.72.1979
) hnatoli Tachjushas (55) UdSSK 2\
Dnepropetrowsk  3.6.1979
)} Iwan ‘unowski (47) UdSSR Donezk 10.9.1977
) Orlando Bianchini (5%) Italien Barcelonn 22.7.1379
) Wassili Chmelewski (4C) .UdSSH liinak  H.7.1975
) Christopher Bloecx (50) Grofbr. Edinburgh 21.8.1976
) Karl-Heinz ReiBmillcr (54) DDR Erfurt 18.£.1978
) Uwe Beyer (45) BRD Stuttgart  9.7.197)
) Wwaleri Wnlentjuk (47) UdSsh Stawropol 18.9.1975
) Karl-Heinz Beilig (50) DDR Berlin 12.5.1976
) Scrgej Ischtschenko (54) UdSSR Donezk 23.€.1979
) Edwin Kleln (48) BRD Rehlingen T.6.1976
) Emonuil Djulgerow (55) Bulgericn Sofin 15.6.1978
) Edeardo Podbercsck (49) Italien Cnorle 2€.8.1979
) Romuald Klim (37} UdSSR Budapcat 15.£.1969
) Wladimir Lomatschenko (5€) UdSSlk Winniza 15.5.1979
Record mondiale/europeo
Miklos Nemeth, Ungarn Montreal 2G.7.1976
I‘iklba Németh (4t) Ungarn tontreal 26.7.1976
ichael Veasing (52) ERD Osle  3.8.1978
“leus Wolfermann (4€) ERD Leverkusen  5.5.1973
Hannu Siitonen (49) Pinnland Helsinki 6.6.1973
Pentti Sinersanri (5€) Pinnlond JAuckland 27.1.1979
Janis Lusis (39) UdSSR Stockholm  B.7.1972
Seppo Hovinen (51) Pinnland Helsinki 23.€.1976
Jorma Kinnunen (41) Pinnland Tampere 18.£.1969
intero Puranen {52) Pinnlsnd Seerijirvi 24.£.1979
Helmut Schreiber (55) ERD Ulm 27.7.1979
Pauli Nevala (40) Finnland Heloinki  €.9.1970
Fercnc Para;i (53) Ungarn Koblenz ~6.2.1979
Terje Pedersen (43) lorwegen Oslo 2.9.1964
Mork llurro (49) UsA . Tenpe 27.3.1370
Wolfgang Haniach (51) DDK Helainki 28.6.1978
Lso Utriainen (53) Pinnland flelsinki 13.8,1979
Cary Peldmann (50) USA Bakersfield 19.59.1973
Jorus Joakoln (50) Pinnland Xanrleln B.8.1976
Piotr Blelezyk (52) Palen Eydpgoszca 22,€.1976
‘lanfred Stolle 537) DUl Erfurt 4.7.1970
Arte Hiirkdnen (59) Pinnland Audapest 10.7.1979
Leif Lundmark (53) Schweden Karlokrona 20.6.3979
Nikolni Crebnjew (48) UdSSR Dortmund 1.7.1978

bk b ok ok D)k i

o N

#laua Tnfclmeler (58) 2RD Leverkucen

Detlef ichel (55) DIn Lelpzig
Amo Aho (51) Pinnland Reinjirvi
Jonis Donina (4€) UdSSh Berzcley
Robert Rogry (5€) Usa Edjene
vVeaaili Erschow (48) UdS!R Jalta
William Skinner (39) USA Stuttpart
Samuel Colaon (51) USA Tuscaloosa
Herian Potgieter (53) RSA Stellenboach
Shndor Eoroa (49) lUngarn Debrecen
Raimo Pihl (49) Schwcden Viisterna
Ajorn Grimnea (50) Lorwecen Helsginki
Anctsli Sherebzow (53) UdSGR Qdeasa
Kenth Eldebrink (5%) Scaweden . Pitea
Alexej Tochupilko (49) UdSuR Charkow
Rodney Ewaliko (54) USA Sotachi

Alcxander Jokerow (51) UdSsR Kalinlngrad

Karl-Ake Nilmaon (48) Schweden Rom
Philip Ulsen (57) Kanada Jiontreal
ketdar Lorentzen (5S) Norwegen Bodi

Gheorghe uegelea (54) Rumiinien  !lontrenl

- Gerpely Yuleanr ()4) Ungarn Mexiko-Stadt

karl Heller (53) DIK Moakau
Pronk Covelli (37) USa Long Beach
Carlo Licvore (37) Italien .ailand
sntero Toivonen (£3) Pinnlend Pihtipudas
Anthony nll (S0) Usa Knoxville

Record mondiale
Bruce Jenner, USA

Montreal

Record europeo
Guido Kratschmer, DRD

Bernhausen

Bruce Jenner (49) USA liontreal
(1¢,94 - 7,22 = 15,35 - 2,03 - 47,51 /

14,84 - 50,04 - 4,80 - 68,52 - 4:12,61)
Guido ‘rotschmer (53) TRD Bernhausen
(10,60 - 7,84 - 1€,56 - 1,91 - 47,64 /

T4, - 40,48 - 4,50 - 58,80 - 4:22,5)
Alexender Grebenjuk (51) Udsik Riga
(10,7 - 7.32 - 15,20 - 2,02 - 48,3 /

14,3 = 45,52 - 4,70 - 71,52 - 4:27,3)
Yroncin Thoopoon (58) Grodbr. Edmonton
(10,50 = 8,1%w - 14,43 - 2,07 - 47,L5 /

14,97 - 21,63 - 4,00 - 5€,60 - 4:25,78)

1kola ftwilow (48) 1d5 !iinchen

(11,6 - 7,67 = 14,32 - g,'l? - A4,5 /

14,31 - 45,70 - - E1,BE - 4:22,0
?red Toocx (37 wan Los Angcleo
(1,3 -~ 7,76 - 12,37 - 1,93 - 47,1 /

14,3 = 45,47 = 4,27 - €5,74 - 4:12,4)

Pred Dixon (49) USA Bloomington
(10,58 - 7,44 -_15,20 - 2,04 - 48,54 /

14,94 - 47,14 - 4,60.- E7,B6 - 4:30,2)
furt Bendlin (43) ERD Heide tberg
(10,€ - 7,55 - 14,50 - 1,84 - 47,9 /

14,8 = 46,31 - 4,10 - 74,85 - 4:19,4)
Josefl Zeilbauer (53) Caterreich Gotzis
(10,2 - 7,21 - 14,68 - 2,10 - 49,4 /

14,2 - 44,82 - 4,70 - €4,04 - 4:12,€)
Ciegfried Stark (5%) DCR . Dreaden
(11,5 - 7,5 - 15,31 - 2,04 - 43,82 /

15,13 - 45,90 - 4,80 - 73,24 - 4;31,6)

Joachim Kirst (4;) DDk Schielleiten

Robert Coffman (51) LSA Quebec
Leonid Litwinenko (49) UdSJR Hicw
JUrgen Iinpsen (5€) BRUD Krefeld
Boris Iwmanow (47) UdSCh Naltochik
Russell Hodge (39) Usa Loo Angelea
Yvea Le Koy (51) Frankrelch Colomben
Roimo Fikl (49) Schuweden ldontreal
Ryszard Skowronek (49) lolen Rom
Lennart Hedmurk (44) Schweden Sollentuna
Thierry Dubois (5&) Frankreich Gtzis
Phllip Lulkey (33) USA Memphia
waleri nt chanow (54) UdSSR Sotachi
John Criast (54) USA Weotwood
Konstantin Achapkin (55) UdSSR Quebec
Rudolf 3igert (49) UdSSK Odensa
Ridiger Deowipg (45) DDR Erfurt
Tito Steiner ?59] Arpantinien Austin
Hona-Joschim Walde (47) BRD Bonn
Jefferaon Jennett (40) USA Porterville
Jeffrey DPannister (45) USA Sugene
tberhard Stroot (51) BRD Dortound
Johnnnes Lehti (52) Pinnland Kokkoln
Alexonder Schablenko (57) UdSYR  Sotochi
Mexander "11niajuw (951) Ldson Weinheim
Foiner Pottel (53) DOR Lille
Dieter Kr'lger (52) CD2 Potodam
Yang Chunn-kwang (33) Taiwan wolnut
Dicter Schouerhimrmer (55) DDR Zerlin
Tonu Kaukia (SE) U435 Odeosa
Juri Kuzenko ()2) UdSui “wookau
llolger Uchnidt (57) DRD Floin
Fred Sanara (50) US: Lugene
Anntoli Gratachow (52) UdSuh Cdesan
Sergej Schelanow (57) UdS ok ‘oakau
hafer Johnaon (27) USL Eucene
dteve Gough (A8) Us .  Lugene
Alexander Newskl (B8) UdSLit Quebee

Steve Alexander (5%) USA

Den .loines
Richard Sloan (42) USA

Loa Angelen

ten bei den Liufen

22.9.1979

3.10.1975
15.7.1970

24.3.1973
21.2.1978

29./30.7.1976

29./30.7.1978

30.7.1976

30.7.1978

3.7.19717

8.8.1978

8.9.1972

11.12,195¢

-

14.8.1977

14.5. 1367

1€.5.1976

2.9.1979
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ADEGLIACCO

UDINE p

CONSORZIO INSTALLATORI E

COSTRUTTORI DI IMPIANTI ED
EQUIPAGGIAMENTI ELETTRICI
DEL FRIULI - VENEZIA GIULIA

VIA VITTORIO ALFIERI
33010 TAVAGNACCO (UDINE)

TELEFONO (0432) 680153 - 680154
Con Ricerca Automatica

EVERGREEN + RUB-KOR

cEl=

-

RUB-TAN « SYSTEMFLOOR

una moderna industria tessile
al servizio dell atletica
richiedete il catalogo

£855::4  PANZERI LWIGI

CONFEZIONI SPORTIVE

calzoncini - maglie - tute - borse
forniture rapide a societa sportive e scuole

22046 MONGUZZO (CO) TEL. 931650171




