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Di cosa parleremo?

GPS technology
Applicazioni nello sprint

• Introduzione teorica sulla relazione Acc-Vel: utilità e 

come ottenerla

• Vantaggi della tecnologia GPS

• Cenni tecnologici sul dispositivo

• Quali informazioni utili per lo sprinter?

• Possibili sviluppi
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Come lo misuriamo solitamente 
uno sprint?



La relazione Acc-V

La capacità di 

produrre velocità in 

funzione del tempo 

dipende dalle 

potenzialità di un 

atleta.

In giallo Bolt in 

rosso un atleta di 

media 

qualificazione



La relazione Acc-V

Un altro modo per 

mettere in 

evidenza la 

differenza tra i due 

atleti è osservarne 

la capacità di 

accelerazione 



La relazione Acc-V (Morin JB et al.)

• Questa relazione è facilemente

ottenibile attraverso la 

combinazione dei due 

precedenti grafici

• Molti studi hanno messo in 

evidenza come la relazione tra

forza e velocità sia ben 

rappresentata da una funzione

lineare decrescente (Morin et 

al.)

• Per i due atleti precedenti

questa relazione è quella

rappresentata qui a fianco



La relazione Acc-V: «dietro le quinte»

La relazione reale di 

un atleta 



Same 30m time, different FVP profiles

Morin JB; Samozino P. International Journal of Sports 

Physiology and Performance. 2015

Horizontal force output (N/kg, straight line) and Power (W/kg, 

curved line) for the best acceleration (Su Bingtian, red) and best 

top speed (Usain Bolt, green) of all time as calculated in 100m 

races (graph using JB Morin excel sheet). 

https://www.hmmrmedia.com/2021/10/tokyo-sprint-analysis/



REL Acc-V: CASE REPORT

• Rel Acc-V di uno sprint di 

30m di due atleti con tempi 

molto simili (4,56 sec. e 4,61 

sec.)

• Il sogg. 1 infatti presenta valori 

di accelerazione, e quindi di 

forza orizzontale (F0), maggiori 

rispetto al sogg. 2 nella prima 

parte dello sprint, mentre ha 

meno capacità di produrre 

accelerazione alle velocità più 

alte



La relazione Acc-V

Avere la possibilità di conoscere 

come un atleta sviluppa la sua 

accelerazione in funzione della 

velocità può certamente 

rappresentare un’utile informazione 

per l’allenatore al fine di migliorare 

le capacità di sprint dei propri atleti, 

personalizzare l’allenamento e 

monitorare le loro caratteristiche 

durante la stagione competitiva



Come ottenere la relazione Acc-Vel con 

uno sprint di 30m e alcuni intertempi…

• Videonalisi

• Applicazione telefonica per IOS

•GPS

file:///D:/OneDrive - ISIS Arturo Malignani - Udine/UNIVERSITA'/LEZIONI SS/MySprint New Version Tutorial!.mp4


gpexe ⁄ pro²

Con il gpexe pro², attraverso un ricevitore GPS ad

alta frequenza (18,18 Hz), è possibile tracciare la

posizione e la velocità dell’atleta. Tutti i dati vengono

memorizzati e utilizzati per calcolare una serie di

parametri utili per valutare il volume e l'intensità

della performance



Ma siamo sicuri della sua 

accuratezza?



…ed altri 4 

articoli 

scientifici di 

validazione 

dello 

strumento. E’ 

stato anche 

utilizzato per la 

misura in molti 

altri studi 

scientifici 



Pratico da indossare

durante l’attività sportiva. 

Non necessita di alcuna

preparazione sul campo

Per ora è prevalentemente

utilizzato nel mondo del 

calcio
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gps technology

GNSS receiver IMU

time position speed accelerometer gyroscope magnetometer



gps technology

speed

distance

∫f(x) dt

acceleration

df(x) /dt



gps technology

filtering



Principali informazioni sulla seduta di 

allenamento ottenibili dalla web app

1. Distanza percorsa e durata totale, con distinzione tra cammino e 

corsa;

2. Stima della spesa energetica;

3. Accelerazione e velocità massime ottenute;

4. Tempo trascorso e distanza percorsa oltre soglie che è possibile 

impostare a piacimento. Ad es. 9 m/s e 4 m/s2;

5. La relazione Accelerazione-Velocità dell’atleta;

6. Numero di salti/balzi effettuati.

https://server3.gpexe.com/track/176198/?start=1629460872000&end=1629462079135.3525


1. Distanza percorsa e durata totale, con distinzione tra cammino e corsa;

2. Stima della spesa energetica;



3. Accelerazione e velocità massime ottenute

4. Tempo trascorso e distanza percorsa oltre soglie che è possibile 
impostare a piacimento



5. La relazione Acc-Vel…



gps technology

VELOCITA’ E ACCELERAZIONE

Dalla web app 

si possono 

ottenere vel

max e acc max



gps technology

speed acceleration

df(x) /dt
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Informazioni derivate
Non essendo la webapp pensata specificatamente per l’utilizzo in atletica 

leggera, è possibile ottenere ulteriori interessanti informazioni scaricando il 

file excel dell’allenamento, ottenendo così ad es.

1. Sovrapporre tracce di velocità per confrontare diversi sprin svolti sulla 

stessa distanza

2. La relazione Acc-Vel di diversi periodi
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1. Sovrapporre tracce di velocità….



1. La relazione Acc-Vel di diversi periodi



Possibili sviluppi…

1. L’andamento della velocità negli bassi 

ed alti…

2. Velocità di ingresso e rincorsa nel 

salto in lungo…



3. Sviluppi: la velocità negli ostacoli 

Primi 7 ostacoli dei 110hs



I primi 5 ostacoli dei 400hs

3. Sviluppi: la 

velocità negli 

ostacoli 



Salto in lungo

2. Velocità di ingresso e rincorsa salto in lungo?

https://server3.gpexe.com/track/4155/


Conclusioni
• Il dispositivo GPS a 20Hz rappresenta certamente un valido strumento per 

misurare la velocità istantanea nelle diverse distanze nello sprint

• E’ pratico da utilizzare poiché non necessita di praparazione sul campo

• Attraverso la web si hanno interessanti dati di sintesi, come la vel e acc

massime raggiunte e tempo e distanza oltre a velocità e acc di soglia 

impostate

• Permette di ottenere velocemente la relazione Acc-Vel dell’atleta

• Potrebbe avere applicazioni anche in altri ambiti (ostacoli, salto in lungo…)

• E’ necessario verificare la qualità della ricezione




