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FEDERAZIONE ITALTANA
DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

Trieste, 29 aprile 2026
Prot. n. 441/26/12STP/DC
Alle Societa
e p.c. Al Presidente del C.R. del F.V.G.
Ai Comitati Provinciali
Ai Fiduciari Tecnici Provinciali
VIA E-MAIL

Oggetto: Convocazione Raduno Mezzofondo - SIEPI
Mercoledi 06 maggio 2026 campo “Ernesto Fabretto”, Gorizia

Mercoledi 06 maggio 2026, presso il Campo Sportivo "Ernesto Fabretto” di Gorizia viene
organizzato un raduno regionale di mezzofondo per la specialita delle “SIEPI”.

Il raduno si svolgera dalle ore 18.00 alle ore 19.30 circa e sara tenuto dal responsabile regionale del
mezzofondo Roberto Furlanic assieme ai tecnici di struttura federale regionale e sara rivolto a tutti gli atleti
della categoria cadetti/e allievi/e che intendono, nella stagione in corso, preparare competizioni di questa
specialita.

- Tecnica, didattica e metodologia del passaggio delle siepi;
- Tecnica, didattica e metodologia del passaggio della riviera.

Vista l'importanza e la valenza tecnica del raduno si raccomanda la presenza dei tecnici assieme agli
atleti.

- Al TECNICI PERSONALI DEGLI ATLETI PARTECIPANTI AL RADUNO SARANNO
RICONOSCIUTI 0.5 CREDITI FORMATIVI.

- Al TECNICI FIDAL CHE VOLESSERO PARTECIPARE AL RADUNO COME
FORMAZIONE (e non hanno atleti al seguito) SARANNO RICONOSCIUTI 0.25 CREDITI
FORMATIVI.

Cordialmente.

Il Fifluciario Tecnico Regignale
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