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FEDERAZIONE ITALTANA
DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

Trieste, 13 marzo 2025
Prot. n. 264/25/12STP/AS
Alle Societa
(da consegnare ad atleti e tecnici)
e p.c. Al Presidente del C.R. del F.V.G.
Ai Comitati Provinciali
Ai Fiduciari Tecnici Provinciali
VIA E-MAIL

Oggetto: Convocazione Raduno Regionale Lanci.
Sabato 22 Marzo 2025 ore 14:15. Udine — Palaindoor O. Bernes.

Sabato 22 marzo, presso il Palaindoor Ovidio Bernes di Udine verra organizzato un raduno regionale
di lanci per le categorie Cadetti/e e Allievi/e.

Il raduno si svolgera dalle ore 14:15 alle ore 18:00 circa e sara tenuto dai responsabili regionali del
settore Alessandro Sacca, Adriano Sappa, Fabrizio Boaro, Mario Vecchiato, Vilma Vidotto, Valerio
Forgiarini, Roberta Fischer, Fabio Mandara.

Programma:

e 14:30 — 16:00: divisi in due gruppi, svolgimento di test motori e didattica della pesistica.
* Spostamento al campo di Paderno.
*  16:15-17:45-18:00 circa: sessione tecnica di lanci in pedana.

E' fortemente gradita la presenza dei tecnici degli atleti coinvolti. Qualunque tecnico della Regione che
volesse prendere parte al raduno é il benvenuto.

Si raccomanda la compilazione del seguente modulo link, sia per la presenza sia per l'assenza al
raduno entro mercoledi 19 marzo.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesZweZKheBb5Rsjxzhhsrq6PA gsBkyTbCCsBi2kIDNjNSf-
w/viewform

Cordialmente.

Il Fidluciario Tecnico Itg;iqlmlu
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

Responsabile raduno:
Responsabili tecnici:

IO SONO
FRIULI
VEMNEZIA

GIULIA

Alessandro Sacca
Adriano Sappa — peso

Fabrizio Boaro — disco

Mario Vecchiato — martello
Vilma Vidotto — giavellotto
Valerio Forgiarini — pesistica
Roberta Fischer — valutazione

Fabio Mandara
PESO
DEL PIOLUOGO Antony 09
PAGOT Giuliano 09
IACUZZO Claudio 08
SUT Davide 09
DELLA BIANCA Silvia 08
SOMMAGGIO Giada 08
GERONAZZO Linda 09
ADIYIME GINOAKI Isabelle Nicole 10
TIRELLI Asia 10
ROPPA Diego 11
CUOIO Carmine Maria 10
BIANCHINI Giacomo 10
DISCO
FANTIN Matteo 09
GIACOMINI Alberto 09
PEZZETTA Irene 08
CLAUT Chiara 09
MASSARENTI Giada 08
FONZARI Letizia 09
PUCNIK Martin 10
TACUZZO Teresa 10
ZUZZ1 Cristina 10
DAIJIC Mila 10
GOBBO Clarissa 10
AMBROSI Beatrice 10
MARTELLO
DI BARTOLOMEI Luca 10
SANTAROSA Matteo 10
VENTURINI Angelica 10
CORAZZA Marta 09
XHELOSHI Alice 09
GIAVELLOTTO
BARUSSO Denis 09
GARBEIS Jason 09
SIMONETTO Melyssa 08
ANTONIUTTI Elisa 08
BIANCAT Riccardo 10
MARSON Francesco 10
CECCHINI Giulio 10
INFANTI Giordano 11
FRANCESCHINIS Filippo 10
MOZZON Emanuele 10
ANTONIUTTI Giulia 11
MONI BIDIN Elena 10
ANZIT Matilde 10
DI GIUSTO Elisa 10

ATLETI CONVOCATI

ATL BRUGNERA PN FRIULINTAGLI
LIBERTAS FRIUL PALMANOVA
LUPIGNANUM TRACK&FIELD

ATL BRUGNERA PN FRIULINTAGLI
LIBERTAS FRIUL PALMANOVA
LUPIGNANUM TRACK&FIELD

ATL BRUGNERA PN FRIULINTAGLI
NUOVA POL. DIL.LIBERTAS SACILE
UNIONE SPORTIVA LAVARIANESE
LIBERTAS FRIUL PALMANOVA
ASD GR. ATL. MOGGESE ERMOLLI
LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON

LIBERTAS CASARSA

LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON
ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD
TRIESTE ATLETICA
LUPIGNANUM TRACK&FIELD
TRIESTE ATLETICA

BOR

LUPIGNANUM TRACK&FIELD
LIBERTAS MAJANO

TRIESTE TRASPORTI ATL. GIOV.
ATLETICA 2000

TRIESTE TRASPORTI ATL. GIOV.

ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD
LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON
GEMONATLETICA S.R.L. DIL.
ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD
TRIESTE ATLETICA

LIBERTAS FRIUL PALMANOVA
TRIESTE ATLETICA

LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON
ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD
NUOVA POL. DIL.LIBERTAS SACILE
LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON
LIBERTAS MAJANO

LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON
ATLETICA 2000

POLISPORTIVA AZZANESE
LIBERTAS MAJANO

LIB SANVITESE A.L. O. DURIGON
UNIONE SPORTIVA LAVARIANESE
LIBERTAS MAJANO
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