
RADUNO PROVINCIALE SALTI
IN ESTENSIONE

Relatore: FTP Pasino Stefano

Sabato 14 Marzo 2026
Dalle ore 15:00 alle 18:00
C/o Stadio Fausto Coppi
Viale Libertà, Tortona

ARGOMENTI
Tecniche di corsa
Impostazione
rincorsa
Esercizi di stacco

Sono invitati a partecipare tutti gli atleti delle Categorie
Ragazzi/Cadetti delle Socieà della Provincia di Alessandria in regola
con il tesseramento alla FIDAl anno 2026 ed i loro
Tecnici/Allenatori.

Ai Tecnici FIDAL partecipanti
verrano riconosciuti 0,25 crediti

NB: non sarà disponibile l’utilizzo delle docce


