
PROMESSE MASCHILI PROMESSE FEMMINILI

100 2020

2019 Pettorossi Diego Aldo (Virtus Emilsider Bologna) 10.81 Fattori Laura (Fratellanza 1874 Modena) 11.96

2018 Fornasari Freider (Fratellanza 1874 Modena) 10.90 Iori Eleonora (Fratellanza 1874 Modena) 12.11

2017 Fornasari Freider (Fratellanza 1874 Modena) 10.95 Bizzarri Alice (Cus Ferrara) 12.80

2016 Gianantoni Marco (Virtus Emilsider Bologna) 10.78 Bizzarri Alice (Cus Ferrara) 12.81

2015 Cesari Mattia (Fratellanza 1874 Modena) 11.12 Roberto Federica (Atl. Cinque Cerchi) 13.13

2014 Bilotti Lorenzo (Atl. Imola Sacmi Avis) 10.68 Caviglia Elisa (Cus Parma) 12.57

2013 Valbonesi Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 11.04 Giannotti Federica (Reggio Event's) 12.23

2012 Lazzarini Tommaso (Fratellanza 1874 MO) 11.23 Caviglia Elisa (Atl. Cinque Cerchi) 12.77

2011 Lazzarini Tommaso (Fratellanza 1874 MO) 10.90 Feudatari Alessandra (Interflumina E' Più Pomì) 11.98

2010 Mantovani Matteo (Centro Atl. Copparo) 11.32 Cavina Annalisa (Atl. Lugo) 13.72

2009 Mantovani Matteo (Centro Atl. Copparo) 11.52 Fiorini Erica (Reggio Event's) 12.16

2008 Perrone Marco (Virtus Emilsider Bologna) 10.70 Fiorini Erica (Reggio Event's) 12.20

2007 Giavarini Matteo (Cus Parma) 11.44 Campari Letizia (Cus Parma) 12.53

2006 Pazzini Jacopo (Pace Self Reggio) 11.29

2005 Pazzini Jacopo (Pace Self Reggio) 11.44 Zaniboni Elena (Atl. Lugo) 13.65

2004 Ziveri Stefano (Reggio Event's) 11.32 Vacondio Francesca (Pace Self Reggio) 13.46

2003 Ziveri Stefano (Reggio Event's) 11.23 Morigi Valentina (Endas Cesena) 12.84

2002 Zuccaro Alessio (Fratellanza Modena) 11.82 Donè Irene (Cus Bologna) 12.21

2001 Mapelli Riccardo (Reggio Event’s) 11.04 Ballabeni Stefania (Cus Universo Bologna) 12.18

2000 Raffa Fulvio (Cus Universo Bologna) 11.10 Mengozzi Paola (Lonza Ravenna) 12.26

200 2020

2019 Vancini Federico (Atl. Estense) 23.40 Cavalieri Anna (Fratellanza 1874 Modena) 25.00

2018 Ansaloni Matteo (Fratellanza 1874 Modena) 22,76 Cravedi Rebecca (Atl. Piacenza) 25.86

2017 Caceres Fernandez Luis (Cus Parma) 22.45 Bizzarri Alice (Cus Ferrara) 26.65

2016 Caceres Luis Alfredo (Cus Parma) 22.66 Dall'Aglio Sara (Cus Parma) 26.87

2015 Casacci Davide (Virtus Emilsider Bologna) 22.36 D'Agostino Maria Rosaria (Modena Atletica) 27.05

2014 Valbonesi Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 21.86 Caviglia Elisa (Cus Parma) 25.60

2013 Valbonesi Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 21.93 Feudatari Alessandra (Interflumina E' Più Pomì) 25.49

2012 Vascotto Giacomo (Modena Atletica) 23.48 Feudatari Alessandra (Interflumina E' Più Pomì) 24.79

2011 Lazzarini Tommaso (Fratellanza 1874 MO) 21,95

2010 Calvi Michele (Self Montanari Gruzza) 22.64 Magli Veronica (Acquadela Bologna) 28.01

2009 Turchi Teo (Carabinieri BO) 22.16 Fiorini Erica (Reggio Event's) 25.00

2008 Perrone Marco (Virtus Emilsider Bologna) 21.73 Fiorini Erica (Reggio Event's) 25.21

2007 Bucci Ivano (Fratellanza 1874 MO) 22.21 Fiorini Erika (Reggio Event's) 25.22

2006 Pazzini Jacopo (Pace Self Reggio) 22.76

2005 Bucciarelli Francesco (Delta Sassuolo) 23.91



2004 Ziveri Stefano (Reggio Event's) 23.00 Castellari Valentina (Reggio Event's) 26.60

2003 Amà Diego (Centro Atl. Copparo) 22.85 Castellari Valentina (Reggio Event's) 25.95

2002 Cordella Luca (Cus Cariparma) 22.88 Castellari Valentina (Reggio Event's) 26.21

2001 Bocchi Luca (Pace Self Reggio) 22.68 Ballabeni Stefania (Cus Universo Bologna) 24.70

2000 Cuneo Marco (Carabinieri BO) 21.61 Ballabeni Stefania (Cus Universo Bologna) 25.08

400 2020

2019 Grirane Ismail (Atl. Imola Sacmi Avis) 52.42 Cravedi Rebecca (Atl. Piacenza) 59.96

2018 Bernabei Davide (Atl. Imola Sacmi Avis) 51.97 Cravedi Rebecca (Atl. Piacenza) 1.00.57

2017 Xilo Alessandro (Virtus Emilsider Bologna) 49.80 Pezzoli Eleonora (Pontevecchio Bologna) 1.02.78

2016 Sangiorgi Giuseppe (Atl. Imola Sacmi Avis) 49.19 Sopini Eleonora (Fratellanza 1874 Modena) 1.00.34

2015 Sangiorgi Giuseppe (Atl. Imola Sacmi Avis) 48.90 Bonazzi Caterina (Cus Bologna) 1.00.29

2014 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 49.62 Berneschi Anna (Mollificio Modenese) 59.17

2013 Hazmi Gabriele (Virtus Emilsider Bologna) 49.42 Gatti Ambra (Cus Parma) 58.26

2012 El Houdni Yassine (Fratellanza 1874 MO) 49.75 Dottori Irene (Atl. Lugo) 1.03.08

2011 Baroncini Matteo (Atl. Imola Sacmi Avis) 52.06 Pasini Giulia (Cus Parma) 1.02.61

2010 Pujia Nicola (Cus Parma) 51.63 Pasini Giulia (Cus Parma) 1.00.92

2009 Turchi Teo (Carabinieri BO) 47.81 Toschi Marta (Cus Parma) 1.00.62

2008 Bottazzi Pietro (Self Montanari Gruzza) 49.88 Toschi Marta (Cus Parma) 1.00.41

2007 Rossi Pietro (Atl. Imola Sacmi Avis) 51.07 Mezzetti Margherita (Cus Bologna) 59.26

2006 Ridolfi Luca (Edera Forlì) 52.99 Galletti Martina (Cus Parma) 1.01.20

2005 Monica Marco (Cus Parma) 52.87 Lombardi Silvia (Cus Parma) 59.27

2004 Corradini Luca (Fratellanza 1874 MO) 52.97 Castellari Valentina (Reggio Event's) 59.25

2003 Romanini Ivan (Fratellanza 1874 MO) 52.61 Castellari Valentina (Reggio Event's) 59.14

2002 Amanfu Jens Yao (Fratellanza 1874 Modena) 47.31 Castellari Valentina (Reggio Event's) 58.23

2001 Venturi Bernardo (Virtus Emilsidero BO) 49.65 Riva Antonella (Cus Universo Bologna) 56.17

2000 Galletti Luca (Icel Lugo) 48.44 Paderni Sara (Pace Self Reggio) 58.58

800 2020

2019 Gambuzza Diego (Cus Parma) 1.58.46 Basile Margot (Fratellanza 1874 Modena) 2.18.61

2018 Stefani Omar (Fratellanza 1874 Modena) 1.55.35 Dall'Aglio Sara (Cus Parma) 2.19.23

2017 Lamazzi Lorenzo (Fratellanza 1874 Modena) 1.51.73 Sopini Eleonora (Fratellanza 1874 Modena) 2.24.51

2016 Conti Francesco (Atl. Imola Sacmi Avis) 1.56.14 Solaroli Catia (Atl. Lugo) 2.22.73

2015 Conti Francesco (Atl. Imola Sacmi Avis) 1.58.47 Aleotti Flavia (Francesco Francia) 2.16.41

2014 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 1.53.00 Magnaterra Elisabetta (Francesco Francia) 2.25.03

2013 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 1.52.57 Dottori Irene (Atl. Lugo) 2.22.20

2012 Gasparini Abebe (Fratellanza 1874 MO) 1.56.01 Briganti Elena (Edera Forlì) 2.20.83

2011 Riponi Luca (Francesco Francia) 1.57.57 Pasini Giulia (Cus Parma) 2.22.20

2010 Tinti Andrea (Atl. Imola Sacmi Avis) 1.59.91 Bressi Barbara (Self Montanari Gruzza) 2.14.35

2009 Taliani Francesco (Cus Parma) 1.56.62 Pasini Giulia (Cus Parma) 2.19.27



2008 Spezzani Fabio (Fratellanza 1874 MO) 1.57.45 Bianchi Carolina (Atl. Lugo) 2.32.74

2007 Rossi Pietro (Atl. Imola Sacmi Avis) 1.55.51 Casolari Laura (Self Atl. Montanari Gruzza) 2.39.21

2006 Neri Thomas John (Fratellanza 1874 MO) 1.52.72 Casadei Diletta (Atl. Estense) 2.20.05

2005 Lupato Vanni (Atl. Estense) 2.00.19 Cevenini Laura (Atl. Lugo) 2.32.43

2004 Monica Marco (Cus Parma) 2.03.87 Ferrari Lisa (Cus Parma) 2.20.97

2003 Villani Matteo (Fratellanza 1874 MO) 1.52.38 Riva Antonella (Cus Bologna) 2.16.15

2002 Simoni Marco (Francesco Francia) 2.00.28 Gandolfi Paola (Icel Lugo) 2.20.35

2001 Ferrari Stefano (Cus Ferrara) 2.01.22 Cavalli Annalisa (Cus Cariparma) 3.08.21

2000 Marchesini Enrico (Carabinieri BO) 1.56.25 Paderni Sara (Pace Self Reggio) 2.14.24

1500 2020

2019 Gaddoni Riccardo (Atl. Imola Sacmi Avis) 4.03.21 Basile Margot (Fratellanza 1874 Modena) 4.42.35

2018 Malpighi Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 4.03.35 Solaroli Catia (Atl. Lugo) 4.51.79

2017 Conti Francesco (Atl. Imola Sacmi Avis) 3.59.54 Solaroli Catia (Atl. Lugo) 4.53.04

2016 Tuzzi Giovanni (Atl. Piacenza) 4.06.36 Solaroli Catia (Atl. Lugo) 4.52.75

2015 Tuzzi Giovanni (Atl. Piacenza) 4.13.29 Casolari Chiara (Fratellanza 1874 Modena) 4.35.56

2014 Tenca Luca (Interflumina E' Più Pomì) 4.06.10 Cherciu Mirela Alice (Corradini Rubiera) 4.56.89

2013 Pegoiani Matteo (Cus Parma) 4.06.41 Aleotti Flavia (Francesco Francia) 4.54.41

2012 Guerrieri Renato (Corradini Rubiera) 4.09.75 Giacobazzi Francesca (Mollificio Modenese Cittadella) 5.04.11

2011 Morandi Marcello (Fratellanza 1874 MO) 4.12.81 Costi Giorgia (Reggio Event's) 5.10.75

2010 Gamberini Luca (Francesco Francia) 4.19.31

2009 Manservisi Jacopo (Francesco Francia) 4.06.96

2008 Spezzani Fabio (Fratellanza 1874 MO) 4.06.45 Casolari Laura (Self Montanari Gruzza) 5.10.79

2007 Guida Enzo (Corradini Rubiera) 4.12.82 Pantieri Alexia (Atl. Lugo) 4.48.10

2006 Rossi Pietro (Atl. Imola Sacmi Avis) 4.05.07 Facciani Valentina (Cus Bologna) 4.51.78

2005 Lupato Vanni (Atl. Estense) 4.04.84 Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.54.79

2004 Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.56.86

2003 Villani Matteo (Fratellanza 1874 MO) 3.56.78 Riva Antonella (Cus Bologna) 4.49.54

2002 Villani Matteo (Fratellanza Modena) 3.55.22 Carboni Melania (Cus Cariparma) 4.58.21

2001 Locardi Gisella (Icel Lugo) 5.10.55

2000 Pompa Christian (Endas Cesena) 4.01.50 Bartoli Rita (Cmr Reggiolo) 4.54.75

3000 2020

2019 Gaddoni Riccardo (Atl. Imola Sacmi Avis) 8.54.36 Bacchilega Giorgia (Atl. Lugo) 11.28.99

2018 Accardo Gianmarco (Fratellanza 1874 Modena) 9.18.88 Bacchilega Giorgia (Atl. Lugo) 11.28.74

2017 Accardo Gianmarco (Fratellanza 1874 Modena) 9.12.86

2016 Vettor Giulia (Modena Atletica) 10.58.14

2015 Tuzzi Giovanni (Atl. Piacenza) 9.22.13 Ferrini Celeste (Edera Forlì) 11.20.46

2014 Colantonio Gabriele (Fratellanza 1874 Modena) 9.13.73 Giacobazzi Francesca (Mollificio Modenese) 10.53.09

2013 Uccellari Davide (Fratellanza 1874 MO) 8.24.93 Cherciu Alice Mirela (Corradini Rubiera) 10.58.29



2012 Riponi Luca (Francesco Francia) 8.56.77 Giacobazzi Francesca (Mollificio Modenese Cittadella) 11.02.97

2011 Mantovani Matteo (Running Club Comacchio) 8.45.55

2010

2009

2008

2007 Facciani Martina (Cus Bologna) 11.43.16

5000 2020

2019

2018 Accardo Gianmarco (Fratellanza 1874 Modena) 15.37.28

2017

2016 Shtypula Vadym (Atl. Imola Sacmi Avis) 15.38.72 Mattioli Giulia (Corradini Rubiera) 16.54.87

2015 Shtypula Vadym (Atl. ImolaSacmi Avis) 16.25.90

2014 Giacobazzi Francesca (Mollificio Modenese) 18.56.69

2013 Tenca Luca (Interflumina E' Più Pomì) 16.18.02

2012 Costoncelli Gabriele (Corradini Rubiera) 15.23.95 Giacobazzi Francesca (Mollificio Modenese Cittadella) 19.38.32

2011 Ferretti Francesco (Atl. Castelnovo Monti) 15.41.49

2010 Biagiotti Manuel (Atl. Imola Sacmi Avis) 16.06.24 Barucci Lara (Romagna Running) 19.44.71

2009 Berlato Nicolò (Virtus Emilsider Bologna) 15.20.62

2008 Zapparoli Andrea (Virtus Emilsider Bologna) 15.26.88 Casolari Laura (Self Montanari Gruzza) 20.33.91

2006 Facciani Martina (Cus Bologna) 18.14.81

2005

2004 Pigoni Daniele (Fratellanza 1874 MO) 16.26.32

2003

2002 Rizzati Marco (Cus Ferrara) 16.11.13 Iacobucci Alessandra (Cus Bologna) 18.59.04

2001

2000 Tirelli Cecilia (Cus Cittadella Modena) 19.06.71

3000 SIEPI 2020

2019

2018 Redeghieri Federico (Self Montanari Gruzza) 10.39.76

2017 Stefani Omar (Fratellanza 1874 Modena) 9.51.52

2016 Colombini Simone (Fratellanza 1874 Modena) 8.59.58

2015 Pastorelli Francesca (Cus Parma) 12.22.92

2014 Malmusi Luca (Modena Atletica) 16.71 Neri Maria Chiara (Atl. Lugo) 15.21

2013 Zanasi Daniele (Fratellanza 1874 MO) 10.17.13 Casolari Chiara (Mollificio Modenese) 11.04.63

2012 Briganti Elena (Edera Forlì) 10.42.48

2011

2010 Muccioli Roberto (Endas Cesena) 10.03.67

2009 Dall'Osso Martino (Atl. Imola Sacmi Avis) 9.59.10



2008 Baruffaldi Andrea (Fratellanza 1874 MO) 9.48.45

2007 Baruffaldi Andrea (Fratellanza 1874 MO) 9.52.71

2006

2005

2004 Guizzardi Michela (Cus Bologna) 11.19.61

2003 Cortelli Roberto (Celtic Druid Pol. Castenaso) 11.52.28

2002

2001 Natali Paolo (Cus Universo BO) 9.16.84

2000 Rizzati Marco (Cus Ferrara) 9.51.27

110 HS M 2020

100 HS F 2019 Orsatti Matteo (Cus Parma) 15.47 Benvenuti Giulia (Atl. Estense) 15.77

2018 Orsatti Matteo (Cus Parma) 15.04 Quaglieri Lucia (Fratellanza 1874 Modena) 15.38

2017 Orsatti Matteo (Cus Parma) 15.72 Grossi Sara (Self Montanari Gruzza) 29.19

2016

2015 Roberto Federica (Atl. Cinque Cerchi) 16.56

2014 Malmusi Luca (Modena Atletica) 16.71 Neri Maria Chiara (Atl. Lugo) 15.21

2013 Brini Alberto (Atl. Lugo) 16.16 Feudatari Alessandra (Interflumina E' Più Pomì) 14.51

2012 Khalifi Elamjad (Fratellanza 1874 MO) 15.44 Feudatari Alessandra (Interflumina E' Più Pomì) 14.14

2011 Malpighi Davide (Fratellanza 1874 MO) 15.01 Giovanelli Lara (Mollificio Modenese Cittadella) 15.16

2010 Casadei Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 15.11

2009 Casadei Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 15.04

2008 Bianchi Carolina (Atl. Lugo) 15.04

2007 Resca Matteo (Virtus Emilsider Bologna) 16.37 Vaccari Chiara (Self Atl. Montanari Gruzza) 16.60

2006

2005 Goldoni Gian Luca (Fratellanza 1874 MO) 15.83 Rustignoli Barbara (Edera Forlì) 15.76

2004 Pezzolesi Laura (Icel Lugo) 15.35

2003 Pezzolesi Laura (Icel Lugo) 15.21

2002 Ferrari Alberto (Pace Self Reggio) 15.02 Pezzolesi Laura (Icel Lugo) 15.51

2001 Zoffoli Chiara (Endas Cesena) 15.38

2000 Orsi Francesco (Cus Universo Bologna) 16.47 Biavati Silvia (Lonza Ravenna) 14.84

400 HS 2020

2019

2018 Bergamaschi Matteo (Cus Parma) 56.64 Calgarini Chiara (Atl. Lugo) 1.03.08

2017 Fontana Leonardo (Atl. Cinque Cerchi) 58.44

2016 Zenobi Gionata (Cus Parma) 55.63 Benevelli Elena (Atl. Reggio) 1.03.18

2015 Zenobi Gionata (Cus Parma) 55.48

2014 Bartolotti Luca (Atl. Imola Sacmi Avis) 56.49 Malossi Marina (Francesco Francia) 1.13.34

2013 Piccolo Davide (Virtus Emilsider Bologna) 52.60



2012 Piccolo Davide (Virtus Emilsider Bologna) 52.99 Giovanelli Lara (Mollificio Modenese Cittadella) 1.05.76

2011 Piccolo Davide (Virtus Emilsider Bologna) 53.02 Giovanelli Lara (Mollificio Modenese Cittadella) 1.06.53

2010 Foschini Federico (Edera Forlì) 54.36 Trotta Valentina (Mollificio Modenese Cittadella) 1.11.89

2009 Rota Matteo (Self Montanari Gruzza) 57.16 Sfulcini Chiara (Cus Parma) 1.06.26

2008 Foschini Federico (Edera Forlì) 53.94 Mezzetti Margherita (Cus Ripresa Bologna) 1.01.44

2007 Mascaro Gabriele (Self Atl. Montanari Gruzza) 58.90 Mezzetti Margherita (Cus Bologna) 1.01.59

2006 Bottazzi Pietro (Fratellanza 1874 MO) 56.61 Mezzetti Margherita (Cus Bologna) 1.03.45

2005 Zamboni Andrea (Atl. Imola Sacmi Avis) 59.24

2004 Pezzoli Pietro (Cus Parma) 1.01.05 Guizzardi Michela (Cus Bologna) 1.04.17

2003 Pezzoli Pietro (Cus Parma) 1.01.76 Guizzardi Micaela (Cus Bologna) 1.03.27

2002 Ferrari Alberto (Pace Self Reggio) 53.98 Ferlini Annalisa (Icel Lugo) 1.01.47

2001 Varesi Ilaria (Cus Universo BO) 1.01.77

2000 Malpensi Francesco (Cus Universo Bologna) 54.10 Gentili Manuela (Cus Cariparma) 1.00.08

ALTO 2020

2019 Bellelli Alessandro (Self Montanari Gruzza) 2,02

2018 Beltramini Debora (Endas Cesenatico) 1,55

2017 Purboo Kelvin (Fratellanza 1874 Modena) 2,14 Beltramini Debora (Endas Cesenatico) 1,57

2016 Belaid Chedi (Virtus Emilsider Bologna) 2,00 Calgarini Chiara (Atl. Lugo) 1,66

2015 Belaid Chedi (Virtus Emilsider Bologna) 1,85

2014

2013 Grasselli Ferrante (Reggio Event's) 2,10

2012 Grasselli Ferrante (Reggio Event's) 2,07 Finotelli Francesca (Acquadela Bologna) 1,53

2011 Grasselli Ferrante (Reggio Event's) 2,02 Finotelli Francesca (Acquadela Bologna) 1,67

2010 Capponcelli Serena (New Star) 1,62

2009 Nolli Elisa (Cus Parma) 1,50

2008 Resca Matteo (Virtus Emilsider Bologna) 2,07 Balzani Claudia (Pace Self Reggio) 1,50

2007 Resca Matteo (Virtus Emilsider Bologna) 1,95

2006 Goldoni Gian Luca (Fratellanza 1874 MO) 2,01 Laddaga Grazia (Atl. Estense) 1,55

2005 Cucchi Stefano (Reggio Event's) 1,85 Rustignoli Barbara (Edera Forlì) 1,55

2004 Goldoni Gian Luca (Fratellanza 1874 MO) 1,95

2003 Pagliara Giancosimo (Fratellanza 1874 MO) 1,92

2002

2001 Lega Frida (Edera FO) 1,45

2000 Turchi Mark (Endas Cesena) 1,96 Boffelli Valentina (Cus Universo Bologna) 1,68

ASTA 2020

2019

2018 Fontana Edoardo (Cus Parma) 4,70 Corradin Sara (Fratellanza 1874 Modena) 3,20

2017 Fontana Edoardo (Cus Parma) 4,30 Muraccini Martina (Olimpus San Marino) 3,15



2016 Fontana Edoardo (Atl. Cinque Cerchi) 4,40 Muraccini Martina (Olimpus San Marino) 3,20

2015 Alberini Riccardo (Interflumina E' Più Pomì) 3,80 Muraccini Martina (Olimpus San Marino) 3,30

2014 Azzoni Francesco (Atl. Piacenza) 4,40 Vernia Elena (Atl. Reggio) 3,00

2013 Battisti Tommaso (Edera Forlì) 4,40 Galli Miriam (Mollificio Modenese Cittadella) 3,80

2012 Falchetti Marco (Interflumina E' Più Pomì) 4,60 Galli Miriam (Mollificio Modenese Cittadella) 3,60

2011 Falchetti Marco (Interflumina E' Più Pomì) 4,30 Galli Miriam (Mollificio Modenese Cittadella) 3,60

2010 Cardone Michael (Self Montanari Gruzza) 4,30 Mirto Anna (Olimpus San Marino) 3,00

2009 Benecchi Giorgia (Cus Parma) 4,00

2008 Rossi Eleonora (Atl. Lugo) 3,20

2007 Benini Federico (Endas Cesena) 3,60 Faccia Caterina (Self Atl. Montanari Gruzza) 3,30

2006 Po Mirko (Fratellanza 1874 MO) 4,30 Gazzotti Gloria (Reggio Event's) 3,90

2005 Giulianini Martina (Atl. Lugo) 3,00

2004 Gazzotti Gloria (Reggio Event's) 3,81

2003 Carnevali Carla (Icel Lugo) 2,30

2002 Testa Davide (Fratellanza Modena) 4,00 Azzolini Pamela (Cus Cariparma) 4,00

2001 Carbonchi Giacomo (Virtus Emilsider BO) 4,20 Cavalli Annalisa (Cus Cariparma) 4,63

2000 Rubbiani Matteo (Fratellanza 1874 MO) 5,00

LUNGO 2020

2019 Costosi Lorenzo (Atl. Reggio) 6,10 Mulas Michela (Self Montanari Gruzza) 5,25

2018 Occhi Lorenzo (Centro Atl. Copparo) 6,34 Sammarini Giulia (Olimpus San Marino) 5,07

2017 Di Tella Enrico (Edera Forlì) 6,16 Fabbri Laura (Francesco Francia) 5,31

2016 Ragazzi Daniele (Virtus Emilsider Bologna) 6,72 Giovanardi Federica (Atl. Estense) 5,49

2015 Ragazzi Daniele (Francesco Francia) 6,77

2014 Bilotti Lorenzo (Atl. Imola Sacmi Avis) 6,62 Isofa Sherry (Cus Bologna) 5,59

2013 Xella Federico (Atl. Imola Sacmi Avis) 6,95 Isofa Sherry (Cus Bologna) 5,38

2012 Xella Federico (Atl. Imola Sacmi Avis) 6,80 Rubaldo Francesca (Cus Parma) 5,30

2011 Xella Federico (Atl. Imola Sacmi Avis) 7,03 Mattioli Rossella (Reggio Event's) 5,32

2010 Barile Andrea (Centro Atl. Copparo) 6,55 Mattioli Rossella (Reggio Event's) 5,09

2009 Dallasta Nicola (Reggio Event's) 6,19 Galbignani Claudia (Cus Parma) 5,31

2008 Orlandini Paolo (Self Montanari Gruzza) 6,73 Giovanardi Giulia (Mollificio Modenese Cittadella) 5,33

2007 Bellavista Paolo (Edera Forlì) 6,59 Zaniboni Elena (Atl. Lugo) 5,52

2006 Guarini Alessio (Cus Bologna) 7,21 Zaniboni Elena (Atl. Lugo) 5,30

2005 Bellavista Paolo (Edera Forlì) 6,14 Vacondio Federica (Pace Self Reggio) 4,54

2004 Tieghi Denny (Centro Atl. Copparo) 6,32 Morigi Valentina (Endas Cesena) 5,39

2003 Casula Gianluca (Virtus Emilsider BO) 6,43 Ceruti Valeria (Atl. Piacenza) 5,14

2002 Agostinelli Mauro (Cus Cariparma) 5,71 Ligabue Alessandra (Pace Self Reggio) 5,36

2001 Casula Gianluca (Virtus Emilsider BO) 6,58

2000 Carrara Alessio (Icel Lugo) 5,94 Casadei Silvia (Edera Forlì) 5,54



TRIPLO 2020

2019 Torelli Riccardo (Self Montanari Gruzza) 13,20

2018 Giannotti Luca (Olimpus San Marino) 13,09 Mccarthy Martina (Modena Atletica) 11,22

2017 Nguimeya Tsopmo Simon (Virtus Emilsider Bologna) 14,56 Giovanardi Federica (Atl. Estense) 11,65

2016 Ragazzi Daniele (Virtus Emilsider Bologna) 14,53 Giovanardi Federica (Atl. Estense) 11,64

2015 Cravedi Filippo (Atl. Piacenza) 13,79 Picotti Matilde (Cus Bologna) 11,01

2014 Ragazzi Daniele (Francesco Francia) 14,65 Isofa Sherry (Cus Bologna) 12,08

2013 Colombi Giordano (Atl. Piacenza) 13,99 Isofa Sherry (Cus Bologna) 11,61

2012 Xella Federico (Atl. Imola Sacmi Avis) 14,31 Gallerani Valentina (Francesco Francia) 11,50

2011 Xella Federico (Atl. Imola Sacmi Avis) 13,69 Mattioli Rossella (Reggio Event's) 11,98

2010 Barile Andrea (Centro Atl. Copparo) 13,21 Giovanardi Giulia (Mollificio Modenese Cittadella) 11,63

2009 Galbignani Claudia (Cus Parma) 11,75

2008 Orlandini Paolo (Self Montanari Gruzza) 14,78 Prandi Barbara (Reggio Event's) 12,10

2007 Bellavista Paolo (Edera Forlì) 14,46 Zaniboni Elena (Atl. Lugo) 12,72

2006 Ronzoni Davide (Reggio Event's) 14,51 Zaniboni Elena (Atl. Lugo) 11,88

2005 Ronzoni Davide (Reggio Event's) 14,15 Zaniboni Elena (Atl. Lugo) 11,68

2004 Morigi Valentina (Endas Cesena) 12,05

2003 Menozzi Federico (Pace Self Reggio) 12,38 Morigi Valentina (Endas Cesena) 11,55

2002 Pietrobon Davide (Fratellanza Modena) 12,61 Cervi Paola (Cus Cariparma) 11,79

2001 Pietrobon Davide (Fratellanza MO) 12,38

2000 Sardano Emanuele (Carabinieri BO) 15,57 Gualandra Lucia (Olimpus San Marino) 10,73

PESO 2020

2019 Benedetti Giovanni (Libertas Atletica Forlì) 11,76 Benvenuti Giulia (Atl. Estense) 8,40

2018 Natali Gabriele (Virtus Emilsider Bologna) 13,97 Tommesani Sara (Pontevecchio Bologna) 8,31

2017 Natali Gabriele (Virtus Emilsider Bologna) 15,02 Braghieri Virginia (Fratellanza 1874 Modena) 12,10

2016 Natali Gabriele (Virtus Emilsider Bologna) 14,94 Gnudi Alice (Csi Sasso Marconi) 10,26

2015 Foschi Lorenzo (Edera Forlì) 11,34 Braghieri Virginia (Atl. Cinque Cerchi) 11,60

2014 Foschi Lorenzo (Edera Forlì) 10,76 Gnudi Alice (Csi Sasso Marconi) 9,27

2013 Daverio Alessandro (Atl. Cinque Cerchi) 11,39 Del Zozzo Francesca (Edera Forlì) 9,43

2012 Daverio Alessandro (Atl. Cinque Cerchi) 10,84 Del Zozzo Francesca (Edera Forlì) 9,77

2011 Drusiani Giacomo (Fratellanza 1874 MO) 15,28 Capponcelli Serena (New Star) 15,21

2010 Drusiani Giacomo (Fratellanza 1874 MO) 14,54

2009 Severin Flavia (Cus Parma) 13,91

2008 Mengozzi Federico (Edera Forlì) 10,05 Cazzavillan Romina (Atl. Estense) 8,91

2007 Mengozzi Federico (Edera Forlì) 10,39 Zuffa Sara (Atl. Lugo) 8,41

2006 Mengozzi Federico (Edera Forlì) 10,84 Zuffa Sara (Atl. Lugo) 8,92

2005 Cavalli Filippo (Atl. 85 Faenza) 8,96

2004 Bartolomei Sandro (Cus Bologna) 12,85 Curti Giorgia (Cus Parma) 11,69



2003 Ragazzini Luca (Atl. 85 Faenza) 10,77 Curti Giorgia (Cus Parma) 10,57

2002 Bartolomei Sandro (Cus Bologna) 10,94 Ravanetti Debora (Cus Cariparma) 10,21

2001 Bubani Silvio (Icel Lugo) 8,96 Bordignon Laura (Cus Universo BO) 49,71

2000

DISCO 2020

2019 Volo Calogero Marco (Cus Parma) 45,84 Ucchielli Alissia (Atl. Santamonica Misano) 21,09

2018 Natali Gabriele (Virtus Emilsider Bologna) 42,83

2017 Sarti Marco (Virtus Emilsider Bologna) 34,49 Braghieri Virginia (Fratellanza 1874 Modena) 38,76

2016 Pilato Martin (Fratellanza 1874 Modena() 53,72

2015 Pilato Martin (Atl. Ravenna) 55,07 Braghieri Virginia (Atl. Cinque Cerchi) 38,40

2014 Irabor Princess (Atl. Reggio) 33,20

2013 Saltini Dario (Modena Atletica) 30,53 Armuzzi Silvia (Atl. Lugo) 25,39

2012 Caselli Pietro (Fratellanza 1874 MO) 44,39 Poli Erika (Cus Parma) 40,26

2011 Gafà Mattia (Edera Forlì) 40,22 Poli Erika (Cus Parma) 39,20

2010 Caselli Pietro (Fratellanza 1874 MO) 44,66 Poli Erika (Cus Parma) 43,69

2009 Mini Andrea (Olimpus San Marino) 41,06 Severin Flavia (Cus Parma) 32,77

2008 Coppi Luca (La Patria Carpi) 30,47 Leoni Lorena (Atl. Lugo) 32,33

2007 Panzavolta Emanuele (Edera Forlì) 31,69

2006 Cristofori Luca (Cus Parma) 31,52 Bonora Sara (Atl. Lugo) 31,50

2005 Ghezzi Antonio (Atl. Imola Sacmi Avis) 33,44 Bonora Sara (Atl. Lugo) 30,42

2004 Ghezzi Antonio (Cus Parma) 34,48 Curti Giorgia (Cus Parma) 38,42

2003 Ghezzi Antonio (Atl. Imola Sacmi Avis) 38,71 Curti Giorgia (Cus Parma) 37,19

2002 Ragazzini Luca (Atl.85 Faenza) 32,46 Gatti Arianna (Cus Bologna) 30,87

2001 Savelli Devarghes (Icel Lugo) 36,54 Alvisi Katia (Francesco Francia) 40,34

2000

MARTELLO 2020

2019 De Vita Sebastiano (Cus Parma) 41,92 Fantini Sara (Cus Parma) 68,27

2018 Fantini Sara (Carabinieri Bologna) 65,97

2017 Soresini Luca (Cus Parma) 52,28 Fariss Jasmine (Self Montanari Gruzza) 46,81

2016 Soresini Luca (Cus Parma) 51,38 Arnone Federica (Self Montanai Gruzza) 32,37

2015 Soresini Luca (Cus Parma) 48,63 Fariss Jasmine (Self Montanari Gruzza) 43,34

2014 Foschi Lorenzo (Edera Forlì) 32,21

2013 Poli Andrea (Virtus Emilsider Bologna) 52,35 Del Zozzo Francesca (Edera Forlì) 37,54

2012 Pizzigatti Manuel (Edera Forlì) 42,16 Del Zozzo Francesca (Edera Forlì) 39,28

2011 Zaccarelli Pierre Luigi (Fratellanza 1874 MO) 51,73 Capponcelli Serena (New Star) 45,57

2010 Martoni Maurizio (Fratellanza 1874 MO) 50,11 Cazzavillan Romina (Atl. Estense) 41,04

2009 Minguzzi Marcello (Virtus Emilsider Bologna) 47,40

2008 Mengozzi Federico (Edera Forlì) 40,12 Cazzavillan Romina (Atl. Estense) 38,07



2007 Minguzzi Marcello (Virtus Emilsider Bologna) 48,80 Saddemi Ilaria (Atl. Lugo) 37,16

2006 Povegliano Lorenzo (Carabinieri BO) 70,53 Bonora Sara (Atl. Lugo) 39,08

2005 Dalmonte Davide (Atl. Imola Sacmi Avis) 41,13 Marusi Alice (CUS Bologna) 40,80

2004 Bertesina Alessandro (Fratellanza 1874 MO) 21,24+B145 Marusi Alice (Cus Bologna) 43,29

2003 Dalmonte Davide (Atl. Imola Sacmi Avis) 39,84 Alvisi Katia (Icel Lugo) 40,50

2002 Alvisi Katia (Icel Lugo) 39,95

2001 D’Agosta Alessandro (Fratellanza MO) 43,62 Gatti Arianna (Cus Universo BO) 29,45

2000 Malagoli Andrea (Fratellanza 1874 MO) 45,34

GIAVELLOTTO 2020

2019 Fontana Norberto (Cus Parma) 60,55

2018 Fontana Norberto (Cus Parma) 61,56 Corradin Sara (Fratellanza 1874 Modena) 34,70

2017 Reverberi Maurizio (Cus Parma) 43,97 Corradin Sara (Fratellanza 1874 Modena) 30,00

2016 Azmat Ali Shan (Sintofarm) 52,35 Camilli Carlotta (Francesco Francia) 30,11

2015 Bianchi Nicolò (Atl. Imola Sacmi Avis) 48,35 Armuzzi Silvia (Atl. Lugo) 21,01

2014 Saltini Dario (Modena Atletica) 56,43 Camilli Carlotta (Francesco Francia) 42,45

2013 Amici Nicolò (Edera Forlì) 54,10 Salvaggiani Debora (Atl. Estense) 32,68

2012 Para Simone (Olimpus San Marino) 53,58 Salvaggiani Debora (Atl. Estense) 35,60

2011 Scozia Luca (Virtus Emilsider Bologna) 52,81

2010 Dradi Severino (Atl. Imola Sacmi Avis) 49,87 Capponcelli Serena (New Star) 41,49

2009 Fent Antonio (Carabinieri BO) 68,11 Bianchi Carolina (Atl. Lugo) 40,91

2008 Busi Luca (Cus Ferrara) 44,51 Goldoni Alice (Mollificio Modenese Cittadella) 32,94

2007 Mancini Giacomo (Olimpus San Marino) 54,67 Zuffa Sara (Atl. Lugo) 28,40

2006 Ballin Walter (Cus Bologna) 51,32 Zuffa Sara (Atl. Lugo) 30,35

2005 Salis Elena (Atl. Lugo) 32,56

2004 Casari Mattia (New Star) 55,90 Foschi Elisa (Endas Cesena) 35,43

2003 Casari Mattia (New Star) 55,63 Salis Elena (Icel Lugo) 34,17

2002 Pasini Valentina (Edera Forlì) 34,16

2001 Gadaleta Thomas (Virtus Emilsider BO) 48,46

2000 Baudone Alessandro (Fratellanza 1874 MO) 58,68 Galassi Moira (Icel Lugo) 35,69

MARCIA 10 KM M 2020

MARCIA 5 KM F 2019 Terzi Linda (Self Montanari Gruzza) 27.30.02

2018

2017 Cozza Cesare (Fratellanza 1874 Modena) 43.31.63 Cani Lisa (Fratellanza 1874 Modena) 25.04.10

2016 Cani Lisa (Fratellanza 1874 Modena) 26.45.87

2015

2014

2013

2012 Morelli Andrea (Interflumina E' Più Pomì) 25.51.43



2011

2009 Martinozzi Elena (Atl. Estense) 24.10.77

2008 Martinozzi Elena (Atl. Estense) 24.48.39

2007 Martinozzi Elena (Atl. Estense) 26.00.97

2006 Signorelli Chiara (Pace Self Reggio) 30.01.25

2005 Cevenini Lucia (Atl. Lugo) 26.53.87

2004 Cevenini Lucia (Icel Lugo) 27.26.51

2003 Pedroni Sara (Cus Bologna) 28.57.20

2002 Canali Rita (Cus Bologna) 27.51.69

2001

2000 Terranova Patrice (Endas Cesena) 56.20.27 Leardini Laura (Cus Cariparma) 27.35.24

4x100 2020

2019

Self Montanari Gruzza (Aprea Marcello, Torelli Riccardo,  Bellelli 

Alessandro, Kyereme Michael Dwabena) 44.31

2018

Self Montanari Gruzza (Montermini Luca, Kyereme Michael 

Dwabena, Aprea Marcello, Torelli Riccardo) 45.29

4x400 2020

2019

Self Montanari Gruzza (Kyereme Michael Dwabena, Aguado Sante, 

Boni Roberto, Bellelli Alessandro) 3.36.18

2018


