
 

LISTA ITALIANA ALL TIME 

 
 
400 METRI OSTACOLI – AL 14 AGOSTO 2021 (da www.fidal.it) 
 

 

54.54 (3) Yadisleidy Pedroso 87 Cus Pisa Atl. Cascina Shanghai 18 Mag 13 
54.65 (1) Ayomide Folorunso 96 Fiamme Oro Pd La Chaux d.F. 14 Ago 21 
54.75 (1) Folorunso  Napoli 10 Lug 19 
54.79 (3) Benedetta Ceccarelli 80 Fondiaria Sai Rieti 28 Ago 05 
54.87 (5) Pedroso  Londra 9 Lug 17 
54.98 (1)r1 Pedroso  Ginevra 9 Giu 18 
55.01 (2)r1 Ceccarelli  Rovereto 31 Ago 05 
55.09 (1)f Pedroso  Trieste 2 Lug 17 
55.10 (5)b3 Monika Niederstätter 74 Sv Lana Raika Siviglia 22 Ago 99 
55.13 (3)sf3 Pedroso  Berlino 8 Ago 18 
55.14 (4) Ceccarelli  Roma 2 Lug 04 
55.16 (4) Folorunso  Roma 31 Mag 18 
55.16 (1)f Eleonora Marchiando 97 Atl. Sandro Calvesi Rovereto 27 Giu 21 
55.18 (3)r2 Pedroso  Cheboksary 20 Giu 15 
55.20 (3)b4 Folorunso  Doha 1 Ott 19 
55.22 (2) Ceccarelli  Izmir 20 Ago 05 
55.30 (1) Ceccarelli  Firenze 11 Lug 04 
55.36 (5)sf2 Folorunso  Doha 2 Ott 19 
55.39 (2)f Pedroso  Villeneuve d’A. 24 Giu 17 
55.40 (1) Pedroso  Tarragona 30 Giu 18 
55.40 (4)sf3 Pedroso  Doha 2 Ott 19 
55.40 (1) Folorunso  Pavia 8 Ago 20 

  (22 prestazioni)   
55.42 (2) Irmgard Trojer 64 Ssv Brunico Atene 10 Lug 91 
55.54 (1)r2 Manuela Gentili 78 Cus Palermo Lucerna 17 Lug 12 
55.54 (2)f Linda Olivieri 98 Fiamme Oro Padova Rovereto 27 Giu 21 
55.64 (1) Virna De Angeli 76 Ginn. Comense 1872 Lisbona 28 Giu 96 
55.69 (1)s1 Marzia Caravelli 81 Aeronautica Orvieto 26 Mag 16 

  (10)   
55.70 (1)r1 Jennifer Rockwell 83 Acsi Italia Atletica   La Chaux d.F. 7 Lug 13 
56.43 (4) Lara Rocco 75 Cus Padova Rovereto 26 Ago 98 
56.44 (1) Giuseppina Cirulli 59 Cus Roma Catania 7 Set 84 
56.49 (1)r3 Rebecca Sartori 97 Fiamme Oro Padova Ginevra 12 Giu 21 
56.59 (1) Elena Zamperioli 67 Acsi Sanson Verona Udine 28 Giu 92 
56.65 (4) Francesca Doveri 82 Esercito Mersin 27 Giu 13 
56.66 (1) Carla Barbarino 67 Snam Milano 6 Lug 97 
56.76 (2) Rita Bottiglieri 53 Fiat Sud Lazio Bologna 10 Set 80 
56.84 (1)s3 Ilaria Vitale 90 Libertas Friul Palm. Codroipo 2 Giu 17 
57.05 (2) Maria Luisa Cilimbini 67 Snia Bpd Milano Cesenatico 14 Ago 88 

  (20)   
57.05 (3) Elisa Manni 72 Cus Universo Bo Gateshead 18 Lug 92 
57.30 (2)r2 Valentina Cavalleri 95 Esercito La Chaux d.F. 1 Lug 18 
57.31 (3) Elisa Scardanzan 85 Athletic Club Belluno  Bressanone 26 Giu 05 
57.37 (1)f Alice Muraro 00 Atl. Vicentina Grosseto 13 Giu 21 
57.74 (3) Emanuela Baggiolini 72 N. Atletica Varese Catania 8 Lug 01 
57.75 (4)f1 Ilaria Verderio 98 Pro Sesto Atletica Cali 18 Lug 15 
57.85 (fc) Sveva Gerevini 96 Carabinieri Bologna Saronno 30 Mag 21 
57.88 (1)r1 Aurora Casagrande M. 98 Cus Pro Patria Milano Pavia 19 Giu 21 
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57.92 (1) Fiorella Ferrari 71 Snam Vigevano 12 Mag 96 

58.01 (3)r2 Caren Agreiter 96 Brunico Volksbank  La Chaux d.F. 1 Lug 18 
  (30)   

 

tempi manuali 
56.3 (1) Elena Zamperioli 67 Acsi Sanson Verona Caorle 11 Lug 92 

 
atleta con doppio passaporto 
57.92 (1) Manuela Bosco 82 Pol. Europa Junior Lappeenranta 8 Ago 03 

 


