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CAMPIONATI  INVERNALI E REGIONALI ASSOLUTI  DI  LANCI 

Il programma tecnico è il seguente: 

UOMINI: Disco – Martello – Giavellotto 

DONNE:  Disco – Martello – Giavellotto 

NORME DI PARTECIPAZIONE FASE REGIONALE 

1. Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti ed atlete.  

2. Possono partecipare gli atleti e le atlete delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi 

M/F (Giovanile) in regola con le vigenti disposizioni in materia di tesseramento.  

3. Ogni atleta può prendere parte a 2 gare.  

Ai tre lanci di finale di ciascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione più un 

massimo di altri 8 eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle 

prestazioni dei primi 8 della regione. 

4. Gli atleti/e della categoria Allievi/e utilizzano gli attrezzi della categoria Juniores. 

5. Nella 2^ prova vengono assegnati i titoli invernali di Campione Regionale 2025 di ogni categoria 

(Assoluto/Promesse/Giovanile) 

FINALE NAZIONALE  

Alla finale nazionale partecipano atleti come da regolamento Federale.  Per quanto non contemplato 

nel presente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie della FIDAL. 

CAMPIONATI REG. DI  LANCI  INVERNALI  CADETTI/ALLIEVI 

Manifestazione NO OPEN (no fuori regione) 

Il programma tecnico è il seguente: Disco – Martello – Giavellotto 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

1. Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e.  

2. Possono partecipare gli atleti e le atlete delle categorie Cadetti/e - Allievi/e in regola con le 

vigenti disposizioni in materia di tesseramento.   

3. Ogni atleta può prendere parte a 2 gare.  

4. Sono proclamati Campioni Regionali Cadetti/e e Allievi/e il primo atleta e la prima atleta di ogni 

gara. 

5. Ogni concorrente ha a disposizione: Cadetti/e 4 prove;  

                                                      Allievi/e 3 prove + 3 di finale per i primi 8.  

6. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie 

della FIDAL. 

7. Qualora la manifestazione si svolgesse nella stessa sede dei Campionati Regionali 

Indoor, le stesse vengono considerate come gara unica e ogni concorrente può 

partecipare ad un massimo di 2 gare totali. 


