
OUTDOOROUTDOOR

DATA domenica 15 ottobre 2023domenica 15 ottobre 2023

LUOGO Modena (MO) - CAMPO COMUNALE Modena (MO) - CAMPO COMUNALE ATLETICA LEGGERA - VIA ALFONSO PIAZZA 76 - 41126ATLETICA LEGGERA - VIA ALFONSO PIAZZA 76 - 41126

NOME TROFEO DELLE PROVINCETROFEO DELLE PROVINCE

domenica 15 ottobre 2023domenica 15 ottobre 2023

MASCHIMASCHI CAT.CAT. ORARIOORARIO CAT.CAT. FEMMINEFEMMINE

Alto CM 14:30 RF Vortex
Vortex RM 14:30 CF Alto
Peso CM 14:30 CF Peso

100 hs CM 14:30 RF Lungo
Lungo RM 14:30

14:40 CF 80 hs
80m CM 14:50

15:00 CF 80m
60 hs RM 15:10

15:20 RF 60 hs
60m RM 15:30 CF Giavellotto

Giavellotto CM 15:30 RF Peso
Lungo CM 15:30 CF Lungo
Peso RM 15:30

15:40 RF 60m
300m CM 15:55

16:05 CF 300m
1000m RM 16:20

16:30 RF 1000m
1000m CM 16:40

16:50 CF 1000m
2km Marcia RM 17:05 RF 2km Marcia

4x100m RF/RM/CF/CM 17:30 RF/RM/CF/CM 4x100m

OrganizzazioneOrganizzazione: MO052 - A.S. LA FRATELLANZA 1874

ContattiContatti: segreteria@lafratellanza.it - 059-330098

InformazioniInformazioni

Iscrizioni riservate ai COMITATI PROVINCIALICOMITATI PROVINCIALI tramite mail a sigma.emiliaromagna@fidal.it entro il 11/10/2023 e CONFERMATEentro il 11/10/2023 e CONFERMATE
DIRETTAMENTE SUL POSTODIRETTAMENTE SUL POSTO

REGOLAMENTOREGOLAMENTO: Ogni provincia può iscrivere 1 atleta per gara. Ogni atleta può partecipare ad una sola gara individuale +
eventuale staffetta. In ogni gara vengono assegnati 9 punti al 1° classificato scalando di 1 punto. La classifica sarà unica
sommando tutti i punteggi ottenuti, sia maschili che femminili. Nei salti in estensione e nei lanci le prove sono 3 per RM/RF e 4
per CM/CF. La staffetta sarà composta da soli atleti iscritti a gare individuali in obbligo di frazione da: 1^RF  2^RM  3^CF  4^CM
(la staffetta non potrà essere disputata da concorrenti partecipanti alla gara dei 1000 m e marcia) 

SINTESI DISPOSIZIONI GENERALI ATTIVITÀ 2023SINTESI DISPOSIZIONI GENERALI ATTIVITÀ 2023
https://www.fidal.it/upload/EmiliaRomagna/2023/REGOLAMENTI/SintesiNormeAttivitaEstiva2023_agg080523.pdf
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