
OUTDOOR

NUOVO ORARIO

DATA sabato 10 maggio 2025 - domenica 11 maggio 2025

LUOGO Modena (MO) - CAMPO COMUNALE ATLETICA LEGGERA - VIA ALFONSO PIAZZA 76 - 41126

NOME CDS ASSOLUTO - FASE REGIONALE

sabato 10 maggio 2025

MASCHI CAT. ORARIO CAT. FEMMINE

110 hs AM/JM/PM/SM 14:00
14:15 AF/JF/PF/SF 100 hs

100m AM/JM/PM/SM 14:40
14:45 AF/JF/PF/SF Martello
15:20 AF/JF/PF/SF Alto ped A 1.51 >
15:20 AF/JF/PF/SF Alto ped B < 1.51
15:30 AF/JF/PF/SF Triplo 1° gruppo < 10.50

Asta AM/JM/PM/SM 15:45
15:50 AF/JF/PF/SF 100m

400m AM/JM/PM/SM 16:45
Disco 1° gruppo NO accr. AM/JM/PM/SM 16:45

16:50 AF/JF/PF/SF Triplo 2° gruppo 10.51 >
17:30 AF/JF/PF/SF Peso

Disco 2° gruppo SI accr. AM/JM/PM/SM 17:45
18:00 AF/JF/PF/SF 400m

Triplo (Mem. m. Ansaloni) 1° gruppo <
12.90

AM/JM/PM/SM 18:30

1500m AM/JM/PM/SM 19:00
Giavellotto 1° gruppo < 43.97 AM/JM/PM/SM 19:15

Triplo (Mem. m. Ansaloni) 2° gruppo
12.90 >

AM/JM/PM/SM 19:40

19:45 AF/JF/PF/SF 1500m
4x100m AM/JM/PM/SM 20:10

Giavellotto 2° gruppo 43.97 > AM/JM/PM/SM 20:15
20:35 AF/JF/PF/SF 4x100m

3000 st AM/JM/PM/SM 21:00
21:20 AF/JF/PF/SF 3000 st

domenica 11 maggio 2025

MASCHI CAT. ORARIO CAT. FEMMINE

10km Marcia AM/JM/PM/SM 13:30 AF/JF/PF/SF 5km Marcia
14:30 AF/JF/PF/SF Lungo 1° gruppo ped B < 4.41

Martello AM/JM/PM/SM 15:00
400 hs AM/JM/PM/SM 15:10

Alto ped A 1.82 > AM/JM/PM/SM 15:10
Alto ped B < 1.81 AM/JM/PM/SM 15:10

15:30 AF/JF/PF/SF Asta
15:30 AF/JF/PF/SF 400 hs
15:45 AF/JF/PF/SF Lungo 2° gruppo ped B 4.42 - 5.09

800m AM/JM/PM/SM 15:50
16:25 AF/JF/PF/SF 800m
16:35 AF/JF/PF/SF Disco 1° gruppo < 27.00

200m AM/JM/PM/SM 17:00 AF/JF/PF/SF Lungo 3° gruppo ped B 5.10 >
Lungo 1° gruppo ped A < 5.50 AM/JM/PM/SM 17:00

Peso AM/JM/PM/SM 17:45 AF/JF/PF/SF Disco 2° gruppo 27.00 >
Lungo 2° gruppo ped A 5.51-6.28 AM/JM/PM/SM 18:15 AF/JF/PF/SF 200m

4x400m AM/JM/PM/SM 19:10
19:15 AF/JF/PF/SF Giavellotto 1° gruppo < 26.80

Lungo 3° gruppo ped A 6.29> AM/JM/PM/SM 19:30 AF/JF/PF/SF 4x400m
19:45 AF/JF/PF/SF 5000m
20:15 AF/JF/PF/SF Giavellotto 2° gruppo 26.81 >

5000m AM/JM/PM/SM 20:45

Organizzazione: Ferraguti Gianni - segreteria@lafratellanza.it - 059 330098

Contatti: segreteria@lafratellanza.it - 059 330098



Informazioni organizzative

ISCRIZIONI: online entro il 08.05 ore 14:00

VARIAZIONI e AGGIUNTE con ammenda (€ 5 dal conto online): entro il 09.05 ore 12:00 a sigma.emiliaromagna@fidal.it 

CONFERME: AUTOMATICHE  per tutti gli iscritti dopo la pubblicazione degli elenchi dopo le ore 14:00 del 09.05

PAGAMENTO QUOTE ISCRIZIONE: tramite conto ONLINE

SINTESI DISPOSIZIONI GENERALI ATTIVITÀ 2025
https://www.fidal.it/upload/EmiliaRomagna/2025/regolamenti/2025%20NormeAttivitaEstiva_20250214.pdf
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