
 

PISTA

NUOVO ORARIO

DATA domenica 4 ottobre 2026

LUOGO
Ferrara (FE) - Campo Sportivo Scolastico di Atletica Leggera "Prof. Giampaolo Lenzi" - Via Porta
Catena 81 - 44122

NOME CAMP. REG. IND Ragazze/i

domenica 04 ottobre 2026

MASCHI CAT. ORARIO CAT. FEMMINE

Alto RM 14:15 RF Lungo 1°gruppo < 3.31
Lungo 1° gruppo < 3.98 RM 14:30 RF Peso

60 hs RM 14:30
Vortex 1° gruppo < 39.00 RM 14:30

14:50 RF 60 hs
60m RM 15:15 RF Lungo 2° gruppo 3.32 - 3.69

Vortex 2° gruppo 39.01 > RM 15:20
Lungo 2° gruppo 3.99 > RM 15:30

15:50 RF Alto
15:50 RF 60m
16:15 RF Lungo 3° gruppo 3.70 - 3.99
16:25 RF Vortex

Peso RM 16:30
1000m RM 16:50

17:15 RF 1000m
17:15 RF Lungo 4° gruppo 4.00 >

2km Marcia RM 17:40
18:05 RF 2km Marcia

Organizzazione: BERVEGLIERI STEFANO - atleticaestense@hotmail.com - 347 2443786

Contatti: atleticaestense@hotmail.com - 3472443786

Informazioni organizzative

ISCRIZIONI: online entro il 01.10 ore 14:00

VARIAZIONI e AGGIUNTE con ammenda (€ 5 dal conto online): entro il 02.10 ore 12:00 a sigma.emiliaromagna@fidal.it 

CONFERME: AUTOMATICHE  per tutti gli iscritti dopo la pubblicazione degli elenchi dopo le ore 14:00 del 02.10

PAGAMENTO QUOTE ISCRIZIONE: tramite conto ONLINE

PROGRESSIONI ALTO (potranno essere modificate dal delegato tecnico in base agli isritti):

Mas: 100 110 120 128 135 140 144 147 +3
Fem: 100 110 118 126 132 136 139 142 +3

SINTESI DISPOSIZIONI GENERALI ATTIVITÀ 2026
https://www.fidal.it/upload/EmiliaRomagna/2026/Regolamenti/CALLROOM_2026_NormeAttivitaEstiva_120125.pdf
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