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Comunicato stampa n° 2  
 

IL DIECIMILA DI FERRARA 
Campionato Regionale Assoluto dei 10.000 metri su Pista, 20 minuti Allieve e 30 

minuti Allievi, domenica 16 Aprile al Campo Scuola “Giampaolo Lenzi” 
 

Ferrara ospita di nuovo il vertice del mezzofondo sulla distanza dei 10.000 metri,  al Campo Scuola 

“Giampaolo Lenzi” , una storia per questo campo storico che si ripete per la quarta volta sulla distanza dei 

10.000 metri, partendo dal 2007 con l’Eurochallange, poi gli assoluti per i titoli italiani nel 2014 e 2018.  

Per questo 2023 la Fidal Emilia Romagna ha assegnato alla città Estense e in particolare ad una storica 

società locale  l’ATLETICA ESTENSE , l’organizzazione di questo evento valido per l’assegnazione dei 

titoli Regionali e come prova  del C.D.S. di Corsa per le società. 

L’evento è stato presentato nella Sala Arengo del Comune di Ferrara venerdi mattina 14 aprile alla 

presenza dell’Assessore allo Sport “Andrea Maggi”, il gestore dell’impianto del Campo Scuola per 

conto UISP “Andrea De Vivo”, del presidente Atletica Estense “Stefano Berveglieri” e di Dario 

Berveglieri event manager della manifestazione e Consigliere Regionale della Fidal E/R. Dopo i 

saluti e gli aspetti organizzativi della manifestazione che si avvale di tante preziose collaborazioni 

in termini di partner come sponsor, di importanti assegnazioni di riconoscimento da vari enti, ma 

anche una grande fattiva attenzione al problema dell’impatto ambientale seguendo le indicazioni 

del progetto “Sustainability Roadmap” di European Athletics.  

La conferma del numero degli iscritti definitiva è pervenuta dopo le ore 14,00 odierne e in totale 

comprese le due gare dei 20 e 30 minuti sono 120 cosi suddivise: 7 Allievi, 10 Allieve, 20 donne e 

83 uomini, in base a questi numeri le gare avranno inizio alle 14,15 con gara unica degli Allievi/e, 

poi sono state formate ben quattro (4) serie dei 10.000 mt maschili e una serie unica dei 10.000 

femminili, prima gareggeranno le due serei maschili con i tempi accreditati più alti, poi la gara 

femminile, a seguire le altre due serie maschili, con l’ultima che vedrà al via i migliori atleti 

accreditati. Questi gli orari che annullano quanto precedentemente apparso: 20-30 Minuti gara 

unica alle 14,15, 1^ serie Uomini 10.000 mt ore 14,55, 2^ serie Uomini 10.000 mt ore 15,45, Serie 

Unica Donne 10.000 mt ore 16,35, 3^ serie Uomini 10.000 mt ore 17,35, 4^ serie Uomini 10.000 

mt ore 18,15. Premiazioni Allievi durante la prima serie maschile dei 10.000, premiazione Donne 

durante la terza serie dei 10.000 uomini, premiazione Uomini al termine delle quattro serie 

estrapolando i 12 migliori tempi,  premiazione dei campioni regionali per gli Allievi e Donne a 

seguire la loro rispettiva premiazione quella assoluta maschile unitamente a quella dei primi 12. 

Sotto l’aspetto tecnico nella gara femminile oltre alla presenza di ex campionesse italiane da una 

bella storia con l’atletica e la maratona quali Ivana Iozzia e Laura Giordano, sulla carta favori del 

pronostico per Simona Santini, Francesca Cocchi, Francesca Ravelli, Francesca Durante e l’esordio 

sui 10000 mt della ferrarese Caterina Mangolini. In campo maschile spicca la presenza del super 

campione burundiano Egide Ntakarutimana vincitore del Cross Valagarina e primo a Gubbio nel 

Campionato Italiano di Cross ma con titolo tricolore al nostro Marco Granotto Fontana che sarà 

pure lui in gara a Ferrara per cercare di migliorare il 29’49”13, mentre Egide Ntakarutimana vanta 

un eccellente 27’24”59 sui 10.000 mt ottenuto al Meeting di Hengelo (Ned). Da seguire anche Luca 

Alfieri personale di 28’52”75, poi tutto il gruppo del Casone Noceto con Badr, Carrera, Mondazzi, 

Agostini, Cuneo e Njie. Discreta presenza anche della Dinamo Sport di Bellaria con i suoi Morchid, 

Soffientini, Pensalfini, Belghiti, Cacaci, Della Pasqua e De Francesco. In gara anche alcuni atleti 

come Francesco Bona dal glorioso passato, poi giovani emergenti come Federico Rondoni, altri 

stranieri quali il burundiano Therence Bizoza ma soprattutto il ruandese Yves Nibumona, i 

marocchini Baybat e Labouiti, attenzione anche al gruppo delle Alpi Apuane che ha scelto Ferrara 

anziché la più vicina Reggello (Fi) sede della prova toscana, con al via: Agnello, Bouamer, Brunier, 

Lollo Bedini, Albano e Nardone. Un bel duello anche sotto il profilo delle società in lotta per lo 

scudetto tricolore che viene assegnato a fine anno, con i campioni in carica del Casone Noceto, 

Alpi Apuane, Dinamo Sport, Calcestruzzi Corradini e Circolo Minerva. 


