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Dopo lesperienza ormai biennale di re-
sponsabile stampa e informazione del Co-
mitato Fidal Emilia-Romagna, mi accingo
ora atenere a battesimo questo nuovo stru-
mento che potrebbe risultare indispensabi-
le al fine di una migliore circolazione delle
informazioni, delle opinioni & delle esi-
genze che il nostro movimento richiede.
“Atletica Sprint” nasce da un’esigenza che
molti degli addetti ai lavori, pit1 0 meno
chiaramente, hanno voluto esternare in
questi ultimi anni. Nasce anche dalla vo-
lonta del Comitato Regionale di creare un
filo conduttore che leghi, in continuazio-
ne, tutti coloro che hanno deciso di affi-
liarsi al movimento atletico del’Emilia-
Romagna. Proprio a loro & rivolto il mes-
saggio che “Atletica Sprint” vuole lancia-
re, un messaggio che deve essere recepito
nello spirito diuna reciproca collaborazio-
ne affinché questo periodico sia vicino, il
pill possibile, alle esigenze di tutti voi. Da
parte nostra cercheremo di individuare 1
temi che pill interessano coloro che fanno
parte del movimento atletico, ma da parte
vostra ci deve essere I'impegno a farci trat-
tare, (attraverso continui suggerimenti)
quegli argomenti che, non certo per vo-
lonta precisa, discuteremo con minore in-
tensitd. In sostanza, “Sprint” deve essere
una tribuna aperta a tutti coloro che vo-
gliono partecipare al dibattito e alla cresci-
ta di un’atletica che non deve essere sol-
tanto quella dei “grandi”, ma bensi quella
di un movimento che si deve identificare
in ogni componente dello stesso.

Per questo, Ie porte della nostra redazione
saranno sempre aperte a coloro che vor-
ranno, ai gruppi, alle societa e, piu in ge-
nerale, di ogni componente che contribui-
sce a rendere apprezzabile quel magnifico
sport che & PAtletica Leggera.

Massimo Ballardini
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Oggi.... dopo una lunga attesa, dovuta a

meditazione ¢ dibattito e approfondi-
mento all’interno del consiglio regiona-
le, siamo in grado di pubblicare il nume-
ro uno della “nostra rivista”? Atletica
Sprint vuole essere una rivista aperta, un
luogo diverso di dibattito, che c1 permet-
tera di continuare nell’azione intrapresa
da tempo. Dobbiamo guardare dentro
noi, alla nostra organizzazione ed af-
frontare il problema dell’Atletica italia-
na in modo sempre piu approfondito,
nei suoi vari aspetti: dirigenziale (ai vari
livelli), societario, tecnico, e dei giudici.
Come dire che dobbiamo consolidare i
risultati ottenuti e migliorarne ancora la
qualitd, Ma so bene che questo ulteriore
obbiettivo passa attraverso un’elevala
tensione propositiva ed una circolazione
di conoscenze e di idee, nella vita inter-
na della nostra Federazione, che devono
essere chiare e leali. “Sprint” pud essere
un mezzo per attnare tutto cid.

In questo senso dobbiamo ulteriormen-
te incentivare quell’elemento positivo di
continuo dibattito e di continuo svilup-
po progettuale, lasciando invece da par-
te quell’aspetto deleterio che é acquisi-
zione del piccolo privilegio o del potere
personale, permettendo a chiunque di
avvicinarsi al mondo dell’Atletica con
un minimo di garanzia, un minimo di
soddisfazione. “Sprint” puo essere I'oc-
casione. L’obbiettivo, quindi, & una Fe-
derazione strettamente collegata con le
realta decentrate dirigenziali e soprattut-
to in stretto rapporto con le Societd per
coglierne gli stimoli pit profondi ed or-

Il mio parere....

Siamo finalmente in prossimitd del tra-
guardo ed una delle gare pitl importanti
della nostra atletica regionale sta per es-
sere portata a termine con successo.
La nascita della rivista “Atletica Sprint”,
una vera rivista non un semplice bolletti-
no, rappresenta infatti una tappa fonda-
mentale nel processo di sviluppo dell’at-
letica leggera del’Emilia-Romagna.
Fin dal “numero uno” abbiamo cercato
di proporre un prodotto di qualita, dal
punto di vista grafico, dei servizi e delle
immagini fotografiche, tutte a colori.
Oltre allo staff del Settore Stampa ed In-
formazione del Comitato Regionale,
collaboreranno con noi firme prestigio-
se del giornalismo sportivo. A questi
amici dell’atletica verra data la possibili-
ta di disporre di ampio spazio per esami-
nare i vari aspetti del “fenomeno atleti-
ca” offrendoci, tramite appassionanti let-
ture, spunti di riflessione per un’ulterio-
re sviluppo della nostra attivita.

La continua crescita quantitativa e quali-
tativa del nostro movimento atletico ha
reso indispensabile I’attivazione di uno
strumento di informazione e dialogo ri-
volto in primo luogo agli oltre 10.000 tes-
serati alla nostra Federazione Regiona-
le, ma non solo ad essi.

ganizzare la risposta sul piano program-
matico e sul piano gestionale.

“Sprint” pud essere confronto”. La no-
stra Federazione non puo e non deve co-
gliere solo nei momenti assembleari
(quindi nel confronto elettorale) il solo
attimo di dibattito ¢ di programma, ma
sempre, quasi quotidianamente, deve
saper cogliere ogni elemento di novita
che possa trasformare un momento di
improvvisazione in un elemento costan-
te di miglioramento che si sviluppa in
modo perseverante nei giorni, nei mesi,
negli anni. “Sprint” pud essere dibattito.
Tutto cio potra dare una capacita di in-
fluenza, anche a livello di presenza sul
territorio Nazionale, che altrimenti non
potremmo avere.

E questo un sistema e un patrimonio da
rinnovarsi in continuazione, a cui noi
non dobbiamo rinunciare, ma addirjttu-
ra, ulteriormente sviluppare.

Queita rivista desidera quell’unita che
non vuol dire unanimismo, ma deve si-
gnificare che tutti insieme vogliamo rag-
giungere quell’obbiettivo che la Federa-
zione Regionale si era prefisso tanti anni

fa, sinonimo di organizzazione, promo-

zione ed esempio per lo sport italiano.
Si chiede di piti e dobbiamo fare di piu.
Per ottenere cid é necessario uno stretto
collegamento che va dal Comitato Regio-
nale a quelli Provinciali e, attraverso essi,
direttamente alle Societd, per un’ampia
partecipazione di tutte le istanze del mon-
do dell’ Atletica.
In sostanza, dobbiamo consolidare cid
che abbiamo ottenuto in questi anni. B
per consolidare, & necessario avere tutta
la disponibilitd e la garanzia, sia sul pia-
no economico, sia sul piano della pro-
grammazione, affinché gli aiuti che ci
possono giungere siano tutti indirizzati
verso un salto ulteriore di qualiti della
nostra Federazione.
Cercheremo, soprattutto, di sviluppare
il nostro impegno verso il decollo dei
Comitati Provinciali e delle Societd, e
destinare aiuti che da essi possono scatu-
rire nei confronti degli atleti, senza che
tutto cid significhi assistenzialismo.
Dobbiamo migliorare un’immagine gia
ben delineata nel settore dirigenziale,
nel settore tecnico, nel settore dei giudi-
ci; settori cardine indispensabili affinché
vi sia una risposta in positivo nei con-
fronti del prodotto dell’Atletica Leggera.
Questo vuole essere “Sprint”, ma dob-
biamo essere noi a riempirlo di contenu-
ti, noi a sostenerlo economicamente,
noi a divulgarlo, noi ad utilizzarlo nel
modo migliore possibile.
Noi possiamo essere “Sprint”.
Prof. Giorgio Ariani
Presidente C.R.E.R.-F.ID.A L.
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L'ulteriore evoluzione di questo sport,
caratterizzato da una rilevante compo-
nente di volontariato, & strettamente di-
pendente dalla partecipazione e dal
coinvolgimento di tutti. Pur nella diver-
sitd dei ruoli e delle responsabiliti ognu-
no di noi pud svolgere una funzione es-
senziale per la crescita e diffusione
dell’atletica leggera.
Per ottenere questo obiettivo ¢ tuttavia
necessario identificare momenti di inte-
resse generale e mettere in atto stru-
menti di partecipazione collettivi.
Ecco perché ¢ nata “Atletica Sprint”, che
vuole essere innanzitutto una libera tri-
buna per dibattere tutti i problemi che ci
riguardano, aperta all’apporto critico e
costruttivo di chiunque.
“Atletica Sprint” appartiene a tutto il
movimento atletico dell’Emilia-Roma-
gna ed & per questo che vuole parlare
delle nostre Societd, dei nostri atleti, del-
le nostre manifestazioni, dei nostri tec-
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nici, dei nostri giudici, cui spesso non &
riconosciuto quell’importante ruolo di
educatori che svolgono costantemente
sul campo in modo totalmente gratuito.
Ricordiamoci, perd, che non solo la so-
pravvivenza di “Atletica Sprint”, ma so-
prattutto il miglioramento qualitativo e
la possibilita di estenderne la diffusione
al vasto mondo dei giovani, degli appas-
sionati, dei praticanti, dipende essenzial-
mente dall’impegno primario dei nostri
tesserati, ai quali chiediamo fin d’ora un
chiaro sostegno.

La strada che sta di fronte all’atletica leg-
gera sia in campo nazionale, sia in quello
regionale non & pianeggiante ma in sali-
ta e uno sport come il nostro, per affer-
marsi completamente, deve superare di-
versi ostacoli di natura culturale, orga-
nizzativa, sociale.

E per questo che ¢’é bisogno di tutti voi,
di tutti noi, per rilanciare questo messag-
gio e penetrare nel tessuto sociale che ci
sta pill vicino, propagandando i valori
che Tatletica leggera (prima fra tutti gli
sport) contiene.

Qui inizia una nuova gara e soltanto da
un affiatato gioco di squadra possiamo
avere la certezza non solo di giungere al
traguardo, ma di giungervi vittoriosi.

Giuliano Grandi
Segretario FIDAL Emilia-Romagna
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Primo degli atleti nostrani
ai mondiali di Roma, Mattioli
ci parla del suo futuro -

come a 33 anni si pud ancora
pensare a vincere...

a cura di Massimo Ballardini

Come tanti ragazzini, Carlo inizié con
il calcio, anche se nel suo destino c’era
scritto che quello non sarebbe stato il
suo sport.

Un vicino di casa, Gianfranco Curzi,
un bel giorno gli dice: “Perché non
provi con la corsa, mi sembri proprio
idoneo a praticare una specialitd cosi
dura. Posso anche sbagliarmi, ma cre-
do che tu sia il tipo adatto!” Fu cosi
che il buon Carlo inizid a cimentarsi
con le camminate paesane e abbando-
no il calcio. Vennero subito i primi ri-
sultati positivi e dalla corsa alla marcia
il passo fu breve. Gli allievi calcio del
Sinigallia, cosi, persero un compagno,
ma la marcia italiana trovo colui che,
col passare degli anni, si confermo un
gran campione.

“L’atletica mi & subito piaciuta - dice
Mattioli - anche perché non ho molto
faticato ad emergere. La marcia, poi,
mi ha immediatamente attratto ¢ non
ho patito nel passare dalla corsa pura
ad un altro tipo di specialitd”. Cosi
nella vita, cosi in gara: Mattioli analiz-
7a tutto con estrema tranquillita, defi-
nendosi soddisfatto di ¢io che gli ruota
intorno. La famiglia al primo posto,
ma subito dopo viene la marcia, un
qualcosa che & ormai diventato un
tutt’uno con lui. Della moglie dice che
ora lo segue con passione, ma in un
primo tempo si mostro alquanto scet-
tica. Lo sport impone spesso sacrifici
¢ rinunce non sempre facili da digerire
per chi deve vivere accanto ad un atle-
ta, ma il volersi bene appiana anche
queste “piccole” cose.

“Mia moglie vive a Mondolfo con la
nostra piccola Elena, nata due anni fa,
e quando mi alleno a Bologna resta so-
la per parecchi giorni. Ormai, perd, mi
asseconda in tutto e per tutto e capisce
quanto sia importante per me conti-
nuare con lo sport”. Nei suoi discorsi
non fa mai il minimo cenno all’abban-
dono; a 33 anni potrebbe perdere le
motivazioni per continuare a lottare, a
sacrificarsi, a sudare in uno sport dal
quale ha ottenuto quasi tutto. Niente
di tutto questo. Carlo parla del futuro
come di un qualcosa dal quale ricava-
re sempre un risultato migliore. “Mi
sento ancora parecchio motivato e ho
una gran voglia di continuare. Anzi,
adesso lavoro piu di prima e le cose mi
sembrano tutte facili. Nei primi anni
di attivitd mi sembrava di incontrare

Carlo Mattioli in azione.

continue difficolta, ’allenamento e le
gare mi risultavano tutte durissime.
Adesso, invece, sento meno la fatica e
ho sempre una gran voglia di lottare
contro i migliori”. A proposito di mi-
gliori, perché gli atleti dell’Est riesco-

A

no sempre ad emergere rispetto agli
altri? “Semplicemente perché in quei
paesi coloro che praticano la marcia
sono in numero maggiore rispetto a
noi. In quanto a notorieta, pero, I'Tta-
lia offre cio che di meglio pud preten-
dere un atleta. Con questo, non voglio
dire che siamo trattati troppo bene.
Anzi, credo che i mass-media dovreb-
bero dedicarci maggiore spazio. La
marcia & la specialitd pit trascurata
dell’atletica”. In Italia, la marcia che ti-
po di crescita puo avere? “E difficile
stabilirlo. Ti posso dire che in Ameri-
ca (paese di solito trainante per la no-
torieta di uno sport) & nata una rivista
esclusivamente dedicata alla marcia e
che in Central Park si vedono tante
persone che la praticano.

Tutto cio sta a significare che questo

modo di correre sta entrando nella
mentalitd della gente”. Tornando al
nostro Carlo, viene spontaneo chie-
dergli cosa gli ha dato, dal punto di vi-
sta umano e professionale, la sua
“amata” marcia. “Molto, veramente
tanto - ¢ la sua risposta - e spero che
ancora mi possa dare parecchie soddi-
sfazioni. Devo molto ai Carabinieri

.~ che mi hanno consentito di praticare

lo sport e, allo stesso tempo, di diplo-
marmi alle magistrali e di frequentare
I'Isefa Torino”. I pro e i contro per chi
pratica la marcia? “Secondo me, va
tutto abbastanza bene. La Federazio-
ne ci assiste e da questo punto di vista
non ho da lamentarmi. L unica cosa
che non mi soddisfa & il fatto che
nell’organizzazione dei grandi Mee-
ting si tiene raramente conto di noi.
Sono ben poche le occasioni nelle
quali la marcia figura in essi. Peccato,
peccato...” Con estrema tranquillita e
pitt che mai pacato, Mattioli affronta
ogni argomento, anche quelli che ven-
gono a toccare le pecche della sua spe-
cialita. Mai si scalda o s’arrabbia, mai
alza il tono della voce. Forse grazie a
questa sua caratteristica & diventato
quel gran campione che molti ci invi-
diano.

Un campione che per restare tale si al-
lena mediamente tre ore al giorno e,
in alcuni periodi, pratica anche un’ora
di intensa palestra. L’allenamento pit
impegnativo lo svolge alla mattina a
partire dalle 9,30 fino alle due ore suc-
cessive. Nel pomeriggio un’ora e poi
un’altra oretta di palestra.

Di se stesso dice che qualche volta si
fa prendere dall’entusiasmo, dalla vo-
glia di strafare. “La marcia richiede te-
sta e muscoli - afferma Mattioli - e in
gara occorre ragionare e riflettere il
piu possibile. Qualche volta mi lascio
prendere dall’euforia e compio qual-
che errore, ma non si puo essere sem-
pre perfetti! “Noi non ti vogliamo per-
fetto, noi ti vogliamo combattivo e ge-
neroso come sempre. Marcia Carlo, di
strada davanti a te ne hai ancora tan-
ta...



Carlo Mattioli ¢ nato a Pergola (Pesa-
10) i1 23-10-1954. Pesa 68 Ke. per un al-
tezza di 178 cm. Professione carabi-
niere, gareggia per il Gruppo Sportivo
“Carabinieri Bologna”. E allenato da
Vittorio Visini. Ha vestito la maglia
azzurra in oltre trenta occasioni ed &
uno dei pitl forti marciatori che I'Ttalia
abbia mai avuto. Inizid a gareggiare

Vittorio Visini (9 volte campione
d’Ttalia, 7 nella 50 Km ¢ 1 nella venti)
¢, praticamente da sempre, ’allenato-
re di Carlo Mattioli. Vittorio ha segui-
to il suo pupillo sin dai primi passi in
questa specialita ¢ con il marchigjano,
ormai naturalizzato emiliano roma-
gnolo, ha condiviso le numerose sod-
disfazioni venute da una luminosa
carriera. Una carriera che pare lungi
dal terminare per merito dei continui
stimoli che Mattioli e il suo allenatore
sanno trovare di giorno in giormo. Se a
trentatré anni un atleta si sente ancora
addosso una gran voglia di gareggiare,
una ragione ci deve pur essere. Come
puo un atleta cosi navigato trovare an-
cora la forza di fare sacrifici, quasi si
trattasse di un pivellino alle prime ar-
mi? Visini da una risposta semplice al-
la nostra domanda: “Carlo ha conser-
vato quell'umiltd che aveva nel mo-
mento in cui inizi6 a gareggiare. Non
€ presuntuoso e accetta ogni tipo di
consiglio, cosi come faceva dieci anni
fa. Insomma, non si ¢ montato la te-
sta”.

Per essere campioni occorre avere
tanti pregi; ma Carlo ha anche alcuni
difetti? “E difficile trovargliene. Se es-
sere non molto alti di statura significa
avere un difetto, allora quella & la sua
pecca.

Se Carlo fosse 10 cm piu alto, sicura-
mente sarebbe un atleta al quale non
potrebbe essere precluso alcun risul-
tato. Nella marcia, I'altezza gioca un
ruolo importante ed essere longilinei
aiuta il gesto tecnico. Carlo ¢ molto
potente, ma perde in agilita.

Egli & una vera e propria forza della
natura, ma preso da essa finisce, qual-
che volta, per snaturare il gesto tecni-
co che la marcia impone all’atleta che
la pratica. Qualche volta, proprio per

conl’Endas Sigillo di Ancona, poi pas-
s0 al gruppo paracadutisti Carabinieri
di Livorno e nel 1975 approdo ai Cara-
binieri Bologna. Attualmente abita
con la famiglia (moglie e una figlia di
due anni) a Mondolfo (Pesaro), ma
svolge gran parte della preparazione a
Bologna. E ’atleta emiliano romagno-
lo che ha ottenuto il miglior piazza-
mento ai recenti Campionati mondia-
li di Roma: quinto nella 20 Km di mar-
cia. Dopo Peccellente 5° posto alle
Olimpiadi di Los Angeles nel 1984,
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Mattioli fianco a fianco con Damilano.

questo, incorre in squalifiche. Ma at-
tenzione, lui non cerca mai di giocare
sporco; se viene squalificato € a causa
della sua esuberanza atletica, non cer-
to perché vuole fregare gli aliri con-
correnti!”

Insomma, a questo bravo ragazzo non
gli vogliamo trovare qualche difetto?
“No, anzi... & troppo altruista. E sem-
pre disponibile per la causa della squa-
dra ¢ non pensa soltanto a se stesso.
Figurati che nel campionato a squadre

c

quello di Roma resta il pit prestigioso
risultato ottenuto da Mattioli, ormai
assurto fra i migliori atleti della specia-
litd in campo mondiale. I1 1987 & stato
’anno magico di Carlo. Oltre al presti-
gioso risultato ottenuto a Roma, egli
ha vinto il titolo italiano indoor nella 5
Km (Torino nel febbraio scorso) e
quello su strada nella 20 Km (in luglio
a Molfetta).

Carlo & giunto anche secondo ai gio-
chi del Mediterraneo, sempre nella 20
Km.

della 50 KM (specialitd a lui non con-
geniale) accettd di arrivare al settimo
posto per dare punti preziosi ai com-
pagni. lo, addirittura, gli dissi che po-
teva ritirarsi, ma lui strinse i denti e
non pensod di ritenersi umiliato nel-
I’arrivare soltanto settimo, Quella non
era la distanza a lui favorevole e pote-
va anche chiedermi di non sottoporlo
ad una fatica inutile! Non lo fece, ma
bensi si sacrifico per il bene della
squadra”.

A Carlo piacerebbe, una volta termi-
nata Pattivita, restare nell’ambiente.
Per lui ci sard un posto da tecnico
all’interno del Gruppo Carabinieri?
“Adesso (sia io, sia lui) pensiamo an-
cora all’agonismo. Certamente, di ra-
gazzi come Mattioli non si puo fare a
meno. Credo sia giusto che la nostra
atletica non si lasci sfuggire uomini
validi come Tui”.

Il dopo Mattioli che riscontro trovera
nell’ambito della tua societa?

“I Carabinieri potranno contare su
marciatori di grandi qualita.

Quello che assomiglia maggiormente
a Carlo, soprattutto come carattere, &
Fiorella.

Oltre a lui, devo ricordare che stiamo
lanciando giovani di grande avvenire
come De Benedictis e Redolfi”.
Insomma, la marcia italiana pud con-
tare ancora su di voi? “Certamente.
Abbiamo ridotto 'organico dei marcia-
tori a favore di altre specialitd che fanno
parte della nostra sezione atletica, mala
qualitd non ne soffrira irt nessun modo.
Come sempre, la marcia italiana puod
contare su di noi a occhi chiusi”,
Tornando a Carlo, mi dicono che &
talmente altruista che sa anche rinun-
ciare a vincere per favorire i compa-
gni. “Forse ti riferisci ai campionati
mondiali militari? Si, & proprio cosi.
Se Carlo fosse andato a quella manife-
stazione, probabilmente, avrebbe bat-
tuto Fiorella che, invece, senza dover
lottare con il compagno di squadra ha
potuto aggiudicarsi il titolo. Certa-
mente un giorno, se Mattioli avra bi-
sogno di una mano, credo che nessu-
no gliela potra rifiutare”.

Massimo Ballardini



di L. Vacchi

~ NelPanno dei Campionati Mondiali

di Roma la struttura dell’Atletica Re-
gionale si ¢ interrogata sull’Attivita
Giovanile nel corso di un Convegno
di studi tenutosi a Reggio Emilia. I
Convegno ¢ stato un’occasione per
confrontare le singole iniziative nei
confronti di tutta 'utenza del “prodot-
to atletica”: i giovani, le societd ed i di-
rigenti che li rappresentano e i giudi-
ci che ne gestiscono gli eventi agoni-
stici. Verificare da subito quantiti e
qualita della domanda, per predispor-
si a dare una risposta adeguata.

Giuliano Tosi, Vice Presidente FI-
DAL, ha parlato delle Societa Sporti-
ve e dell'insostituibile ruolo del vo-
lontariato nell’associazionismo spor-
tivo. Tosi, tra le altre cose, ha detto:
“...Chi ¢ rimasto ad accogliere i giova-
ni che vogliono praticare lo sport? So-
lo le forze volontarie dell’Associazio-
nismo sportivo sono presenti da sem-
pre, forti unicamente della passione
per lo sport ¢ ricche solo_di speranza
per un futuro migliore. E una realta
che tutti conosciamo e della quale tut-
ti siamo responsabili, poiche & quasi
inconcepibile che, in regime di demo-
crazia, lo stato italiano non abbia
espresso almeno la volonta di riconsi-
derare la validitd del movimento spor-
tivo; ed ¢ quasi incredibile che da qua-
rant’anni siamo ancora in attesa di
una legge quadro per lo sport™. Tosi
ha proseguito parlando dell’attenzio-
ne che la Fidal ha avuto nei confronti
dei giovani, giungendo a parlare
dell’attuale settore giovanile e del dif-
ficile rapporto con la scuola. Tosi ha
infine sottolineato la necessita di po-
tenziare il processo di specializzazio-
ne delle societa, che devono necessa-
riamente operare una scelta tra attivita
assoluta ed attivitd giovanile. “Una
scelta - ha concluso il Vice Presidente
-che tenga conto delle necessita socie-
tarie per affrontare al meglio un’attivi-
ta troppo onerosa per strutture socie-
tarie prive di aiuti e di mezzi; una scel-
ta che tenga anche conto dell’utilita
fondamentale delle societd femminili
e maschili giovanili nei confronti del-
Pintera struttura associativa federale”.
Il tema tecnico & stato affrontato dal
Coordinatore Nazionale del Settore
Giovanile. “L’aspetto culturale e
scientifico - ha affermato Piero Massai
- ¢ ormai prevalente sulle necessarie
qualita di estro e fantasia che nel pas-

sato, ed in molti casi anche oggi, han-
no dettato legge fra gli allenatori dei
giovani ¢ meno giovani”. Massai ha
poi ampiamente trattato il difficile
problema della specializzazione e, al
proposito, ha introdotto il concetto di
“specializzazione mirata” che consi-
dera pure l'allenamento di qualiti e
specialitd, ma che soprattutto tiene
conto delle necessita evolutive in una
visione pluriennale della preparazio-
ne. L’argomento era troppo ghiotto
perché il consigliere regionale per il
settore tecnico Alieto Rontini non co-
gliesse l'occasione per presentare il
progetto elaborato dall’Emilia-Roma-
gna che, per le sole categorie cadetti e
ragazzi, tende a superare la rigida
schematizzazione dei programmi fe-
derali a favore di programmi agili ed
originali che tengano pure conto della
realta dell’utente (giovane etd, fami-
glia, ecc.).

L’argomento che ha catturato I'atten-
zione dei convenuti all’Auditorium
del’A.C.M. per l'intero pomeriggio &
stato la psicologia applicata allo sport
giovanile; relatore Giuseppe Orfanel-
1i, giudice di partenza nazionale e pro-
fessore di psicologia.

Partendo dal presupposto che “non si
pud lavorare bene senza conoscere
chi, come, quando e perché”, Orfanel-
Ii ha scientificamente dato risposta ad
alcuni interrogativi fra i quali: Chi sono
i giovani atleti? Che cosa vogliono dal-
lo sport? Quali motivazioni li portano
verso lo sport? Dopo un attento esa-
me al processo di trasformazione dal
gioco allo sport, Orfanelli ha accentra-
to Pattenzione sulla risposta che lo
sport puo dare al problema della dro-

&

ga e della criminalitd, proseguendo
poi nell’analisi del concetto di rispetto
dell’integrita fisica e psichica del ra-
£4770,

L attento dibattito che ne & seguito ha
evidenziato I'urgenza di stimolare il
processo di sensibilizzazione ai pro-
blemi della psicologia applicata al set-
tore (accanto ai pitl conosciuti temi
tecnico-organizzativi).

Un incontro, questo di Reggio Emilia,
decisamente valido peri riflessi cultu-
rali ed operativi che gli addetti del Set-
tore ne potranno trarre.




M.d.S. Giancarlo
Incerti Pedrini

sSono anni che i tecnici dell’Emilia-
Romagna si trovano, parlano, discuto-
no, leggono, raccontano e poi... e poi
di nuovo.

Si trovano a Modena per i week-end
con 1 loro migliori atleti al seguito, do-
po cena, nella biblioteca dell’Istituto
S. Filippo Neri oppure davanti ad una
pizza fumante dopo qualche incontro
amichevole. Allenare ¢ impegnativo,
costa molto in tempo e non sempre si
raggiungono i risultatj sperati.

Il tecnico ha un lavoro, gli orari a di-
sposizione sono quelli pomeridiani o
serali e soltanto li si puo agire. In quel-
lo spazio ristretto, razionalmente, per
ambire ad essere competitivi su una
pista di atletica dove I’essere umano &
solo contro se stesso e contro avversa-
11 agguerriti che ci tengono a superar-
lo.

E difficile riuscire a migliorare il risul-
tato tecnico di un atleta, soprattutto
perché spesso nascono ostacoli diffici-
1i da superare: pud succedere un inci-
dente muscolare non previsto (che
viene a sciupare un anno di lavoro e di
sacrifici), oppure si puo incappare nel
cattivo tempo e non avere impianti
adeguati, o non riuscire ad individua-
Ie un errore tecnico, sbagliare parte
della programmazione d’allenamen-
to, trovare un atleta che ha difficolta
nell’apprendere un gesto tecnico, ecc,
ecc. Si capisce, allora, quanto sia im-
portante essere preparati per superare,
di volta in volta insieme all’atleta, tut-
te le difficoltd che si incontrano.
Certo ognuno di noi fa tesoro delle
proprie esperienze, avendo partecipa-
to a un corso (tanti anni prima), poi a
un’altro ancora e poi a quella o a
quell’altra conferenza. Ma non solo:
legge, studia, allena. Qualche volta,
pero, compaiono problemi difficili da
tisolvere. Nasce cosil’esigenza di indi-
viduare e sperimentare nuovi modi di
agire, sperando che siano migliori di
quelli acquisiti o che, semplicemente,
Ii arricchiscano di maggiore efficacia.
Ci si chiede, allora, se € possibile I’in-
tervento di qualcuno che si stima o si
conosce attraverso i risultati ottenuti
dai suoi atleti in campo nazionale.
Corsi si (tanti), conferenze pure, ma
pochi aggiornamenti su temi specifici.
Cosi sono nati gli stages 1986/87. La
proposta € venuta dai tecnici che ope-
rano presso le societd della regione,
mentre il programma é stato proposto

dai diversi settori dello Staff Tecnico
Regionale.

Per realizzarlo abbiamo chiesto la col-
laborazione del Settore Tecnico Na-
zionale che ha risposto affermativa-
mente ed ha apprezzato I’iniziativa.
Quindi si € passati a contattare i 21 re-
latori provenienti dalle diverse cittd
italiane, al fine di realizzare un calen-
dario di incontri da esaurirsi prima
che iniziassero le gare. Certamente
qualche problema di coordinamento
per la realizzazione del progetto ¢’&
stato; per esempio quel tecnico che di-
ceva si, poi nel momento del “dun-
que” scivolava verso un no ricco di
scusanti. Alla fine, pero, tutti hanno
partecipato agli stages, contribuendo
con entusiasmo, competenza e pro-
fessionalita alla riuscita dell’iniziativa.
Il calendario dei convegni di aggiorna-
mento tecnico si & sviluppato su 22 in-
contri svoltisi al sabato (pomeriggio, &
sera) ¢ alla domenica mattina presso
Iimpianto comunale INDOQOR di
Modena e la palestra della Fratellan-
74.

I convegni sono iniziati il 29 novem-
bre 1986 e sono terminati quattro mesi
dopo. Parlandone in generale, il con-
tenuto degli argomenti trattati riguar-
dava tutte le diverse specialita dell’at-
letica leggera nei loro aspetti: ritmici,
tecnici, didattici e di preparazione
(mezzi e metodiche di allenamento,
periodi di lavoro, ecc.).

Numerose e interessanti sono state le
dimostrazioni pratiche di un allena-
mento tecnico con atleti delle diverse
specialita.

I convegni sono stati tenuti dai se-
guenti relatori dello Staff Tecnico Na-
zionale: M.d.S. Alessandro Donati, il

Prof. Ennio Preatoni per la velocita, il ~

Prof. Giovanni Cornacchia ¢ il Prof.
Giuseppe Mannella per gli ostacoli, il
Prof. Roberto Piga, il Prof. Renato
Carnevali e 1a Prof.ssa Giuliana Amici
per i lanci, il Prof. Mauro Astrua e il
Prof. Elio Locatelli per i salti, il prof.
Gianpaolo Lenzi, il Prof. Giorgio
Rondelli, il Prof. Ugo Ranzetti e la
Prof.ssa Ida Nicolini per il mezzofon-
do e fondo, il M.1lo Vittorio Visini per
la marcia. Mentre per lo Staff Tecnico
Regionale hanno collaborato Renzo
Finelli per il mezzofondo, il Prof, An-
tonio Brandoli e il Prof. Agide Cervi
per il salto con Pasta, il Prof. Mario
Testi per la velocitd ed il potenzia-

-

mento muscolare ed infine il tecnico
Giuseppe Fabbri, il Dott. Fiorella ¢ il
Dott. Claudio Deirocini per la marcia.
Chi segue le vicende dell’atletica leg-
gera sui giornali sa che molti dei tecni-
ci sopracitati sono noti per i risultati
ottenuti dai loro atleti alle Olimpiadi e
ai Campionati Mondiali del 1987.

I lavori sono stati seguiti da ben 200
tecnici provenienti da ogni parte del-
la regione. Un’adesione significativa;
infatti si potrebbe dire che ogni socie-
ta della regione ha avuto almeno un
proprio tecnico ad assistere a pit con-
vegni. C’¢ persino chi non ne ha perso
nemmeno uno o chi ha partecipato a
piu della meta dei 22 convegni orga-
nizzati.

Certo, in alcune specialita (ad esem-
pio la velocita con Donati) si & avuto il
boom, ma buona e costante si & man-
tenuta la partecipazione lungo tutto
I’arco dello svolgimento degli stage.
Un discorso & emerso chiaro da tutie
le relazioni-dibattito: a parita di quali-
ta dell’atleta, chi piu lavora e chi lavo-
ra, vince. Sono convinto che questa
Iniziativa contribuira al miglioramen-
to tecnico degli atleti della regione. E
ritengo che tale esperienza si debba ri-
petere ogni due anni.

Prof. Mario Roberto Piga
Prof. Giorgio Rondelli
Prof. Giuliana Amici
Prof. Orlando Barbolini
Prof. Ugo Ranzetti

Prof. Giampaolo Lenzi
Prof. Mauro Astrua

Prof. Giovanni Cornacchia
Prof. Giuseppe Mannella
Prof. Ennio Preatoni
Prof. Elio Locatelli

Prof. Mario Testi

Prof. Antonio Brandoli
Prof. Agide Cervi

M.llo Vittorio Visini
Prof. Carnevali Renato
Prof. Ida Nicolini




Grand Prix
Champion

A Lugo si & svolta

la seconda edizione.
Novita in vista del
Grand Prix 88

di Alessandra Giardini

E il Comunale di Lugo ad ospitare la
Finalissima 1987 del Grand Prix Cham-
pion. La passerella dei migliori atleti
del’Emilia-Romagna giunge, cosi, al
suo secondo anno di vita.

Introducendo la formula del Grand
Prix, la FIDAL Emilia-Romagna ha
inteso premiare la costanza e la rego-
laritd di rendimento dei suoi atleti du-
rante tutto l’arco della stagione al-
Paperto; infatti, accedono alla Finalis-
sima coloro che si classificano ai pri-
mi 12 posti nella graduatoria di ciascu-
na specialita, grazie ai punteggi otte-
nuti nel corso di 9 meetings di qualifi-
cazione tenutisi sulle nostre piste lun-
go tutto 'arco della stagione. Ai primi
3 classificati, al termine della finale, va
un premio “diverso™; infatti, oltre alle
tradizionali medaglie, sono in palio
buoni per ’acquisto di materiale della
Champion, ’'azienda emiliana di abbi-
gliamento che da sempre ha legato il
suo nome al mondo dello sport (¢ in
particolare dell’atletica). Una gara di-
versa nei premi e nella formula: un ve-
I0 e proprio campionato stagionale,
una serie di incontri su pista ad altissi-
mo livello che hanno costituito per gli
atleti importanti occasioni di verifica.
Il gran successo dei vari appuntamenti
di qualificazione, estesi quest’anno
anche alla partecipazione di atleti di
altre regioni, ha suggerito ai responsa-
bili del Comitato Regionale 'ipotesi
di un futuro allargamento della for-
mula del Grand Prix: non & escluso
che possa essere studiata addirittura
una dimensione nazionale. Non si
puo nascondere, d’altra parte, che un
simile favore non ha toccato le due
giornate di Lugo (sabato 26 e domeni-
ca 27 settembre). La Finalissima, in-
fatti, & stata snobbata e parzialmente
disertata dagli atleti. Assenti illustri,
fra gli altri, Mattioli, Montanari, Ben-
venuti, De Benedictis, Marullo, Pam-
bianchi e, in campo femminile, Bonfi-
glioli, Guizzardi, Soranzo e Scaunich.
Record negativo nei 10.000, con sola-
mente tre atleti al traguado; in questa
gara, assenti Pizzolato, Bettiol, Micco-
li, Denti, Magnani e Genicco, la vitto-
ria & andata a Gianni Battaglia (CMR
Reggiolo) che ha preceduto Lorenzini
e Restani. Solo tre partenti anche nella
5 km di marcia, vinta da Rosa Corrdao
(Cus Modena) davanti alle avversarie

Cricca e Qliva. Nel corso della prima
giornata di gare, disturbata da una
pioggia noiosa e insistente, si sono re-
gistrate le affermazioni dello junior
Sbaragli nel lungo maschile e della
sua compagna di squadra Paola Mi-
gelli (Edera Bendi) nel lungo femmi-
nile. Nel disco, lotta in famiglia fra le
ragazze del CUS Bologna: Stefania
Baldari si & aggiudicata la finale, men-
tre Anna Magagni si & consolata vin-
cendo il Grand Prix. Nel peso il mode-
nese Ferrari si € imposto sul romagno-
lo Orselli, prontamente rifattosi il
giorno dopo con la vittoria nel disco.
Doppietta delle Magenti nei 400 piani
{Lucia oro e Letizia argento). Ancora
oro per Letizia, domenica, negli 800.
Doppia affermazione di Silvia Maietti
(US Folgore Rossi Ferrara), prima nei
3000 e nei 1500. Onore anche per
un’atleta di casa, Nancy Masironi (Icel

Q

Lucia Magenti (CUS Bologna) vincitrice 400 m.

Coop. Lugo) che ha vinto il Grand
Prix nei 200 in virtu dell’alto punteg-
gio con cui si € presentata alla finale
(la gara di Lugo ¢ andata, invece, alla
modenese Michela Venturi). Vittoria
anche per Filippo Scrimizzi (CUS Bo-
logna) nei 200 maschili: per lui primo
posto in gara ¢ nel Grand Prix. Nei 10
km marcia si &€ imposto il Carabiniere
Pierluigi Fiorella, mentre il Grand
Prix ¢ andato ad Alberto Morini (en-
trambi hanno approfittato dell’assen-
za del compagno di squadra Carpen-
tieri, in testa alla graduatoria fino alla
finale). Il merito, comunque, va a tutti
gli atleti che con la loro presenza sulla
pista di Lugo hanno dato vita a questa
seconda Finalissima. Senza calcoli,
preziosismi, né atteggiamenti divisti-
ci. Sono loro ad aver vinto il premio
della costanza e della regolarita.

o)



CHAMPION:

la parola ai protagonisti

Dopo averli visti aggiudicarsi in pista
la finale di Lugo, abbiamo chiesto ad
alcuni dei vincitori delle specialita del
Grand Prix un parere sulla formula di
questa manifestazione, un giudizio
sulla loro esperienza di concorrenti e,
magari, qualche consiglio che potra
tornare utile in vista della prossima
edizione. Con Marco Boscherini, ven-
tiseienne ostacolista dell’Edera Bendi,
che a Lugo si & imposto sui 110 hs, il
discorso cade subito sul punto dolente
della due giorni romagnola: la scarsa
partecipazione degli atleti.

“Trovo che la formula del Grand Prix
sia molto valida. E un sistema che puo
risvegliare interesse verso quest’atleti-
ca che sta attraversando un momento
di crisi. Evidentemente, perd, non ba-
sta neanche la nuova formula: qui a
Lugo non c’era gente, e in certe spe-
cialitd non si sono potute nemmeno
disputare le batterie...

Certo, & una situazione generale, non
circoscritta all’Emilia-Romagna, né
tantomeno al Grand Prix. Ho una mia
teoria sul perche di questa situazione.
Ho idea che, sull’onda delle piccolez-
ze dei “grandi” atleti che si negano
spesso e volentieri, anche fra noi “pic-
coli” atleti sia invalsa Iabitudine di
non partecipare a tutte le gare. E incre-
dibile, ma anche i ragazzini fanno i
preziosi; non gareggiano perché non
sono al massimo della forma e hanno
paura di perdere... Cosi si & inquinata
Patletica”.

Vedi una soluzione?

“E difficile trovare un rimedio, perché
dietro a questa situazione ¢’¢ tutta una
mentalitd sbagliata, si gareggia con
uno spirito sbagliato. Qualche anno fa
era diverso.. Forse, nel Grand Prix si
potrebbero elevare i premi, o magari
premiare un maggior numero di atleti
(non solamente tre). Non parlo per
me: io lavoro e non sono certo venuto
qui per le 250.000 lire di materiale... Af-
fronto Patletica con tutto altro spirito™.
E lo spirito che ha mosso tutti gli altri
ragazzi che hanno gareggiato a Lugo,
anche quelli (pochi, per la verita) che
non si sono trovati a proprio agio con
la formula a punti. E il caso di Paola
Migelli, I’atleta di Forli che si & aggiu-
dicata la specialitd del salto in lungo.
“Preferisco le gare singole - ci ha detto
Paola - non amo la formula del Grand
Prix. Poi, non & molto bello che alla

Finalissima siano venuti soltanto gli
atleti che avevano un buon punteggio
e potevano mirare al primo posto”.
Molto pit convinta della soluzione
Grand Prix ¢ un’altra ragazza del-
I’Edera Bendi, Sonia Gaiotti, che ha
vinto la gara del salto in alto.

“La formula é buona, buonissima. Fra
Ialtro, permette di ricevere premi un
po’ diversi dal solito. Poi, non & detto
che vincano sempre i “grandi nomi”.
Io, per esempio, partecipando a tuite
le gare sono riuscita ad ottenere pid
punti rispetto ad atlete sicuramente
piu forti di me (Bonfiglioli e Pocater-
ra, tanto per intenderci). Sono davve-
ro contenta”.

Cosa ne pensi delle numerose defezio-
ni?

“Non so, davvero... Forse, per alcuni
atleti pit quotati, pud aver influito la
quasi concomitanza con altre gare a li-
vello nazionale. O, magari, c’era chi
non aveva preparato troppo bene la
seconda parte della stagione e ha pre-
ferito saltare questo appuntamento™.
Un’altra atleta che & stata favorita e
premiata dalla formula Grand Prix &
Silvia Maijetti, vittoriosa sui 1500 e sui
3000 metri. La Maietti, ventiduenne
ferrarese, studia pedagogia e corre per
I’'U.S. Folgore Rossi di Cona; que-
st’anno si ¢ aggiudicata anche il titolo
regionale nelle due specialiti. La
Maietti dice: “Fro alla mia prima Fi-
nalissima del Grand Prix, lanno scor-
so non ho fatto molto a causa di pro-
blemi fisici. Mi piace questa manife-
stazione, mi sembra giusto che ogni
tanto siano premiati anche gli atleti
che hanno costanza, quelli che si im-
pegnano di pid”.

Quali sono i tuoi programmi per la
prossima stagione, dopo questo bel
19872

“Durante I'inverno ci sono le campestri
e, impegni permettendo, prendero par-
te anche a qualche gara indoor. 11 mio
sogno restano i campionati italiani”,
Un suggerimento per gli ideatori del
Grand Prix viene da Stefano Ferrari,
ventunenne modenese della Fratel-
lanza, primo nel peso e quarto nel di-
sco. Ferrari, che nella Finalissima del-
lo scorso anno si era classificato se-
condo nel peso, dice: “Formula giu-
sta, si dovrebbe continuare su questa
strada. E stimolante avere tanti ap-
puntamenti fissi, sono gare che ¢i per-
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mettono di andare in forma al meglio
e di confrontarci spesso, molto di piu
di quanto succedeva prima”.

C’¢, perd, qualcosa che si potrebbe mo-
dificare?

“Secondo me, nella Finalissima ci so-
no troppi punti in palio. In questo mo-
do pud vincere il Grand Prix anche co-
lui che si presenta alla finale conil4° o
il 5° posto in classifica. Io non dovrei
lamentarmi perché proprio per questo
motivo sono riuscito a vincere, pur
non essendo in testa alla graduatoria,
ma ci0 non mi sembra giusto”.

Dai risultati e dalle classifiche del
Grand Prix emergono riscontri curio-
si: su 33 gare disputate, 13 sono state
vinte da atleti che non erano al primo
posto nella classifica provvisoria (Bat-
taglia ha vinto il Grand Prix dei
10.000 partendo addirittura dal 10 po-
sto; Bonamici (400) e la Magenti (800)
erano soltanto quarti prima di Lugo;
d’altra parte, ci sono 14 atleti che, pur
presentandosi col punteggio piu alto,
non sono riusciti ad aggiudicarsi il
Grand Prix perché sconfitti nella gara
finale. Uno di questi & Tiziano Orselli
(Atletica 85 Faenza), superato nel pe-
so proprio da Ferrari.

“Quest’anno ho invertito le classifiche
- afferma Tiziano - I'anno scorso ero
arrivato primo nel peso e secondo nel
disco”.

Nel peso sei stato penalizzato dalla
formula.

“Si. Avevo il punteggio piti alto dopo i
meetings di qualificazione, ma Ferrari
si ¢ imposto in questa gara di Lugo e

cio gli & bastato per aggiudicarsi anche il
Grand Prix. Forse si privilegia troppo
(in termini di punteggio) il risultato
della Finalissima., In questo modo
vincono i pit forti, ma non necessaria-
mente gli atleti che hanno preso parte
a tutte le gare; invece, questa formula
dovrebbe premiare proprio la regola-
ritd... Non dico che si dovrebbe consi-
derare la Finalissima alla stregua delle
altre gare, ma quasi...”

Calcolo dei punteggi a parte, il premio
alla costanza e alla regolarita ti piace?
“Si, questa formula & molto interes-
sante perché ci da la possibilita di tro-
varci a gareggiare insieme praticamen-
te per tutto anno”.

Alessandra Giardini



“Alla fine, quando ho visto il mio alle-
natore e i miei genitori cosi felici, ho
capito che ero stata molto brava”.
Molto brava davvero, Rosangela Son-
cini, unica atleta del’Emilia-Roma-
gna a salire sul gradino pitl alto del po-
dio di Modena. Primatista italiana di
categoria sui 200 con 24755, la Sonci-
ni, al suo primo anno come allieva, ha
vinto la gara piu importante della sta-
gione. Lei, pero, giura che non se lo
aspettava. “Sapevo che col mio tempo
potevo far bene, ma vincere... Non ero

neanche al massimo della condizione.
In batteria ho sbagliato (sono partita
troppo lentamente) e infatti non ho
vinto. In finale ho cercato di non ripe-
tere lo stesso errore, ma non ¢ stato fa-
cile ugualmente. Sono partita meglio,
ma ho avuto un calo all’inizio del retti-
lineo, tanto che sono stata costretta al
recupero neghi ultimi 20 metri”.

I tuoi traguardi per 'anno prossimo?
“Abbassare il mio personale sard mol-
to difficile, ma sarebbe bellissimo.
Poi, ¢’¢ questo titolo da difendere”.

Anche Andrea Amici, secondo nei
100 alle spalle di Angelo Cipolloni, &
molto soddisfatto a fine gara. “Sapevo
che Cipolloni poteva battermi, ma so-
no contento perché ho fatto la corsa
che volevo: sono riuscito a stargli da-
vanti in partenza e ’ho costretto a cor-
rere contratto. Fino ai 70 metri I’ho te-
nuto dietro di me”. Questa ¢ la tua pri-
ma sconfitta. “Sono contento lo stes-
so, soprattutto per il record regionale
abbassato in semifinale. In fondo, & il
mio primo anno di attivitd...” Meda-
glia d’argento anche per Enzo Fran-
ciosi nei 110 hs. L’atleta ferrarese, pe-
10, dice che avrebbe potuto fare me-
glio. “Sono soddisfatto del piazza-
mento ottenuto, ma non del tempo.
Ho chiuso in 14744, mentre il mio per-
sonale ¢ 14”19 (record italiano, n.d.a.);
quindi potevo fare certamente di pit.

Purtroppo, non sono riuscito a prepa-
rarmi come volevo a causa di una serie
di malanni fisici”. I tuoi programmi
per la prossima stagione? “Incentrerd
la preparazione sui 400 hs. Comun-
que, continuero anche a correre i 110,
perché mi diverto di pitt”. Bella la pre-
stazione delle nostre rappresentanti
nel lancio del disco: la classifica, vinta
dalla veronese Ceschi, vede al 4° posto
Laura Ballotta ¢ al 5° Cristina Bettecca.
Laura, piacentina al primo anno nella



categoria allieve, figlia d’arte (la ma-
dre ¢ Elivia Ricci, il padre &€ Edmondo
Ballotta), ¢ soddisfatta del suo nuovo
personale (38.94) e anche del piazza-
mento. “E stata una gran bella gara.
Per un momento ho pensato anche di
farcela, ma non mi sono fatta troppe
illusioni... Quando ho visto la ragazza
che poi ha vinto ho capito subito che
c’era poco da fare” Cambieresti qual-
cosa della tua gara?

“IForse non butterei via gli ultimi 3

Michele Bartarelli (F at Zza . oe aj

Diciassette anni, introverso ma all’oc-
correnza molto disponibile. Michele
Bartarelli, velocista appartenente alla
centenaria societd modenese La Fra-

lanci, ma & facile dirlo adesso. Ero
molto stanca di gambe”. 11 futuro? “I1
mio traguardo sono sempre i 40 metri.
Ci sono quasi: cio significa che sto fa-
cendo un buon lavoro™, Altro risultato
di rilievo per i nostri colori & quello di
Mario Peter Roma, che agli Italiani gio-
cava decisamente in casa, L’atleta della
Fratellanza ha conquistato il 3° posto
nell’asta con un salto di 4.40. Roma,
perd, ammette di aver sperato in qual-
cosa di pit: “Sono un po’ pentito di non

tellanza, ¢ salito di recente alla ribalta
dopo il brillante quarto posto nella fi-
nale individuale dei 200 piani e la me-
daglia di bronzo nella 4x100, assieme
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aver usato un’asta pit dura. Volevo far-
lo, ma il mio allenatore mi ha convinto
a non rischiare, anche perché nel salto
di prova non ero andato molto bene”.
La speranza di tutti noi & di vedere
questi ragazzi ai vertici dell’atletica
nazionale anche nella prossima sta-
gione. Proprio come quest’anno, e an-
che meglio.

agli altri tre frazionisti Zambelli, Si-
gninolfi e Carboni.

Bartarelli frequenta con buoni risulta-
ti il quarto anno al Liceo Scientifico
“Tassoni” e nel pomeriggio, dopo gli
studi, si fa in quattro per rispondere
agli amichevoli appelli del suo tecni-
co, il prof. Mario Romano.

Sei soddisfatto degli esiti dei tricolori?
“Si, anche se mi ¢ rimasto un po’ di
amaro in bocca nella staffetta per quel

secondo posto mancato per un sof-
fio”.

Cosa pensi negli attimi prima dell’arri-
vo del testimone o dello sparo dello
starter?

“Non c’¢ tempo per pensare a even-
tuali errori o ad altre cose, tutto & ri-
volto a una sola cosa: andare il piti for-
te possibile”.

Dell’87 sei contento, o pensavi a qual-
che risultato migliore?

“Sono rimasto soddisfatto della prima
parte di stagione, quella conclusa con
il record regionale sui 200 di 2178/
22703; poi, I'estate e la varicella mi
hanno bloccato.

Al tricolori, senza la varicella che ho
avuto sino a meta settembre, avrei
potuto fare meglio...”

E difficile fare atletica?

“Dipende. - sorride il simpatico Mi-
chele - dipende dallo spirito con cui si
affrontano gli impegni. lo, per il mo-
mento, faccio atletica per divertirmi e,
quindi, ritengo che non sia molto dif-
ficile. Gia dall’88 perd, passando nella
categoria juniores, ho in programma di
allenarmi maggiormente. E solo al-
lora potro capire cosa veramente si-
gnifichi praticare appieno questo
sport”.

Per il prossimo anno a quali tempi aspi-
ri?

“Penso di limare altri due decimi al
mio personale nei 100 e portarlo a

10’6, mentre nei 200 spero in un bel
21!0535'

Luca Muzzioli



Tutti pronti per i
mondiali canadesi
in programma il
prossimo luglio

Intervista...

Parla D’Agostino:
‘“Amici & destinato
ad una splendida
carriera”.

di Renato Rizzoli

Incontriamo Augusto D’Agostino sul-
la tribuna “vip” allestita a Modena in
occasione dei campionati italiani allie-
vi. Protetti da una provvidenziale tet-
toia, che ci ripara dalla pioggia batten-
te caduta incessantemente nell’ulti-
ma giornata, stiamo seguendo epilo-
go della manifestazione. D’Agostino,
abruzzese, da sempre sui campi di at-
letica, ¢ il responsabile tecnico dell’at-
tivitd nazionale ed internazionale del-
la categoria juniores e, pitl in generale,
grande esperto del settore giovanile.
“Mi sembra - precisa subito - che que-
sta rassegna abbia messo in mostra un
buon numero di talenti, al contrario di
quanto ¢ accaduto a Grosseto dove,
ad eccezione delle punte che gia cono-
scevamo, non ¢ emerso nulla di nuo-
vo”.

E il caso di fare qualche nome?
“Meglio di no. Ma non ho difficolta,
comungue, a porre I'accento su due
gare: 1400 hs., con due atleti terminati
vicinissimi in poco pit di 52 secondi,
ed i cento piani, illuminati dal testa a
testa fra Cipolloni ed Amici, entrambi
destinati ad una splendida carriera.
11 primo forse sulla distanza doppia e
sul giro di pista, mentre il bolognese,
(uno sprinter naturale) nella prova che
oggi ’ha visto in seconda posizione.”
Vita facile, quindi, per un tecnico con
tanti giovani emergenti?

“Purtroppo non & cosi, La nostra
preoccupazione principale & legata ai
molti atleti che poi abbandonano. Il
fenomeno & particolarmente diffuso
nella fascia che va dai 17 ai 18 anni,
un’etd assai delicata per tutti i giovani.
Oltre ai problemi legati all’attivita
sportiva, (le prime sconfitte, risultati
che non arrivano, ecc. ecc.) si aggiun-
gono quelli derivanti dalle problema-
tiche tipiche dell’etd evolutiva. Abbia-
mo riscontrato che se il ragazzo tiene
duro e supera questa fase, difficilmen-
te il movimento atletico lo perdera”.
Cosa si pud fare per migliorare la sti-
tuazione?

“La Federazione puo intervenire met-

Ble »g e ol mw@uwawnq,,;fﬂ!h SR
Una ben programmata

serie di incontri ¢ radu-#
ni dovrebbero consenti-
re una crescita generale
del movimento giovanile. §
Agli stages saranno invita-|
te anche le cosidette “se-|
conde schiere”, proprio
perché, spesso, & in que-
sto ambito che matura il |
campione di domani”®, |
Siete attesi da una sca- ¥
denza rilevante, i Mon- |
diali canadesi...
“Gia, a fine luglio, dal 27
al 31. Una trasferta proi-
bitiva, come Atene ¢i ha
insegnato. A livello ju-
niores il mondo & zeppo
di autentici fenomeni!”
E gli altri impegni? g
“Stiamo programmando
anche alcuni incontri in-
ternazionali per dare ais.
nosiri ragazzi gratifica-
zioni, motivazioni ed
esperienza”. .
Un ampio ventaglio di ini-
ziative, non ¢’¢ che dire;
ma saranne sufficienti ad
assicurare vitalita al set-!
tore? :
“Contiamo di si. In ogni &
caso accettiamo gli augu-

)

I,
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Raliani Allievi:

tre intense giornate per Patletica del futuro

di Michele Marescalchi

Con ancora “Ieffetto mondiali” che
tanto ha colpito i giovani, proprio a lo-
o € toccato il compito di chiudere la
stagione in quel di Modena.

La scelta di Modena come sede di
questi campionati trovava motivazio-
ni per il fatto che si era scelto di uscire
dai canoni comuni (optare per la costa
adriatica), riavvicinando la grande cit-
taad un avvenimento di primo ordine.
I campionati sono stati anche I'occa-
sione per I"inaugurazione delle nuove
piste e pedane del Campo Comunale
attiguo al magnifico (e purtroppo an-
cora unico funzionale in regione) im-
pianto indoor gestito dalla Fratellanza
Modena.

Nel settore Cadetti la nostra rappre-
sentativa si ¢ classificata al 7° posto in
assoluto e senza il ritiro di uno dei
maggiori favoriti nella gara dei 3000
(Antonio Melis) ci sarebbero state
buone probabilitad di conquistare una
delle prime piazze, o addirittura lotta-
re per la vittoria finale.

Dal settore femminile ¢ giunto il 5°
posto di squadra, grazie al 3° posto nei
600 di Elisa Vagnini che, nell’occasio-
ne, ha anche siglato il nuovo primato
regionale di categoria con 1°38”12.
Buon 4° posto negli 80 piani di Erika
Barani in 10.47, mentre anche la staf-
fetta 4x100 ¢ giunta 4° in 51.86.
Nell’alto maschile, 2° posto di Luca
Baldini con 1,83; 4° nel triplo Nicola
Romanini con 12,50.

Certamente la gara piu spettacolare,
emozionante e di assoluto valore tec-
nico, ¢ stata quella dei 100 metri piani
maschili, dove c’era grande attesa per
il bolognese Andrea Amici. La giova-
ne rivelazione della velocitd, al suo
primo anno da Allievo ¢ di attivita, si &
presentato all’appuntamento in gran
forma, consapevole del ruolo che gli
Spettava.

In batteria, Cipolloni siglava subito un
10.82 tale da spaventare chiunque; gli
rispondeva Amici eguagliando il suo
personale con 10.96. Le due semifinali
rendevano ancor piu incerto il prono-
stico in vista della finale; Amici
scendeva in pista per primo e otteneva
un risultato a sensazione: 10.80. Ci-
polloni ribatteva con un 10.89. A que-
sto punto lattesa per I'epilogo della
gara diventava come un piccolo replay
dei mondiali romani.

In finale era ancora Amici a destare
I'impressione piu favorevole, grazie

ad un avvio velocissimo: ai 70 metri
era ancora al comando, ma commet-
teva un’ingenuitd dettata dalla poca
esperienza, girandosi per controllare
Pavversario. Cosi Cipolloni, che erain
piena rimonta, vinceva con un elo-
quente 10.71, mentre Amici coglieva
un ottimo 2° posto in 10.83, con il ram-
marico di aver sprecato una buona oc-
casione per migliorare ulteriormente
il suo fresco personale. Onestamente,
Cipolloni ha dimostrato (almeno per
quest’anno) di essere il piu forte, ma
senz’altro Andrea Amici ha il tempo
dalla sua; il portacolori della France-
sco Francia potra cogliere ancora nu-
merose soddisfazioni! Per gli amanti
delle statistiche, Amici aveva colto in
semifinale la sua 25° vittoria consecu-
tiva dall’inizio dell’attivit.

La velocita poi, ha riservato le maggiori
soddisfazioni dal punto di vista dei ti-
sultati con il titolo dei 200 femminili,
vinto da Rosangela Soncini (Santi Par-
ma), & il 4° posto di Michele Bartarelli

(Fratellanza Mo) nei 200 Maschili. Bar-
tarelli ha siglato anche il nuovo primato
elettrico di categoria con 22.25. Signi-
ficativo anche il 3° posto nei 100 Hs di
Cristina Bertoni (Atl. Farnese Pc) in
14.71, mentre nei 110 Hs il ferrarese
Enzo Franciosi ha migliorato il prima-
to regionale elettrico con un validissi-
mo 14.44, giungendo 2° nella finale
vinta da G. Luca Zarini che nell’occa-
sione ha siglate il nuovo primato ita-
liano con 14.23.

Molti gli atleti che hanno raggiunto le
finali: 3° ¢ 4° posto nell’Asta di Marco
Roma (Fratellanza Mo) con 4,40 e di
G. Paolo Bolondi (F. Francia) con
4,20; due finaliste anche nei 400 Hs/F
con il 3° posto di M. Chiara Saccani
(Santi Pr) in 1.02.84 ¢ il 5° di Orsola
Delsante (Atl Farnese Pc) in 1.04055;
il 4° negli 800/F di Camattari (Cus Fe)
in 2.14.64, il 4° di G. Franco Gozzi (F.
Francia) nel Lungo con 6,83 e il 5° di
Gesy Masironi (Icel Coop Lugo Ra)
nei 1500 con 4.49.0.
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e Latleta emergente:
Simone Sbharagli

“Per me Patletica & importantissima.
In primavera sono sempre sul campo

di allenamento”
di Alessandra Giardini

Dice che il complimento pitu bello
glielo hanno fatto paragonandolo a
Lewis, e non sembra per niente imba-
razzato dell’irriverenza del confronto.
Poi confessa che si trattava del giorna-
lino della sua societa, e allora tutto
quadra: Simone Sbaragh infondo, il
Lewis dell’Edera Bendi...

Diciotto anni, forlivese, a]la prima sta-
gione nella categona Juniores, Sbara-
gli vanta un personale di 7,38 nel salto
in lungo, misura che lo colloca di dirit-
to ai primissimi posti nella graduato-
ria nazionale della specialita.

Com’¢ arrivato al lungo? E una storia
non diversa da tante altre. Anche per
Simone Patletica & un amore nato un
PO’ per caso.

“Prima giocavo a tennis - dice - e solo
nell’81 ho cominciato con Iatletica;
un mio vicino di casa, presidente di
una societd, mi chiese di provare”,
In breve sono arrivati i primi risultati,
come il secondo posto ai Giochi della
Gioventu a Roma nel 1983, il terzo po-
sto nel Criterium Nazionale Cadetti
dell’84, fino al terzo posto agli Italiani
Allievi dello scorso anno con un salto
di m 7,16.

Passato quest’anno nella categona Jju-
niores, Simone ha esordito in maglia
azzurra, ha conquistato il titolo regio-
nale e si & imposto nella Finalissima
del Grand Prix Champion, disputata a
Lugo alla fine di settembre. Non & an-
data bene come si sperava nell’ultima
gara importate di questa stagione: agli
Italiani Juniores di Grosseto, infatti, il
nome di Sbaragli figura solamente al
sesto posto della graduatoria. “E anda-
taunpo’ storta... I primi due classifica-
ti erano effettivamente piu forti. Gli
altri, invece, mi hanno superato per-
che, guarda caso, hanno pensato bene
di migliorare il loro personale proprio
agli Italiani...”

Che programmi hai per la prossima sta-
gione? “Ci sono i mondiali Juniores...
ma io non dico niente...”

II tuo sogno? “Arrivare agli 8 metri”.
Che cos’® per te Iatletica?

“E quasi tutto, sono sempre sul cam-
po. In primavera, per esempio, mi al-
leno due, tre ore al giorno per cinque
o sei volte alla settimana. Tutto que-
sto non mi pesa. Anzi, mi diverto”.

La tua soddisfazione piii bella?

“La prima convocazione in Naziona-
le, quest’anno, in Spagna. Quel giorno

migliorai addirittura il mio persona-
le”.

C’e anche un giorno pin brutto fra i tuoi
ricordi?

“Nel 1985, agli Italiani Allievi: sbagliai
completamente gara”.

Preferiresti un grande record o una
grande vittoria?

“Una vittoria, perché rimane™.

Come sei fuori dalla pista?

“Sono un po’ timido, chiuso. Mi piace
stare con gli amici, ma non sono un
gran chiaccherone”.

La scuola?

“Sono all’ultimo anno di liceo scienti-
fico; non ho ancora deciso che cosa fa-
10 dopo, forse mi iscrivero alla facolta
di Architettura, a Padova™.

La tua famiglia?

“Vivo a Forli con i miei genitori; ho
un fratello di 7 anni e una sorella di 13,

Sandra, che salta in lungo come me”,

Ti piace la musica?

“Si, mi piace. Non ho un genere prefe-
rito, perd. Mi piace ascoltare un po’ di
tutto. Poi, suono il pianoforte”.

Il tuo sport preferito, atletica a parte?
“L’automobilismo”.

C¢ qualcosa che ti capita di invidiare
ad altxi sport piui popolari dellatletica?
“Non certo i soldi, né la fama... Il pub-
blico sulle gradinate, perd, quello si”.
Che cosa prova un ragazzo della tua eta
che pratica I'atletica quando sente par-
lare di sostanze proibite?

“Non credo che essere atleta voglia di-
re necessariamente drogarsi; ci saran-
no senz’altro anche quelli che 1o fan-
no, ma bisogna assolutamente tener-
sene fuori. E credo proprio che sia
possibile™.

Secondo te, percheé molti atleti si perdo-
no nel passaggio dalla categoria Allievi
a quella Junmres"

“Fincheé sei allievo & tutto un gioco, un
divertimento. Dopo, invece, sei co-
stretto a cambiare mentalita e atteg-
giamento. Inoltre, cominci a gareggia-
re con i “grandi” e, quindi, perdi spes-
50 e volentieri... Le sconfitte non piac-
ciono a nessuno”.

Che cosa ti aspetti dall’atletica?
“Spero di andare avanti e di continua-
re per sempre a lavorare sulle piste”.
Come tecnico?

“Si, mi piacerebbe. Non vorrei mai
dover lasciare il campo”.

Quali sono le doti fondamentali per chi
pratica il salto in lungo?

“Velocita, soprattutto, e poi elasticita
e potenza”.

Tu come sei?

“Mi manca parecchio in potenza, la
mia dote migliore & Ielasticitd”.

Hai un modello?

“Lewis, naturalmente”.

Gia, Lewis. Quello che somiglia a
Sbaragli...

Simone Sharagli & nato a Ce-
sena il 31 marzo 1969. Vive a
Forli con i genitori e due {ra-
telli. Alto 177 cm per 60 Kg di
peso, frequenta la 5° liceo
scientifico. Ha iniziato Iatti-
vitd con gli ostacoli e il salto
in lungo all’U.S. Atletico di
Forli sotto la guida di Anto-
nio Bartoletti. Attualmente &
tesserato per ’Edera Bendi e
la sua preparazione & curata
da Antonio Bartoletti e da Gi-
no Pederzani. Dopo la prima
misura di m 5,70 ottenuta nel
1982, la sua progressione lo
ha portato al personale di 7.38
ottenuto nel corso di questa
stagione (6.21 nel 1983; 6.73
nel 1984; 6.91 nel 1985 7.16
nel 1986) Secondo ai Giochi
della Gioventu del 1983, ha
ottenuto il terzo posto nella
Rassegna Nazionale Cadetti
dei 1984 e la medaglia di
bronzo agli Italiani Allievi
dell’86. Quest’anno ha vinto
il titolo regionale individuale
¢ la Finalissima del Grand
Prix Champion. E di que-
stanno anche la sua prima
convocazione in azzurro.



Atletica e scuola. Un binomio incredi-
bile difficile da conciliare. Un’unione
che appare tanto indispensabile quan-
to sempre piu improbabile ¢ lontana,
tanto da diventare quasi un alternatl—
va: atletica o scuola. E il solito dilem-
ma, anche se ci pare che cosi non si
possa continuare. Perché mai un ra-
gazzo dovrebbe essere costretto a sce-
gliere, a imparare e a “vivere” il suo
sport al di fuori della scuola? Perche
non puo essere proprio la scuola a in-
segnare l’atletica, a crescere giovani
atleti, a dare nuovi risultati? Perché
mai latleta deve trovarsi ad essere un
“oggetto misterioso” fra i banchi di
scuola? Come arriveranno i ragazzi
all’atletica, se_non attraver- |
50 le scuole? B Peterno pro-
blema di mezzi e di uomi-
ni: mancano gli impianti,
mancano le strutture, man-
cano tecnici adeguatamente
preparati, manca la mentali-
ta adatta. In simili condizio-
ni, la crescita di nuovi atle-
ti e il raggiungimento di ri-
sultati sono da considerarsi
quasi un miracolo. Di atleti-
ca, di scuola, di atletica e
scuola abbiamo parlato col
prof. Francesco France-
schetti, attualmente inse-
gnante di educazione fisica
all’Istituto Fioravanti di Bo-
logna, presidente del C.U.S.
Bologna e consigliere del
Comitato regionale Emilia-
Romagna della FIDAL. |
“Cosi non puo andare, 1o so. 58
Draltra parte, & difficile inse-
gnare atletica a scuola; anche quando
(raramente) si dispone di un impianto
adatto, non sempre si ha la prepara-
zione giusta per impostare le diverse
discipline, e comunque & scomodo.
Come fai a seguire un ragazzo nell’al-
to, uno nel lungo, un altro nei lanci, e
cosi via? E molto piti comedo lasciarli
giocare a pallavolo o a pallacanestro,
mentre I'insegnante fa I’arbitro; tanto,
alla fine, sei pagato allo stesso ‘modo.
Danoié¢ sbaghata la mentalita, non ¢’¢
una cultura dello sport. Ci sono paesi,
come |'Inghilterra, in cui lo sport & vi-
sto come allenamento alle sofferenze
della vita; in fondo, la vita & in gran
parte lotta, sofferenza; e lo sport e Iat-
letica (cioe la fatica) servono a educare
alla vita”,
Perche i giovani preferiscono gli sport
di squadra?
“Il gioco di squadra risponde meglio
alle esigenze dell’'uomo d’oggi. Nella
nostra societa, ad ogni livello, si tende
a sfuggire le responsabilitd, a nascon-
dersi dietro gli altri; la gente ha paura
di confrontarsi, di misurarsi, di sapere

Franceschetti inrvistato daII

Io la penso cosi

Abbiamo parlato
col prof.
Francesco
Franceschetti

“Il rapporto scuola-
atletica? Putroppo lo stato
non si interessa né della

scuola, né
dello sport”

di Alessandra Giardini

quanto vale. Nel gioco di squadra si
divide tutto, si possono scaricare sugli
altri le responsabilita, si riesce a non
avere un confronto serio col proprio
valore. Pero, c’¢ anche il rovescio del-
la medaglia: si dividono anche le vitto-
rie. Proprio per questo una vittoria in-
dividuale & molto piu intensa. Non
credo, poi, che lo sport di squadra sia
cosi educativo come si dice. Non ¢’¢
mai un contatto con gli avversari, né
prima, né durante, né dopo la gara
(persino gli spoghatm sono separati);

I'unico rapporto con il “nemico” e
quasi di odio.

Nell’atletica, invece, ¢’é piu socialitd ¢
in pista siriesce anche ad avere un rap-
porto umano con 'avversario”.

C’¢ un modo per promuovere la prati-
ca dell’atletica attraverso le scuole? Che
cosa si puo fare?. “Purtroppo, lo Stato
non s’interessa né della scuola, né del-
lo sport. E tutto lasciato all’iniziativa
privata, Cosi, alle elementari non si fa
sport, alle medie quasi niente alle su-
periori ci sono quelle 2 ore di “ricrea-
zione” che danno solo fastidio. Infatti,

o

a redatirice Giardini

se ¢’¢ qualcuno che ha bisogno di fare
sport sul serio, quelle due ore non ba-
stano; se, poi, c’e qualcuno che lo pra-
tica gla seriamente, quel poco tempo
non gli serve a niente e, anzi, lo an-
noia”.
Vuol dire che non c’¢ futuro per lo
sport nella scuola? “Una soluzione ci
sarebbe. L’ideale sarebbe istituire i
gruppi sportivi, le squadre d’istituto.
All'inizio dell’anno, come sceglie ingle-
se o francese, il ragazzo decide per nuo-
to, calcio, 0 aﬂetlcm e poi lo pratica se-
riamente”. Un po’ come nei campus
statunitensi... “Esattamente. Basta con
le 2 ore di ginnastica divisi per classi.
Non serve a niente, né a nessuno,
mettere insieme una squadra
di atletica a 2 giorni dai cam-
pionati studenteschi. Dobbia-
mo fare in modo che i ragazzi
si assumano Iimpegno del
gruppo sportivo per tutto ’an-
no. Purtroppo si sono perse
molte occasioni fin dagli anni
’60, quando Zauli istitui i
Campionati Studenteschi.
'% Quelli si che erano sentiti..
% ma dovevano essere un pre-
ludio alla modifica dei pro-
| grammi nelle scuole superio-
| 1i. Invece non si ¢ fatto nien-
te. I Giochi della Gioventt
non sono altro che una scusa
| per far vedere che ci sono tan-
ti ragazzi che praticano lo
sport. E un bluff. Per uno che
| va alle finali, ci sono migliaia
i di ragazzi “scartati” che con
quello sport hanno chiuso”.
Si pud parlare di crisi nell’at-
letica giovanile? “I ragazzi smettono.
Abbiamo molti allievi, ma pochissimi
Juniores. E proprio questo passaggio
di categoria il vero momento critico:
uno continua soltanto se & molto bra-
vo e ha possibilitd di emergere, altri-
menti pensa che non ne valga la pena
¢ abbandona. Continuano soltanto
quelli che hanno gia un carattere parti-
colare e in pit trovano la situazione
ideale, le persone e gli stimoli giusti”.

La crisi & superabile? “Si potrebbe fare
qualcosa, ma ci vuole la volonta di fa-
re, e di fare bene. Io sono pessimista e
penso che soltanto quando tocchere-
mo il fondo, e non arriveranno pit ri-
sultati, qualcuno si muovera. E pensa-
re che, grazie ai Mondiali, ci saranno
molti bambini che vorranno avvici-
narsi all’atletica... Roma per noi & stata
una gran pubblicita, certo, ma si fa
pubblicitd a un prodotto che si ha in
magazzino... Che cosa abbjamo real-
mente noi? Che cosa possiamo offrire
a chi ci chiedera atletica?” E un grido
d’allarme, quello di Franceschetti,
che esige una risposta.
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Tre giornate piene, senza pause, per la
7" edizione dei Campionati Italiani Fi-
dal-Amatori su pista svoltisi a Cese-
natico dal 19 al 20 Settembre.

Tre giorni che definire di fuoco non &
certamente esagerato, soprattutto in
relazione alle condizioni metereologi-
che che hanno accolto gli oltre 3000 at-
leti in gara sulle piste e pedane dello
Stadio Moretti di Cesenatico.

Al caldo, poi, si & aggiunta una forte
umidita che, nelle sue punte massime,
ha raggiunto il 98%.

La macchina organizzativa del nostro
Comitato regionale ha presentato una
manifestazione al limite della perfe-
zione per servizi, segreteria e sistema-
zione logistica, avvalendosi per
quest’ultima dell’ormai consolidato
rapporto con la Cooptour ¢ il Comune
di Cesenatico. Naturalmente impe-
gnatissimo anche il settore regionale
Fidal-Amatori, con a capo Leo Mon-
duzzi nelle varie vesti di public rela-
tion man.

E stato un campionato preparato in
soli due mesi, cioé dal momento in
cui la sede gia programmata da tempo
(Formia) rinucio per problemi logisti-
ci. Da Roma, quindi, parti una richie-
sta al CRER nella quale si chiedeva di
organizzare tali campionati anche in
virti del precedente successo ottenu-
to nella edizione numero 5 svoltosi a
Riccione. Quelli di Cesenatico sono
stati tre giorni intensi

nei quali tutti, con ge-
nuina passione, han-
no cercato di migio-
rarsi,

Abbiamo vissuto con
loro le attese, le ansie
prima della gara, ’ar-
rivo, o la conclusione
dei concorsi, dove su-
dore, sforzo, rabbia ¢
felicitd si mescolava-
no in un mutar
d’espressioni.

Ma non vanno di-
menticati i giudici:
nelle prime due gior-
nate molti di loro so-
no entrati in campo al
mattino alle 8.00 per
uscirne verso la mez-
zanotte, passando da
condizioni  climati-
che diverse (prima
gran caldo, poi umi-
ditd), ma soprattutto
rimanendo, nelle ore
cruciali della manife-
stazione, in numero
esiguo rispetto alle

Cir Imola, 3 Atl. S. Marini, 2 Tobacco
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Campionati italiani Amatori

di Michele Marescalchi

esigenze di questo tipo di manifesta-
zione.

Non va dimenticato il lavoro della se-
greteria (sempre oscuro) diretto ¢
coordinato da Giuliano Grandi con la
collaborazione delle ragazze della se-
greteria Fidal regionale e dal cervello-
ne dei computer Antonio Consolante.
Un gruppo che ha lavorato anche di
notte per far si che al mattino atleti e
dirigenti trovassero risultati e fogli ga-
ra gia pronti.

Ma passiamo alle gare e ai risultati,
quanto mai forieri di buone nuove per
gli atleti della nostra regione. Com-
plessivamente sono stati conquistati
20 titoli maschili, 14 femminili, 27 se-
condi posti, 26 terzi, 18 quarti ¢ 18
quinti. ’Emilia-Romagna ha vinto la
classifica per regioni con punti 1159,5
precedendo il Veneto e la Toscana.
La parte del leone I'ha fatta I’Atletica
Mattei Bologna che, oltre ai vari titoli
€ piazzamenti ottenuti in campo indi-
viduale, si & classificata 3* assoluta tra
le donne (a soli 7 punti dalla seconda)
e térza tra gli uomini a 40 punti dalla
prima. Di rilievo anche i piazzamenti
ottenuti dalle altre societa regionali
quali la Pol. Cir Anthos Imola (11° tra
le donne) e la Libertas Sorbolo (8° tra
gli uomini).

I 34 titoli in palio sono stati cosi suddi-
visi: 10 Atl. Mattei, 4 Lib. Sorbolo, 3

Museum Mo, 2 Atl. 85 Faenza, 2 Gnar-
1o Jet Bo, 1 AICS Bando Ra, 1 S. Rafel
Bo, 1 Pontelungo Bo, 1 Latte Giglio Re,
1 Edile Bruni Fe, 1 Seven Savignano, 1
Edera Mahathon Fo, 1 Vetrosilix.
Molte le doppiette da parte di atleti
che si son cimentati in due gare, vin-
cendole entrambe. Ricordiamo Um-
berto Guidetti (Tobacco M.) nei 5000
¢ 10.000 metri, la Orsoni (Mattei) nel
lungo e nellalto, Gianna Artoni
{(Gnarro jet) negli 800 e 1500, Marza
Pioggia (Cir Imola) nei 1500 e 3000. Ci
sonoe anche state prestazioni di assolu-
to valore quali quelle degli staffettisti
della Libertas Sorbolo (4x100) domina-
ta dai velocisti parmensi, la vittoria di
Pierino Anobile (Mattei) nei 5000, quel-
la della Sica (Atl. 85 Faenza) nel Giavel-
lotto, di Alessandra Loverro (Mattei)
nei 400, e di Marchesini (Mattei) nel Pe-
so. All’atletica Mattei anche il titolo
nella 4x400 maschile e nella Staffetta
Amatoriale 1000/800/600/400/200.
Un consuntivo da ritenersi positivo
per un settore amatori che forse meri-
terebbe una maggior attenzione,

St tratta di un movimento che negli ul-
timi anni ha “dato punti” anche a
quello assoluto per impegno, presen-
ze ed esempio organizzativo.

Per cio che concerne i campionati ita-
liani qualcosa da rivedere certamente
¢’¢; in particolare 'orario gare, che do-
vrebbe essere suddiviso in quattro
giornate anziché tre.
Occorrerebbero, poi,
alcune limitazioni sul-
le presenze, senza pe-
16 agire su minimi di
| partecipazione che
| penalizzerebbero so-
. lamente coloro che
» praticano  lattivita
| amatoriale (nel vero
senso della parola), e
le societd che opera-
no una promozione
rivolta per la pratica
dello sport a tutte le
etd. La limitazione
dovrebbe riguardare
quelle gare o concorsi
dove si presentano
uno o due atleti per
categoria.

Vincere un titolo ita-
liano gareggiando da
. soli non mi sembra
che possa poi dare
gran lustro all’atleta o
all’immagine di una
manifestazione che si
definisce di carattere
nazionale.



Le societa podistiche amatoriali affi-
liate alla FI1D.A.L., che proprio in
questi giorni tirano le somme dell’atti-
vita, stendono gid i programmi per la
nuova stagione agonistica con occhio
di riguardo al “mercato” degli atleti-
vip.

Le presenze medie per ogni gara si &
arroccata intorno alle 1500 unitd per
camminata, con una media di 10 ini-
ziative in contemporanea su tutto il
territorio regionale.

Fra le gare piti importanti, ricordiamo
la Settefonti, la Casaglia-San Luca, la
Vallazza, il Trofeo Nascetti, la Santo
Stefano, la Petroniana, la Bologna-
Zocca, il Meeting di Calderara, 1a Bo-
lognamaratona, I'infrasettimanale di
Quarto Inferiore, senza nulla togliere
alle altre del comprensorio bolognese.
Ha dato un’ottimo contributo anche
la zona della ghirlandina, altro capo-
saldo del podismo, con la Modena-Pa-
vullo, e la Vignola-Guiglia, mentre la
Romagna, ha riproposto con I'affasci-
nante 100 km del Passatore, la 50 di
Castelbolognese, il Giro dei Tre Mon-
ti e la Rimini-San Marino.

L’area estense ci ha proposto la 42 Km
di Vigarano e la 21 di Gualtieri di Reg-
gio Emilia.

Tutto cio & solo un assaggio del menu
che & stato offerto agli amanti del “cor-
rere ¢ bello” dalle socicta sportive F.1.-
D.A L. Amatori che con il loro volon-
tariato hanno contribuito a fare della
nostra regione un punto di riferimen-
to estremamente importante e fra i
piu qualificati del settore.

Tra le societa che si sono messe parti-
colarmente in luce ricordiamo la Gab-
bi Ponteggi (con Melito, Tosi, Loren-
zini, Serrantoni, Zanni, Favaron, De
Col, Restani ed il duo Passarella-Tosi
nel settore femminile), ’Acquadela

(con l'allievo Remi, ¢ i senjor Zuffa ¢
Fergnani) e I’Atletica Mattei (con Ti-
narelli, Scalambra, Castellano, Mat-
tei, Anobile e, nel settore femminile,
Maracino ¢ Grandi.

In evidenza anche la Coop Ansaloni
con Cutania, Visani, Gaboardi, Pu-
glioli e 1a Cocchi. Buoni risultati sono
venuti anche dal settore femminile
della Gnarro Jet con Angelini, Artoni,
Pironi, Tolomelli.

Da ricordare anche la formazione Ita-
lo-Americana “Petroniana” con Leo-
ne, Lashar, Keen, Cashar.

A Ferrara il Bar Cittadella con la Bul-
zoni, Bar Rossi, Putinati mentre a Mo-
dena la supremazia va suddivisa fra la
Tobacco Museum il G.S. San Felice
dei Gennari, il Lupo Sport, la Cerdisa,
la Cimarosa, la Ghirlandina ¢ la Ro-
sticceria Salardi.

Da ultimo la Romagna con le Societa
imolesi Sacmi, Taroni, Tre Elle,
C.IR. con la Pioggia, Cognatex, Bru-
man Sport con Polli, Tirabassi, Ca-
maggi e la Zauli, Seven di Savignano,
Endas di Ravenna, Viroli Sport di Ce-
sena e Atletica ’85 di Faenza con Tam-
burini, Martino, Fabbri.

Tantissime altre, poi con il loro impe-
gno ed i pochi mezzi a disposizione
sono riuscite a costituire un patrimo-
nio di esperienze che va gelosamente
custodito e valorizzato.

Ad alcuni rappresentanti delle varie
societa succitate abbiamo chiesto qua-
1i sono stati i motivi che hanno spinto
un gruppo sportivo atletico amatoriale
ad affiliarsi alla FIDAL - Oreste Mioli,
trainer dellatletica Mattei: “Paffiliazio-
ne alla Federazione & un fatto estre-
mamente importante ed & sinonimo
di garanzia ¢ serieta istituzionale.

E in sintesi un marchio D.0O.C. anche
perche in questo modo siamo aggre-
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gati al C.ONIL.

Silvano Sinigallia Resp. Fidal Amatori
della Coop. Ansaloni: F.I.D.A L. signi-
fica serieta ed efficienza che sono le
caratteristiche fondamentali per esse-
re un gradino sopra gli altri enti di pro-
mozione sportiva”.

Nerio Morotti Pres. Gabbi Ponteggi:
“Credo di avere le carte in regola per
rispondere a questo quesito anche in
considerazione del fatto che sono il
possessore della tessera numero uno
F.ILD.A.L. Amatori e ho ricoperto per
diversi anni Pincarico di coordinare
regionale. [’affiliazione si & resa ne-
cessaria per legalizzare una situazione
irrazionale che vedeva atleti “merce-
nari” gareggiare per pill gruppi a se-
conda della convenienza.”

Paolo Cristofori Resp. settore atletico
dell’Acquadela: “la nostra scelta risale
agli anni in cui ’Acquadela era una
dei piu forti team di corsa su strada e la
positivita di questa affiliazione ci vie-
ne confermata dall'importanza che,
sopratutto nel settore amatori, ricopre
oggi la Federazione™.

Che cosa chiedete alla Federazione?

Mioli: Ancora piu considerazione per
gli amatori, anche a livello nazionale,
avendo la consapevolezza che da que-
sto settore possono nascere dei cam-
pioni.

Simigallia: Piu possibilita d’uso del-
I'impiantistica sportiva e maggiore in-
formazione su iniziative FI1D.A.L.,
ance s¢ devo onestamente riconosce-
re che da un anno a questa parte le co-
se sono notevolmente migliorate.
Morotti: Maggior cura per atleti e so-
cietd minori, piu serieta nella scelta e
definizione dei programmi.
Cristofori: Interesse maggiore per I’at-
tivita di base a livello giovanile e mag-
gior sostegrno economico.
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a cura del Dott. Gianni Nanni

La patologia tendinea balza sempre
pit spesso agli onori delle cronache
sui giornali sportivi o sulle riviste spe-
cializzate in quanto responsabile della
mancata partecipazione ad una gara di
questo o quell’atleta, oppure perché
causa di prolungato riposo di noti cal-
ciatori o campioni di altri sports. In ef-
fetti il tendine ¢ la struttura forse me-
no adattabile, e quindi pit vulnerabi-
le, ai sempre piu intensi ritmi e carichi
di lavoro cui si sottopongono gli atleti
per migliorare le loro prestazioni.

Se pensiamo che un muscolo rispon-
de alla intensificazione del lavoro au-
mentando la propria massa e svilup-
pando quindi maggiore forza, oppure
che il cuore aumenta lo spessore delle
pareti ed il volume delle cavitd in con-
seguenza di ripetuti stimoli allenant],
per migliorare il suo rendimento, pos-
siamo capire come il tendine, che ha
scarsissime possibilita di modificare la
propria struttura in funzione della
quantita di lavoro cui viene sottopo-
sto, possa andare incontro (a lungo
andare) ad una usura sempre maggio-
re e sempre pit importante dal punto
di vista funzionale. Per di pitl questa
struttura, che & deputata a trasmettere
al segmento scheletrico la forza svi-
luppata dalla contrazione del musco-
lo, € dotata di scarsa vascolarizzazione
e quindi scarsa possibilita di rimediare
alesioni anche piccole. Fra i fattori de-
terminanti ’insorgenza di una tendi-
nopatia, sicuramente i microtraumi ri-
petuti, tipici di varie aftivitd sportive e
di vari “gesti” sportivi, come il tennis,
il calcio, la corsa e la marcia, i lanci
ecc., sono quelli che pit frequente-
mente sono da prendere in considera-
zione. Molto piu raramente alla origi-
ne di una tendinopatia troviamo un
trauma diretto unico.

La stessa contrazione muscolare pud
essere causa di continui e ripetuti mi-
crotraumatismi, qualora siano presen-
ti squilibri muscolari fra agonisti e an-
tagonisti, sempre presenti quando vi
sia una scorretta tecnica nell’esecuzio-
ne di un gesto sportivo. C’¢ da chie-
dersi, a questo punto, come mai solo
alcuni atleti, a parita di sovraccarichi e
di esposizione a microtraumi, venga-
no a soffrire di tendinopatia. Probabil-
mente altri fattori vanno a giocare un
ruolo importante, come concause,
nell’origine di una patologia tendinea.
Fattori che possono essere: 1) di origi-

ne anatomica, dismorfia per quanto ri-
guarda l'arto inferiore. Ad esempio:
un piede piatto o un piede cavo puo fa-
vorire 'insorgenza di una tendinopa-
tia del tibiale posteriore o dell’ Achil-
leo; 2) di origine dismetabolica, come,
ad esempio, alti valori di uricemia o la
tendenza a soffrire di reumatismi; 3)
di origine climatica, come ad esempio
particolari variazioni di temperatura e
umiditd, soprattutto se non si ha la
possibilitd di effettuare un adeguato
ambientamento e acclimatamento; 4)
fattori di origine tossi-infettiva; ad
esempio malattie come la classica in-
fluenza che puo andare a creare una
alterazione di un gia precario equili-
brio biochimico a livello del tendine.
Per ultimi prendiamo in considerazio-
ne i pit importanti, vale a dire i fattori
tecnologici: alcuni terreni sintetici im-
piegati per pavimentare piste di atleti-
ca, 0 campi di tennis o pallavolo o pal-
lacanestro, potranno favorire tendino-
patie dell’Achilleo o del rotuleo o di
altri distretti degli arti inferiori; rac-
chette con caratteristiche non ottimali
{come un’impugnatura troppo picco-
la, sagoma sbilanciata o corde troppo
tese) possono favorire Iinsorgenza
della nota epicondilite 0 gomito del
tennista,

Anche gli allenamenti, se non condot-
ti correttamente, possono essere cau-
sa di patologia tendinea: scarso riscal-
damento, brutali variazioni dell’inten-
sita del ritmo e delle caratteristiche del
terreno di allenamento, come passag-
gi ripetuti da terreni duri (quale I’asfal-
to) a terreni sintetici 0 a terreni acci-
dentati e con caratteristiche di resi-
stenza diverse. Anche le calzature, se
consumate, o non sufficientemente
comode, con cuciture fastidiose e con
plantari e suole non adatte, possono
condizionare I'insorgenza di vesciche
o calli dolorosi che andranno a com-
promettere il corretto assetto di corsa
del piede, con sovraccarichi a livello
soprattutto del tendine d’Achille o dei
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peronei o del tibiale anteriore o poste-
riore.

Quando un atleta ha problemi tendi-
nei si sente spesso parlare di “tendini-
te”, anche se questo termine non & del
tutto corretto. Esso serve ad indicare
la struttura sede del processo patologi-
co, pit che a delineare un quadro ben
preciso. Le tendinopatie da sport ven-
gono piu correttamente suddivise in
quattro gruppi:

1) Tendinopatie inserzionali

2) Tenosinoviti

3) Peritendiniti

4) Tendinosi

Le tendinopatie inserzionali interes-
sano la giunzione osteo-tendinea, cioé
la parte del tendine che si inserisce
all’osso, con processsi di degenerazio-
ne pitl 0 meno accompagnati da inte-
ressamento inflammatorio dei tessuti
circostanti. A questo gruppo appar-
tengono il gomito del tennista ed alcu-
ni t1p1 di pubalgia. Al secondo gruppo,
cioé alle tenosinoviti, appartengono 1
processi patologici che riguardano
quei tendini muniti di guaina sinovia-
le, la quale viene interessata da un
processo per lo piu di tipo inflamma-
torio: 1 tendini piu interessanti sono
quelli del capo lungo del bicipite bra-
chiale (baseball, tennis, pallamano),
del tibiale posteriore, del tibiale poste-
riore, del tibiale anteriore, dei peronei
e dei flessori della mano. Le peritendi-
niti sono quadri di tipo infiammatorio
che interessano quei tendini sprovvi-
sti di guaina sinoviale o tendini con
una guaina, nei tratti sprovvisti di que-
sta. Le tendinosi, invece, sono vere ¢
proprie degenerazioni del tessuto ten-
dineo, talora precedute e accompa-
gnate da una peritendinite cronica.
Queste tendinosi creano la premessa
per microrotture del tendine oppure
per rotture complete del tendine stes-
so. E da ricordare che tali tendinosi

(segue a pag. 23)



Fuori dalla droga attraverso Patletica.
Come lo sport puo aiutare ad uscire
da una brutta avventura

di Alessandro Mischi

“Ehi, mi faccio la doccia ¢ sono da te.”
Un abbozzo di sorriso, poi via verso
gli spogliatoi con la tuta intrisa di su-
dore. Quella di Raffacle P. (il cogno-
me ci ha chiesto di non scriverlo) &
una storia strana, atipica per i nostri
glorni, abituati come siamo a sentire
quasi quotidianamente di giovani che
cadono in un baratro senza pit risolle-
varsi. La vicenda di Raffaele, invece, &
quella di un giovane che dalla stazione
perfida e squallida che conduce alla
droga, ¢ riuscito a staccare un biglietto
di andata e ritorno. E questo soprat-
tutto grazie al suo amore per lo sport.
“Scusa il ritardo - mi dice trafelato e
con i capelli ancora bagnati - ma vole-
vo finire allenamento. Ci fermiamo a
parlare qui al campo?” Acconsento e
ci sediamo su di una gradinata.
Raffaele, da quanto tempo pratichi
sport?

“Che mi dedico al mezzofondo - dice -
sono ormai tre anni. Pero, da piccolo,
ho sempre fatto sport. Ho iniziato da
bambino, giocando a calcio. Poi,
quando frequentavo le scuole supe-
riori, ho praticato anche un po’ di pal-
lacanestro; anzi, ora che ricordo, un
anno ho giocato anche in promozio-
ne.

Comunque, per me tutto faceva bro-
do pur di evitare di studiare!.”
Perché non mi parli un po’ della tua
vita? “Ok, ho ventidue anni, un diplo-
ma da perito industriale, un esauri-
mento nervoso all’etd di diciassette
anni. Ora lavoro ed abito qui a Bolo-
gna, ma la mia famiglia é originaria di
Cesena. L’anno scorso mi sono iserit-
to alla facoltd di Economia ¢ Com-
mercio e quando mi ¢ possibile so-
stengo qualche esame. Il lavoro? Ah
gld, dimenticavo: faccio il meccanico
in un’officina auto.

Tutto qua, penso di aver detto cio che
tinteressa”.

A tu per tu con questo ragazzo si ha
una strana sensazione: ti parla volen-
tieri (anche se ¢’ voluto non poco a
convincerlo) e ad ogni affermazione
intercala quasi sempre un sorriso. E
molto lontano, insomma, dallo ste-
reotipo comune dell’ex tossico dipen-
dente. Una domanda, quindi, mi vie-
ne spontanea.

- Con tanti interessi quali studio, lavo-
ro ¢ allenamenti sportivi, mi riesce dif-
ficile vederti con una siringa in ma-
no...

“Beh, & trascorso molto tempo... Ho
iniziato a bucarmi a sedici anni e a di-
clannove avevo quasi smesso comple-
tamente. I1 motivo? Direi che la colpa
& stata soprattutto mia, in quanto ero
ben cosciente di ¢id che mi apprestavo
a fare. L'unica cosa che posso citare a
mia discolpa fu quella crisi nervosa,
sfociata in esaurimento, che ebbi do-
po la separazione dei miei genitori. In
quel periodo abbandonai lo sport (no-
nostante avessi gia iniziato a correre
con buoni risultati), fregadomene di
tutto e di tutti”,

- E la droga?

“Iniziai ad impasticcarmi mentre ero
ricoverato in ospedale a
dell’esaurimento nervoso. Poi, il pas-
so verso la siringa & stato breve...”

- Ma la corsa? Non i interessava piu
lo sport?

“Per un po’ di tempo no. Non volevo
piu far niente.

Non andavo piti nemmeno a vedere le
gare di atletica.

Seguivo soltanto le partite di basket al-
la televisione. Per il resto, smisi com-
pletamente di fare qualsiasi attivita. A
scuola, poi, quasi mai andavo a ginna-
stica; anzi, ne approffitavo per fumar-
mi una sigaretta in classe in santa pa-
ce, mentre copiavo il compito che do-
vevo fare a casa”.

- Tutto questo per quanto & durato?
“Circa tre anni!”

-Poi, qual’é stata la molla che ti ha fat-
to tornare indietro?

“Avevo gia diciott’anni. Ci fu un epi-
sodio chemi sveglio. Era settembre, e
con alcuni dei miei amici del bar an-
dammo al mare a goderci I'ultimo so-
le.

Prima di tornare a casa facemmo una
partita a pallone sulla spiaggia ed io
dopo dieci minuti avevo gia un gran
fiatone.

A sera mi accorsi di essere distrutto:
respiravo a fatica e sentivo male in
ogni parte del corpo. Cosi, mi venne
in mente quando da piccolo giocavo a
pallone. Ero il pit veloce e negli scatti
me li “mangiavo” tutti. Ricordai i pro-
getti fatti in prima superiore: volevo
diventare professore di Educazione
Fisica.

Scoppiai a piangere e pensai che mi
stavo rovinando™.

E allora....?

“I1 giorno dopo volli tornare al mare e
correre ancora sulla spiaggia. Se ci ri-
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penso mi viene la pelle d’oca. Anche
se facevo fatica a rompere il fiato, cor-
rere vicino all’acqua, con il vento ed il
sole, mi dava delle sensazioni incredi-
bili.

Che bello, pensai, sono ancora vivo.
Intanto distendevo la falcata, mi pro-
ducevo in qualche scatto e dribblavo
le file dei portaombrelloni. Allaserale
mie gambe erano piene di acido latti-
co, ma mi sentivo molto felice. Da
quel giorno decisi di smettere comple-
tamente con la droga”.

- QOra non torneresti piu indietro?
“No, mai. Adesso corro i 1500 Metri e
mi alleno quasi tutti i giorni. Sono
“vecchio” per togliermi grosse soddi-
sfazioni, ma correre mi diverte ugual-
mente. Adoro sentire i miei polmoni
che si riempiono completamente di
aria, senza faticare, senza affannare
nel respiro. La voglia di vivere che si
era spenta in me, ora é tornata piu for-
te che mai. Ancor’oggi, quando sono
un po’ giu di corda, prendo la macchi-
na e vado a correre al mare. Mi piace
troppo!! Vedessi le facce dei pescatori
quando mi vedono sfrecciare lungo il
molo. Con il sorriso tra le labbra.”
L’intervista e finita. Raftaele s’infila il
borsone sottobraccio, mi saluta, rin-
grazia e si avvia all’uscita del campo. E
tardi, la pista ¢ vuota ¢ tira un vento
gelido. Ma Raffaele, con la sua bella
storia, mi ha lasciato una calda sensa-
zione interiore.

FIORG
Mﬂ.nm...u,“




Societa alla
ribalta

Giuliana Spada
sedicenne camp. italiana di Esathlon

Quarant’anni fa, verso la fine del 1946,
nacque la sezione atletica dela Poli-
sportiva Edera di Forli. Il suo fu un
csordio aiutato, alleggerito e soprat-
tutto programmato dall’ex azzurro
Raffaelle Drei che, naturalmente, ri-
sultd anche essere il primo tecnico
della nuova societa.

Pochi mesi di attivita, e subito il poli-
valente ostacolista Arnaldo Balestra
conquistd un posto in na-
zionale. Ma furono gli anni
dal 1953 al 1958 a sancire
’esplosione, sia in campo
regionale, sia in quello na-
zionale, di tutte quelle ma-
gliette e canottiere bianco-
verdi, da sempre i colori
dell’Edera. Furono quelle
canottiere che ricoprirono
le spalle dell’indimentica-
bile Raffacle Bonaiuto
quando, nel 1955, con una
fiondata a sessantanove
metri e cinquantasette cen-
timetri, conquistd non so-
lo il record italiano assolu-
to, ma anche la miglior
prestazione mondiale gio-
vanile. 11 tutto a soli dicia-
sette anni! Passarono quin-
dici primavere prima di ve-
dere un giavellotto forlive-
se superare ancora il pri-
mato italiano. L’attrezzo
fu quello di Giuliana Ami-
ci, atleta che nel 1970 spo-
desto il vecchio record (ot-
tenuto tredici anni prima)
da Paola Patemoster, ini-

Edera, Forli

a cura di Stefano Ziani

ziando una dittatura di lunghissima
durata in questa specialitd. Ancor oggi
la trentaquattrenne Amici, quando ri-
corda di essere stata una giavellottista
ed impugna l'attrezzo per qualche ga-
ra, riesce ad inserirsi tra le prime cin-
que in Italia. Qualche anno dopo I’es-
plosione di Giuliana Amici fu il mar-
ciatore Giuseppe Fabbri ad onorare
la, in veritd, un po’ sudata maglietta
bianco-verde; suoi furono i record ita-
liani dei cinque e dieci chilometri e la
migliore prestazione mondiale al co-
perto sui tre. Giungendo ai giorni no-
stri, troviamo che sono soprattutto le
ragazze a tenere alto il prestigio
dell’Edera che, nel frattempo, ha tro-
vato nella ditta Bendi uno sponsor che
si affianca alla societa. I1 1986 & I’anno
di Nicoletta Tozzi (mezzofondista di
Cesena allenata dal professor Macrel-
1i) che a distanza di due anni rivince il
titolo italiano assoluto degli 800 metri,
soffocando nelle spire della sua esal-
tante volta le dirette concorrenti Tau-
ceri e Maiocchi. 204”57 il tempo per
la Tozzi, un risultato che sard da lei
migliorato di ben un secondo al mee-
ting di Caorle. Sempre nell’86, I’altro
nome famoso targato Edera Forli &
quello di Annarita Balzani. Questa
stagione pero non € molto fortunata
per la giovane atleta: 117’90 nei cento
metri (contro 1’11746 dell’anno scor-
s0), svariati dolori (soprattutto alle gi-
nocchia) e numerose rinunce alle ga-
re che contano, assoluti compresi.

I1 1987 sara ricordato negli annali della

Polisportiva Edera come I'anno delle
celebrazioni. La prima e la pitl impor-
tante, € quella relativa ai quarant’anni
di vita del sodalizio forlivese.
Per le altre ¢i hanno pensato diretta-
mente, sulle piste e sulle pedane di
tutti i campi di mezza Italia, gli atleti
dell’Edera Bendi, conquistando suc-
cessi e piazzamenti per la gioia di tec-
nici e di dirigenti forlivesi.
Sicuramente latleta che quest’anno
ha tenuto pitrin alto i colori del’Edera
¢ stata la sedicenne Giuliana Spada,
campionessa e primatista nazionale di
categoria dell’esathlon con 5137 pun-
ti. Un deludente settimo posto nel lan-
cio di giavellotto ai campionati italiani
individuali (un vero e proprio infortu-
nio, visto che la Spada si presentava
con la seconda miglior prestazione)
non le ha impedito di pensare proptio
a quell’attrezzo come a quello essen-
ziale per la sua futura carriera. Natural-
mente, I’87 dell’'Edera non & stato solo
Spada. Simone Sabaragli, per esem-
pio, ha saltato 7.38 in Iungo, conqui-
stando la maglia azzurra in vista
dell'incontro Spagna-Svizzera-Italia e
battendo anche il record regionale ju-
nior della specialitd. Da ricordare, poi,
Paola Migelli, sesta agli assoluti di Ro-
ma nel salto in lungo, e Marco Bo-
scherini, ottavo nei 110 ad ostacoli.
Ma sono stati i giovanissimi a mettersi
particolarmente in luce. Citiamoli giu-
stamente uno per uno. Marco Bellavi-
sta si & messo in mostra nel salto in al-
to (dove vanta due metri) ¢ nel lan-
cio del giavellotto, speciali-
ta nella quale quest’anno
si & espresso ad alti livelli,
lanciando quasi 64 metri
ed arrivando secondo agli
italiani allievi. Cristian Za-
ghini (1971 la sua data di
nascita), il pit giovane del-
la scuderia dei fondisti e
= mezzofondisti allenata da
.| Giorgio Reggiani, & andato
ad un soffio dal podio ai re-
centi campionati Italiani
allievi negli ottocento.
Infine da citare i due quat-
trocentisti Stefano Bonfé e
Cristina Silvestri, entrambi
ai vertici nazionali juniores.
Dopo’epopea segnata dal-
la Oriolo, dalla Balzani e
dalla Tozzi, tutti ex atleti
ederini ora passati ad altre
societd, i tecnici forlivesi
stanno cercando nomi
nuovi per continuare la tra-
dizione di questa prestigio-
sa societa. E, visto il cam-
pionario a disposizione, la
¥ cosa non sembra proprio
4 difficilissima da realizzare.



L’occhio dell’esperto, dell’aficionado
dei campi d’atletica non ha il minimo
dubbio: Alieto Rontini, direttore tec-
nico dell’Edera Bendi Forli, non puo
essere che un allenatore del settore
lanci. Infatti, se si cerca bene nella ta-
bella dei record della gloriosa societa
forlivese, si trova il nome di Rontini
affiancato a un 52.51 nel lancio del
martello, in data 1963.

RISULTATI SENIOR MASCHI
Bardi L.eonardo '61 * 10.000 : 30°00”
_ e 5000 : 1430
Boscherini Marco '61 o110 hs : 14,30

8Y Camp. ltaliani Assolut

vincitore Grand Prix Champion 100 P 11704
i Bresciani Adriano 3.000 hs ; 931"
i Calisei Franco’'66 e lungo: 7.10

_ Giavellotto : 55.42
' Casali Stefano 10 Km marcia : 45'05
Gramellini Gianpiero 64 400 : 5077

300 : 1’5279

1500 : 358”6

La Cerenza Gianni’67e 800 : 153750
e 1500 : 350"7

5.000 : 14490

: : 3000 hs : 90570
Morigi Marco 60 5.000 : 14'34”

viricifore Grand Prix Champion 10.000 : 3010
Rossi Daniele '67 400 : 50”5

RISULTATI JUNIOR MASCHI

Bonfé Stefano '68 e 400 : 48"4
200 : 220

Pirini Marco '69 e 800 : 1'56"2
e 1500 : 35177

Sbaragll Simone '68 e Lungo : 7.38
Recerd Regionale 100 - 1170

1° Nazionale in Spagna
vincitore Grand Prix Champion

Zozzi Andrea '68 Giavellotto : 55.30
RISULTATI ALLIEVI MASCHI

Bellavista Marco 70 s Alto : 2.000
e Giavellotio : 63.66

Campione Regionale  Pentathlon : p. 3.015
Fedriga ilvano 70 100 : 1172
e 200 : 229

Pentatlon : p. 3029

Gaudenzi Paride 71 Asta : 3.80
Ingannato Davide 71 Asia : 3.90

Ravioli Massimilianc 70 Asta : 4.10

Nen FIDAL

Zaghini Cristian 71 ® 400 : 5075

Camoione Regionale e 300 : 1'54”3
1500 : 40474

RISULTATI CADETTI MASCHI
Magnani Giorgio Marcia 5 Km : 25’27

Gampione Reglonale

Rossi Alessandro | ’E?,gtipmgg;;gﬁig
Ballarini Francesco J

reglonah

RlSULTATl RAGAZZI MASCHI
Squadra ragazzi 37 ai Campionati

"Reglonall ?987_

Belleggia Francesco

Alto 1 52
AMOETESS

Professor Rontini, come attuate il re-
clutamento di nuove leve da avviare
all’atletica leggera?

Tramite quell’enorme serbatoio costi-
tuito dai Centri Olimpia che la Poli-
sportiva Edera ha nelle proprie pale-
stre gia da ventidue anni; i ragazzi pit
idonei, scelti attraverso test attitudina-
li, vengono poi inseriti nei corsi spe-
ciali di atletica,

Quali sono i vostri rapporti con la scuo-
la?

L’Edera organizza gia da 10 anni un
trofeo interscolastico nell’ambito del
quale si svolgono gare proprie al fine
di individuare talenti e futuri campio-
ni. I nostri allenatori hanno continui
contatti con gli insegnanti di Educa-
zione Fisica interessati all’atletica e
con loro approfondiscono il discorso
sulla tecnica.

Tutto facile come sembra?

No. Esistono parecchie difficolta; in-
nanzitutto, ’atletica deve vincere la
concorrenza degli sports pit diverten-
ti ¢ meno impegnativi, quali calcio,
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basket, pallavolo, ecc... Inoltre, la
scuola non & sempre favorevole allo
sviluppo dello sport, ritenendolo poco
formativo, o comunque tempo rubato
allo studio.

La Fidal aiuta Pavviamento allatletica?

Piu che aiutarlo, direi che 'ostacola.
La Federazione, o chi per essa, ha im-
posto per il settore giovanile (in parti-
colare per i cadetti) un programma di
gare troppo vasto, costringendo ragaz-
zi e genitori ad un tour de force non
sempre accettabile. Sarebbe utile (e il
Comitato Regionale del’Emilia-Ro-
magna sta studiando qualcosa in pro-
posito) ridurre le specialitd per poter
svolgere il programma gare in una so-
la giornata (sabato o domenica), la-
sciando cosi piti liberta a tutti, giudici
di gara compresi. In questo modo, for-
se, non avremo piu gare disertate da
atleti e societa.

RISULTATI SENIOR FEMMINE
- Amici Giuliana ‘52 Giavellotto : 39.40
Cappello Katiz ‘68 Giavellotio : 36.00
Gaiofti _Sonia '68 Alto : 1.68 Indoor

12 Grand Prix Champion e Alfp é ?8
ili E L4 LUFIQO
Migelli Pacla '68 100 : 11799

Gampiene Reg. e
67 ai Gamp. M. Assoluti
1% Grana Prix Champion

Ortali Patrizia '66 e Giavellotio : 45.10

RISULTATI JUNIOR FEMMINE
Bolognesi Graziella '70 e 800 : 21678

Campione Regionale

Ruffilli Enrica 70 400 hs : 103”9
Silvestri Cristina '70 ® 400 : 56”8
e ey 400 s : 10702

RISULTATI ALLIEVE FEMMINE
Rossi Chiara '72 e Lungo : 516
ot (R bR st

® 400 p : 57"16

® 400 hs : 1'0472

e lungo : 585

® Pesp 1312

® Giavellotto : 42.20
e [-sothlon : p. 5137

Campitne Regionale

Gampione italianc e
record ltalianc

RISULTATI CADETTE FEMMINE
Squadra cadette Campione Reg. 1987

Altamore Alessanda '73
Giavellotio 30.48

Camplone Regionale

Pazzi llenia 73

Campicne Regionale Alto : 1.50
Disco : 2562

Fratini - Munghetti 4x100
Gennaretti - Lombini Campione Reg.
Lombini Nadia *73 Lungo : 4.69
80 p: 1074

80 hs : 1370

Lasala Cinzia '73  Lungo : 4.91 indoor
80 hs : 1374

300 hs : 50”9

Marcia - gonvoczie
alle rappresentative
Regional:

Ravioli Roberta 73
Cipressi Milena 73 _

Shetii " Bosch 84600 8391
i Carn one Regldnale 3
i Ghetl Diania ‘75 Lungo :4.15




I Cosi scrivono di noi

L’atletica nel’Emilia-Romagna & arri-
vata a un bivio, vive con sofferenza il
momento della decisione. E la nostra
una regione-satellite o una regione-
leader?

Regione-satellite perchd? Anzitutto
per la caratteristica di base che si sco-
pre agevolmente nella maggioranza
delle societa che fanno atletica: ¢’¢ in
questi club tantissima passione, entu-
siasmo, tecnici di provata capacita, at-
leti di talento, ma non c¢’¢ la piattafor-
ma societaria di tipo manageriale di
cui l'atletica del Duemila ha bisogno.
Manca, di conseguenza, un apporto fi-
nanziario continuativo (cioé uno
sponsor) che possa far quadrare i conti
del piccolo club di provincia.
Succede allora che I'Emilia-Romagna
“costruisce” un atleta con grandi sacri-
fici e poi, quando diventa campione o
quasi, ecco l'atletica “industriale”,
quella che hai soldi, che te lo scippa. I1
termine € crudo, ma non ne trovo altri
che possano far capire il dramma della
piccola societa.

L’esportazione obbligata dei nostri
elementi piti promettenti rappresenta
il problema pitt importante per la vita,
anzi per la sopravvivenza dell’atletica
nella nostra regione.

Bolognamaratona 2. I1 15 maggio 1988
si replichera questa manifestazione
che lo scorso anno ha avuto grande
SUCCesso.

Per chi, come me, ha vissuto tutte le
fasi salienti dell’organizzazione della
“Bolognamaratona” fin dalla sua idea-
zione, poter parlare di una sua riedi-
zione & senza dubbio motivo d’orgo-
glio. E ovvio che dopo la riuscita della
prima edizione, tutti si aspettano una
controprova e francamente non sara
facile far meglio.

L’esperienza accumulata dal gruppo
organizzatore (composto da Luigi
Giagnorio, Michele Marescalchi,
Claudio Bernagozzi, Giancarlo Mala-
guti e Otello Martelli) per realizzare la
prima “Bolognamaratona” tornera
senz’altro utile nella continuazione
dell’opera, ma come si puo facilmente

Si dira: ¢ un problema grosso, difficile
da risolvere, perché non si vedono
all’orizzonte personaggi che possano
trovare la chiave giusta per la soluzio-
ne. Il primo passo ¢ crederci. La politi-
ca federale nell’Emilia-Romagna deve
intraprendere questa strada con corag-
gio, con volonta e soprattutto con de-
cisione. Ripeto: bisogna crederci.

Si & parlato piu volte di costruire un
pool di sponsor per un’attiviti ad alto
livello, ma il discorso & rimasto a me-
ta. Gli Istituti bancari sono disponibili
per un certo tipo di sponsorizzazione
(legato a gare ¢ manifestazioni). Per-
ché possano trovarsi d’accordo per un
altro tipo di “aiuto”, occorre perd un
preciso “piano” proiettato nel futuro
che va approntato tenendo presente le
esigenze della nostra atletica. Dopo 1a
forlivese Tozzi, ecco la bolognese
Bonfiglioli che emigra al Nord. Dob-
biamo a tutti i costi fermare questa fu-
ga di campioni, questa emorragia di
talenti e di forze vive, altrimenti tutto
il movimento viene ad essere indebo-
lito e la “promozione atletica” rischia
di naufragare all’impatto di una realta
emiliana sconfortante ed anche umi-
liante. Cosa potremo dire a chi inizia?
Corri qui da noi, poi farai il salto in un

immaginare in operazioni di questo
genere gli imprevisti sono all’ordine
del giorno.

Quest’anno ¢’¢ effettivamente il van-
taggio di poter avere piu tempo a di-
sposizione. GGia sono stati realizzati i
primi volantini pubblicitari che ven-
gono distribuiti nel corso delle mani-
festazioni podistiche pi importanti.
In piu, ¢’¢ da dire che si sta riscontran-
do un maggior interessamento da par-
te delle aziende verso la manifestazio-
ne. La diffidenza, giustificata, registra-
ta nei confronti della prima edizione
oramai ¢ fugata, con la conseguenza
che molte ditte hanno espresso il desi-
derio di poter partecipare attivamente
alla Bolognamaratona. Anche per il
prossimo anno i maggiori sponsor do-
vrebbero essere la Bancapopolare
dell’Emilia , I'lna Assicurazioni e

ala]

club ricco del Nord? Ecco la realta,
inutile nasconderla.

Questo ¢ il suicidio della nostra atleti-
ca, che vive soltanto se potra avere i
campioni, almeno quelli fatti in casa,
che trascineranno i ragazzi e le ragaz-
zZe.

Parlavamo di bivio. Questa & la prima
strada da seguire, quella consigliata da
chiama I'atletica. Poi ¢’ I’altra, quella
che porta ad un totale ridimensiona-
mento di tutto il settore, e su cui ven-
gono sacrificati ambizioni, tradizioni
e un pizzico di gloria. Insomma una
regione che nell’atletica nazionale re-
cita il ruolo di “allevatrice” di atleti.
Costruiamo campioni e quando sono
pronti... Fccola la nostra campiones-
sa, vi piace? Prego, accomodatevi, pren-
detela, & vostra, cari signori del
Nord....

Emilia-Romagna, terra di conquista o
terra sanguigna che vuole essere pro-
tagonista? Il bivio & questo. La gente
d’atletica rifletta. Ma facciamo presto,
il Duemila ¢ gid incominciato.

Raffaele Zanmi
(Stadio - Corriere dello Sport)

I’Emilianauto che grazie al loro con-
tributo hanno permesso di realizzare
la prima edizione della maratona Bo-
lognese.

Il montepremi sara ancora il piu alto
d’Italia, ma sara il solo incentivo per i
migliori atleti concorrenti.

Non si cercherd il grande nome a
tutti i costi. Se Bordin o Pizzolato
prenderanno parte alla Bolognama-
ratona lo faranno per compiere I’in-
tero percorso, non ci saranno tra-
guardi intermedi. Piuttosto che un
campione svogliato, Bolognamarato-
na preferisce lanciare alla ribalta un
giovane con tanta voglia di vincere,
come Ogliar Badessi, primo nella
scorsa edizione.

Carlo Orzeszko



Fra le societa affiliatesi da poco alla
FIDAL, la Pol. Saragozza & certamen-
te la piu giovane. In verita, gia nel 1979
alcuni appassionati gettarono le basi
per cercare di darsi una prima forma
organizzata di associazione sportiva,
che si venne a concretizzare con la
fondazione della Podistica Porta Sara-
gozza.

Oggi la Polisportiva ha consolidato
I'organigramma societario, s’interessa
di varie attivitd sportive, fra cui il cal-
cio (possiede una squadra militante in
Terza Categoria) e la pesca sportiva.

Sul fronte dell’atletica & impegnata
nelle tre diverse specialita della corsa:
campesire, strada e pista.

Proprio nel settore podistico, la socie-
ta giallo blu sta ottenendo grandi sod-
disfazioni, con le ottime performan-
ces di due giovani statunitensi: Daniel
Keen e David Lashar che, causa pro-
blemi d’iscrizione dovuti alla naziona-
litd, sono costretti a gareggiare fra gli
“Amatori”, mentre meriterebbero
ben altra categoria. E il segretario San-
guettoli a parlarci di loro: “In effetti i
due ragazzi americani (qui a Bologna
per motivi di studio) riguardo la tecni-
ca ¢ la potenza atletica sono certamente
di un livello superiore a quello amato-
riale; cid non toglie che si stiano impe-
gnando in modo esemplare. Non vo-
glio perd dimenticare un altro nostro
atleta, Antonio Leone, che si sta

SCIENZA e MEDICINA

(segue da pag. 18)

possono anche decorrere con una sin-
tomatologia piuttosto subdola e di
scarsa entitd fino a diventare eclatante
solo al momento della rottura com-
pleta del tendine. Attualmente la pa-
tologia tendinea viene studiata con
moderne metodiche quali la ecoto-
mografia e la termografia che hanno
affiancato, ma non soppiantato, altre
tecniche diagnostiche strumentali
quali la Rxgrafia e la Xerografia. Tali
nuove tecniche, assolutamente inno-
cue (non utilizzano raggi X) possono
essere ripetute nel tempo e permetto-
no un controllo continuo dell’anda-
mento della tendinopatia. La terapia si
avvale del riposo attivo, vale a dire di
un lavoro che interessii distretti sanie
preservi dalle sollecitazioni Pumnita
muscolo-tendinea sede della patolo-
gia e della terapia medica a base di far-
maci antiinfiammatori per via genera-
le o applicati localmente, come poma-
te, oppure iniettati localmente secon-
do i principi e le tecniche della meso-

Dalla prossima stagione, perd, la so-
cietd non potra contare sulla squadra
“Juniores”.

“Purtroppo-continua Sanguettoli-ri-
mane problematico ’avvio dell’attivi-
ta giovanile, determinato soprattutto
dalle scarse disponibilitd economiche
e da strutture insufficienti”.
Indubbiamente questi problemi inve-
stono una pluralitd di settori sportivi, e
molto spesso I'inadeguatezza ¢ I'in-
sufficienza degli impianti causano gra-
vi difficolta, sia alle societd, sia agli
stessi atleti, scoraggiando anche i gio-
vani desiderosi d’intraprendere una
disciplina sportiva.

Attualmente gli atleti della Pol. Sara-
gozza svolgono gli allenamenti all’An-
tistadio di Bologna che, essendo 'uni-
co impianto adeguato del Quartiere, &
utilizzato anche da altre societa, risul-
tando cosi saturo e sovraffolato.
“Yorrei ricordare-conclude il vicepre-
sidente Troncozzi che siamo anche
organizzatori di competizioni podisti-
che di successo, come la “Petronia-
na”, che giungera nell’88 alla sua nona
edizione, e la “Staffetta dell’Osservan-
za” che ha visto anche I'illustre parte-
cipazione, fra gli altri, del primatista
italiano dei 3000 siepi, Mariano Scar-
tezzini”.

La Pol. Porta Saragozza & destinata a

terapia.

A questo proposito € opportuno met-
tere in guardia contro le infiltrazioni -
assolutamente da evitare - di preparati
cortisonici nel tendine, in quanto pos-
sono causare gravi lesioni, fino alla
rottura completa del tendine. La tera-
pia della tendinopatie si avvale anche
di presidi fisioterapici, come impacchi
di ghiaccio, ultrasuonoterapia, laserte-
rapia. I plantari trovano un utile im-
piego sprattutto quando si rilevino di-
smorfismo, mentre a volte un sempli-
ce rialzo del tallone pud essere indica-
to in una tendinopatia dell’Achilleo.
Grande importanza riveste poi il ta-
ping (tecnica relativamente nuova che
si avvale di cerotti ¢ /o di bende elasti-
che adesive per alleggerire il lavoro
sopportato dai tendini) nella preven-
zione delle tendinopatie oppure nella
fase di graduale ripresa dell’attivita
agonistica dopo un periodo di riposo
causa una tendinopatia. Tale tecnica
si applica soprattutto al tendine
d’Achille, ma anche al gomito per
Pepicondilite e al ginocchio per una
tendinopatia del rotuleo.
L’intervento chirurgico non deve es-
sere considerato come ultima spiaggia
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crescere e a migliorare nel tempo, gra-
zie al volontariato ed alla caparbieta
dei suoi dirigenti, alla preziosa colla-
borazione tecnica di Massimo Bonora
(noto preparatore atletico del CUS
Bologna) e confidando, perché no,
nelle risorse economiche del Maglifi-
cio TOP HAND, sponsor ufficiale di
una societd dinamica ed ambiziosa.

Alfredo Finelli

Direttivo

RAMINI Antonio Presidente
TRONCOSSI Gabriele Vice Presi-
dente

NERI Luciano Vice Presidente
SANGUETTOLI Silvano Segretario
OGNIBENE Stefano Seg. Aggiunto
MONTEVECCHI Franco Tesoriere

Consiglieri

ARRICO Giovanni
DREI DONA Claudio
GINGHINI Gilberto
GIOVANETTI Leandro
LONGO Michele
MAMBELLI Luciano
MISTRONI Francesco
PAPAZZONI Natalino
SANGIORGI Piero

da prendere in considerazione solo a
rottura completa, avvenuta, del tendi-
ne. Esso puo invece una precisa indi-
cazione in alcune tendinopatie inser-
zionali, Ad esempio, per togliere una
borsa mucosa cronicamente infiam-
mata, in peritendiniti che abbiano
creato dastidiose aderenze attorno al
tendine oppure in avanzate forme ten-
dinosiche con aree di tessuto tendini-
co degenerato.

Concludendo, per quanto riguarda le
tendinopatie (come anche per altri tipi
di patologia da sport) la prevenzione
rimane il primo presidio da istituire
per impedire 'instaurarsi di una soffe-
renza del tendine. Qualora, nonostan-
te tutto, si instauri una patologia ten-
dinea, & possibile, attualmente, un
corretto studio di tale processo mor-
boso ¢ la formulazione di una diagno-
si precisa con prescrizione di una tera-
pia tempestiva ed il piu delle volte ef-
ficace per far si che sempre meno atle-
ti debbano attaccare le fatidiche scar-
pette al chiodo.



Atletica nascosta

Centro Atletica
@@%Eﬁ@

di Alessandra Giardini

Viaggio nell’atletica nascosta. Quel-
Patletica che cerca di sopravvivere con
tutte le sue forze, le forze di pochi ap-
passionati mossi da una gran voglia di
fare.

Atletica con gli atleti, ma senza gare.
Con gli impianti, ma senza soldi. Con
i tecnici, ma senza piste. Magari con i
soldi, ma senza atleti.

Atletica che non ha le prime pagine
dei giornali. Atletica senza immagini
da riprendere. Atletica fuori dagli iti-
nerari.

11 nostro viaggio comincia da Coppa-
ro, cittadina in provincia di Ferrara
che non arriva ai 10000 abitanti, in
un’Emilia-Romagna senza via Emilia.
Millenovecentosettantuno: nasce la
societd atletica parrocchiale Invicta
Copparo, ed ¢ subito un fiorire di atti-
vita e successi. L'Invicta organizza 20
manifestazioni su pista, di cui 3 regio-
nali e 9 provinciali; i giovani atleti di
Copparo conquistano 22 titoli provin-
ciali inividuali e, addirittura, 2 titoli re-
gionali (con Giorgio Marzocchi nel
lungo ragazzi e con Vico Bertaglia ne-
gli 80 m ragazzi).

Ben presto, pero, nonostante i risultati
ottenuti, il mancato sostegno da parte
dell’ambiente parrocchiale costringe i
fondatori dell’'Invicta a dar vita a una
nuova societa, il Centro Atletico Cop-
paro. Ei11976. E il periodo d’oro dell’at-
letica a Copparo. In dieci anni di attivi-
ta la pista locale & teatro di oltre 50 ma-
nifestazioni di notevole livello (3 in-
contri interregionali, 6 regionali, 9 in-
terprovinciali}. E nella palestra comu-
nale si svolgono 7 riunioni indoor.
Sulle tribune si contano fino a 600
spettatori: atletica a Copparo ¢ anche
un successo di pubblico. Ma non sola-
mente di pubblico: ogni anno, dal
1977 ad oggl, troviamo atleti di Coppa-
ro nelle graduatorie nazionali, tanto
che il medagliere parla di 47 titoli pro-
vinciali individuali e 7 titoli provinciali
di societa.

Le “stelle” di Copparo sono Vico Ber-
taglia (velocista, nazionale juniores
nel 1982, un titolo regionale assoluto
nell’83 con 10795 sui 100), Fabrizio
Tezzon, anche lui velocista, pit volte
convocato nella rappresentativa regio-
nale (ora tesserato per l'atletica Man-
zotti Belluno), Massimo Trasforini,
con un personale di 1079 sui 100 e di
22”1 sulla doppia distanza. E, quindi,
la velocita il punto di forza del Centro

i
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Alcuni atleti del Centro Atletico Copparb

Copparo. O meglio, lo era. Infatti, alla
fine del 1972 venne costruito un im-
pianto per Patletica che permise lo
svolgimento di una notevole attivita.
La pista in rubkor, pero, si deteriorod
presto, tanto che, attualmemte, essa &
utilizzabile soltanto per gli allenamen-
ti, ma non certo per ospitare manife-
stazioni di buon livello. “La pista an-
drebbe completamente rifatta, non ¢’¢
scelta. Purtroppo, nonostante I'impe-
gno e linteressamento del Comitato
Regionale FIDAL, abbiamo capito
che non esiste, almeno per ora, una
volonta politica in questo senso da
parte del’amministrazione comuna-
le. Ora ¢’¢ in progetto un palasport,
quindi, almeno per qualche anno, non
si parla di una nuova pista. Tutto cid
limita fortemente la possibilita di un
nuovo impulso all’atletica a Coppa-
rO,J.

Chi parla ¢ Claudio Bigoni, ovvero il
Centro Atletica Copparo: presidente,
allenatore, membro del Comitato
Provinciale FIDAL; insomma, un fac-
totum. Come se non bastasse, la sua
casa ¢ sede della societa e sua moglie
Alessandra & una della 2 tesserate del
settore femminile. A proposito di cid
gli chiediamo: come mai soltanto 2
donne? “E questione di mentalita. In
un paese come il nostro, in provincia,
le ragazze vedono lattivita sportiva
soprattutto come una perdita di tem-
po, un sacrificio inutile”. Lei accusa
spesso la mentalita di paese... .
“Darsi da fare in un paese come il no-
stro costituisce una continua difficol-
ta. Molte critiche, pochi fatti e nessun
aiuto. Anche chi ha fatto atletica, a un
certo punto, ci lascia per altri interessi,
e non viene piu a darci una mano”.
Come reclutate i ragazzi? “Purtroppo
non abbiamo piu una gran risposta
dalle scuole. I ragazzi vanno verso al-
tri sport; adesso a Copparo c’¢ il boom
della pallavolo. Ormai la nostra attivi-
ta & tutta incentrata sul settore Assolu-
to. Per quanto riguarda il mezzofon-
do, reclutiamo tutti i migliori elementi
del basso ferrarese. Anche il podismo,
poi, sta attraversando una fase di stanca:
attualmente contiamo 7 atleti, fra i quali
Boni, che in agosto ha preso parte agli
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assoluti di Maratonina a Lucca. 11 futu-
ro, comungue, & tutt’altro che roseo.
Che cosa state facendo per ovviare a
tutto questo?

“Visto che non possiamo piu lavorare
sulla quantita, cerchiamo di puntare
tutto sulla qualitd. Andremo avanti
finché la passione riuscira ad avere la
meglio sulle tante difficolta che in-
contriamo. Quest’anno ci siamo colle-
gati alla squadra di calcio, che qui ri-
scuote un certo successo, sperando
cosi di trovare uno sponsor che ci pos-
sa dare una mano. Ora siamo costretti
ad autotassarci con 10000 lire a testa
ogni mese. Questo, comunque, non ¢
il problema piu grosso.

Il guaio maggiore & che non possiamo
piu organizzare le gare. E qui tornia-
mo sul solito problema della pista e di
una realtd comunale che continua ad
ignorare lo sport”.

Sono proprio questi i problemi piu
difficili da superare, le difficolta che ri-
schiano di uccidere anche la passione
e la voglia di fare. E questo non dovra
succedere. Neanche a Copparo.
Copparo, dove una pista che si sta sbri-
ciolando non permette piu di correre,
saltare, allenarsi e gareggiare. Copparo,
dove i ragazzi giocano a pallavolo. Cop-
paro, dove non passa la via Emilia.

Ed ecco i nomi dei tesserati del Cen-
tro Atletico Copparo:

Renzo Simani sen 4’3072 nei 1500
Luca Rimondi sen 42578 nei 1500;
16’2170 nei 5000

Paolo Boni sen 154770 nei 5000; 3372572
nei 10.000

Carlo Maccapani sen 15’4379 nei 5000;
33’032 nei 10.000

Nicola Masina cad 1’4178 nei 600; 3’4877
nei 1200

Sergio Pancaldi cad 10”7 nei m 80
Max Manta all 1178 nei m 100

Diego Carrara sen 11758 el. nei 100; 2378
nei 200

Davide Beccati sen m 12. 80 nel triplo; m
5.75 nel lungo

Michele Poltronieri sen m 10.32 nel peso
Antonio Rolfini sen 1179 nei 100
Paolo Occhi sen 6472 nei 400 hs
Nicola Signorelli sen 1176 nei 100; 2473
nei 200; 5373 nei 400

Gianni Negri sen p. 5190 nel decathlon
(m 11.11 nel peso; m 36.08 nel disco; m
6.44 nel lungo)

Andrea Bellettini sen 1173 nei 100; m
5.92 nel lungo

Gianni Marchetto sen p. 4561 nel de-
cathlon; m 34.16 nel disco

Giorgio Marzocchi sen 10”9 nei 100;
23”1 nei 200

Dario Marangoni cad 142”3 nei 600;
34878 nei 1200

Graziano Mantoan sen 16’1570 nei m
5000; 3330”0 nei 10.000

Daniela Menegatti sen 14”8 nei 100; m
4.09 nel lungo

Alessandra Ponci sen p. 2212 nell’eptath-
lon; 1475 nei 100,

m4.54 nellungo; m 25.26 nel giavellotto;
m 8.32 nel peso; m 25.00 nel disco.



Nell’ambito di ogni disciplina sportiva
una figura importante & I’arbitro, colui
che & chiamato a giudicare sullo svol-
gimento tecnico della competizione e
sulle situazioni particolari che posso-
no verificarsi durante la stessa, colui
che pud spesso risultare determinante
aj fini dell’esito dell’avvenimento. Lo
sport ha bisogno di qualcuno che scel-
ga di giudicare, con competenza e al di
sopra delle parti, coloro che vivono la
pratica sportiva agonistica, e che pos-
sa, per queste caratteristiche, ufficia-
lizzare i risultati ottenuti.

Anche nel nostro sport esiste necessa-
riamente la figura del giudice di gara
che durante lo svolgimento delle ma-
nifestazioni si assume enormi respon-
sabilita. Per comprendere 'importan-
7a del giudice, basti ricordare 'impro-
rogabile necessita, in una riunione di
atletica, della presenza di una giuria
d’appello obiettiva ¢ competente, di
una direzione di riunione capace di
dare alla manifestazione tono e colore
¢ creare strutture operative sufficien-
femente elastiche per poter aderire
con tempestivita alle necessita del mo-
mento. Da quanto detto si evince che
per svolgere le nostre funzioni con la
professionalita che la realtd del movi-
mento atletico richiede, si impone la
volonta di seguire una ben precisa li-
nea comportamentale. Dobbiamo,
anzitutto, sforzarci di mantenere un
costante aggiornamento tecnico, valu-
tando ogni situazione con obiettivita e
duttilita, senza cadere in facili e inutili
protagonismi. I giudici devono essere
coscienti della necessita di valutare.
senza farsi coinvolgere da impulsi
emotivi e devono essere consapevoli
del loro ruolo, non solo di controllo,
ma anche di educatori. E necessario
immedesimarsi nella complessa situa-
zione psicologica dell’atleta durante la
nostra azione giudicante e adoperarsi,
viceversa, per fargli raggiungere quel-
la distensione indispensabile per 'ot-
tenimento del miglior risultato tecni-
co. Inolire, & di fondamentale impor-
tanza che il nostro lavoro sia spinto da
stimoli sempre nuovi che possano
permetterci di espletare col massimo
impegno qualsiasi incarico affidatoci.
Per raggiungere questo scopo & neces-
sario che i giudici siano posti nelle
condizioni per poter svolgere le loro
mansioni in modo altamente profes-
sionale. In primo luogo si impone una
seria e costruttiva verifica su alcune
realtd: 1) L’addensarsi dell’attivita, 2)
Le concomitanze di impegni, 3) La
mancanza di informazione, 4) L’im-
possibilita di vivere spesso esperienze
di diversi contesti operativi che facili-
tino la formazione tecnica e umana
del giudice, 5) La carenza di attrezza-
ture soprattutto in sede periferica, 6) I
rapporti con le diverse categorie fede-
rali. A questo proposito & indispensa-
bile che le altre componenti del conte-

sto atletico siano preparate ad accetta-
re il giudice di gara, ad accoglierlo co-
me amico, collaborando per rendere
piu facile esercizio delle sue funzioni
e sforzandosi di accettare ogni sanzio-
ne con il necessario spirito sportivo. E
giusto, infatti, ricordare come ogni de-
cisione (che purtroppo deve risultare
inevitabilmente penalizzante per
qualcuno) sia certamente presa in
“bona fide”, con il solo obiettivo di
salvaguardare in ugual modo tutti gli
atleti e che, il piu delle volte, tale deci-
sione scaturisce da una collegialita di
pareri. E indispensabile, inoltre, com-
prendere che il campo di atletica (la
dove siamo chiamati a giudicare) non
€, né mai potra essere, il luogo dal
quale poter meglio seguire le competi-
zioni. Una maggiore “professionalita”
in tutte le componenti (noi giudici per
primi} risulta, quindi essere il primo
obiettivo da perseguire con convinzio-
ne. Per ottenere cid occorre assoluta
chiarezza e collaborazione totale nei
rapporti fra le diverse componenti
dell’atletica leggera; il dialogo deve es-
sere condotto in modo educato ¢ aper-
to, accantonando quegli attegiamenti
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provocatori e quelle incomprensioni
che purtroppo da sempre esistono frai
vari settori di cui si compone il nostro
sport. Apriamoci verso gli altri e, pur
rappresentando ognuno il proprio set-
tore, instauriamo rapporti di vera ami-
cizia, con coscienza, disponibilitd e
senza isterismi. Troppo spesso nel no-
stro ambiente si portano avanti inutili
battaglie che creano divaricazioni in-
sormontabili di interessi, quasi non si
lavorasse tutti nell’atletica e per latle-
tica.

La nostra disciplina vive grazie a varie
persone: gli atleti (in primo luogo), i
dirigenti federali e di societa, i tecnici,
i giudici. Solo attuando una stretta col-
laborazione fra tutte queste compo-
nenti riusciremo a far conoscere e ap-
prezzare all’intero mondo sportivo la
nostra disciplina. Attraverso tutto cio,
poi, creeremo quegli automatismi che
potranno servire per favorire la mi-
gliore riuscita delle manifestazioni,
senza la necessita di ripetere disposi-
zioni o chiarimenti ogni volta che ci ri-
troviamo sul campo di gara. Sitratta di
utopia? Penso di no, e percid credo sia
giusto e doveroso provarci!
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L’Emilia-Romagna ¢ il
polmone dell’atletica
che riscopre il mare

L'atletica italiana, a cento gi

i dai Mondiali di Roma, fa tappa a
Cattolica. Presenta le sue rags il momento ¢ particolarmente
importante perché I'atlctica femminile sta attraversando il classico
perindo di riflessione inserita com’¢ nello sport italiano che & sostan-
zinlmente maschilista.

L’atletica al mare, portarc il «messapgion del correre e del saltare
nella Riviera romagnola & stato un blitz the 1a Fidal emiliana giusta-
mento con argoglio si é messa all*occhicllo. Scoperto il mare quest'an-
1o ¢'¢ stata la conferma con Nebiolo che si frega le mani dalla conten-
tezra, perché — prazie ad Ariani e ai suoi del Comitato — ha scoperto
il vero unico polmone defl'atletica italiana.

Certo, la riviera romagnola rappresenta un caldo verde - speranza
nella geografia dell'atletica nazionale. Cattolica, Cesenatico, Riccio-
ne, hanno in pid occasioni dimostrato che possonn offrire ampic ga-
ranzie per I'organizzazione di meeting anche a livelle internazionale.

La struttura tecnica di base ¢ il telaio organizzativo sono dei pit
solidi d'Italia, ecco perché oggi e domani a Cattolica il successo &
ampiamente assicurato, La politica emiliana - romagnala dell’atleti-
ca, infatti, ha una linea nuova: il trasferimento dell*attivita agonistica
in provincia.

Nasce cosi I'altra atletica che ha uno slogan semplice ¢ suggestivo:
«portiumo Patletica dove ¢'¢ la gentes, C'¢ tanta pente al mare nei
mesi estivi? Bene, 'atletica fu le valigie e va a Cattolica, va a Cesena-
tico, va a Riccione. La riviera di Romagna & la terra sunguigna che
ama lo sport, ed ¢ ospitale e cortese, i romagneli sono Ii a braccia
aperte ad accogliere con un sorriso gli amici dell’atletica.

La scoperta della «Romagna atletican va al di 13 del puro atto
sporfive, s'inscrisce con autoerita in un quadro pia erale di spetta-
colo culturale e di fatto di costume, con i romagnoli protagonisti, sia
dietro le quinte che sul campo. Nel momento in cui lo sport diventa
cultura ed entra di diritto nelle vicepde della vita di tutti i giorni, &
sintomatico e significativo il fatto, dicemmo «storicon, della «Roma-
gna di mare» che entra in Seena ¢ recitz la parte del protagonista.

“Le donne a Cattolica , una tappa fondamentale dell’ltalia nuova
che corre e che salta verso | campionati del mando di Roma di fine
agosto, E* I'altra Italia (quella meno protetta e piii debole) che pur con
scarse attrezzature. poche palestre per allenarsi, molti saer; i
presenta per verifica, meglio: pr - verita, Ma

ta & questa: le ragazze meritano pid campi pil palestre pi atten-
ciani.

E' una sfida, 'ennesima, che le ragazze dellatletica lanciano a
tutta I'ltalia attraverse Cattolica in questo week - end sul mare sereno
e picno di speranze.

Raffacle Zanni
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staffette (4 per 800 ¢ 4 per
1.500) e 1 campionati italiani
ailievi.

Quest’ultima manifestazio-
ne, che & il clou della tre giorni
modenese, ha assegnato fino-
ra un sclo titolo, nel lancio del
mariello: la vitloria ¢ andata a
Valentino  Brichese  delle
Fiamme Gialle di Ostia con
un Jancio di 67,18.

Gh aflievi dell’Emilia Ro-
magna hanno [atto registrare
alcune prove di rilievo nel cor-
5o delle batterie svoltest nella
giornata di ieri. In particolare,
promostico rispettato per An-
drea Amici, il velocista della
Francesco Francia, che ha
vinto la sua batteria sui 100
piani col tempo di 107°96; me-

leri nelle batterie le due ‘speranze’
hanno ottenuto i migliori temypi: il

laziale 10782.
relli, Saccani,

glio di lui soltanto il laziale Ci-
polloni che ha fatto segnare
107782, Grande finale opgi alle
ore 14,10 che vedrd di fronte
appunto questi due atleti.

Primo posto in batteria an-
che per Michele Bartarelli (La
Fratellanza Modena) con
22'59 nei 200. Ottime anche le
prove di Rosangela Soncini
(Atletica Santi Parma), secon-
da nei 200 e di Cristian Zaghi-
ni (Edera Forli), secondo negli
800. Doppieita emiliana negli
800 femminili con le vittorie di
Maria Chiara Saccani ¢ Orso-
la Del Sante {Atletica Farne-
se}

Nel trofeo delle province
onorevole prova dell'Emilia
Romagna: in particolare, se-
gnaliamo le prove di Luca
Baldini, secondo nell'alto con
1,83; di Rossella Adani, terzo
nel lancio del disco; e della
staffetta femminile 4 per 100
formata da Testi, Nizzoli, Be-
rani e Sassi, giunta al quarto
posto; niente da fare, invece,

o Atletica / Oggi a Modena super - 100 ai «Giovanili
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la velocita nel futuro

Andrea Amicl

per la staffetta maschile: 1 no-
stri rappresentanti, infatti,
nen sono riusciti a raggiunge-
re la finale.

Oggi saranno assegnali i ti-
toli maschili nelle specialita
dell’asta, disco, 200, 110 osta-
coli, 400, 100, lungo, 400 osta-
coli, 800, 10 chilometri mar-
cia; in campo femminile, inve-
ce, si pareggera per il titolo nei
3 chilometri marcia, 200, alto,
100 ostacoli, 400, 100, disco,
400 ostacoli e 800. La giorna-
ta odierna si concludera alle
16,50 dopo la disputa delle
due serie defle staffette assolu-
te 4 per 800 maschili ¢ femmi-
nili.

Alessandra Giardini
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Negli ultimi mesi un intraprendente
gruppo di atleti ha lavorato per la co-
stituzione di un club all’interno del-
l'organizzazione regionale. E nato
cosi, con l'incoraggiamento del comi-
tato regionale F.I.D.A L., nella perso-
na di Giorgio Ariani, il Club Atleti
Emilia Romagna.

Perch¢ e come & nato & presto detto.
In questi anni il comitato regionale ha
prodotto un grosso sforzo per la pro-
mozione del nostro sport, incentivan-
do gli atleti, i tecnici e i dirigenti con
interessanti iniziative, Possiamo ricor-
dare i centri di alta specializzazione
(Brunico, Lloret de Mar, Cesenatico
etc.), gli incontri tra regioni nazionali
ed internazionali (Bretagna, Lussem-
burgo e Baden Wuttenberg) per i set-
tori giovanili e assoluti e, ultimamen-
te, Porganizzazione del Gran Prix
“Champion” per il settore assoluto.
Indubbiamente un grosso impegno
che, pero, in diverse occasioni ha evi-
denziato pecche organizzative, crean-
do un certo malcontento. Gli atleti, a
seguito di varie discussioni, hanno
concluso che era giunto il momento
di discutere dei loro problemi diretta-
mente col presidente del CRER. .
Cosi, dal colloquio fra una rappresen-
tanza degli atleti e il Prof. Ariani, & na-
ta I'idea di costituire questo club che &
unico in Italia per Patletica.

Un club voluto non per distruggere,
attraverso la sua critica, I’ottimo lavo-
ro fin qui svolto dal C.R.E.R., bensi
nato con lo scopo di partecipare al mi-
glioramento dei contenuti tecnici ed
educativi dell’atletica regionale, con-
tribuendo ad intrattenere e a cementa-
re piu stretti rapporti tra gli atleti stessi
e gli organi federali. La speranza &
quella di ottenere un certo seguito tra
gli atleti, senza il quale il club non
avrebbe alcun senso.

Fabio Brandoli

Club: il “CAER”

Cosa &: “Club Atleti Emilia-Roma-
gna”, Rappresenta I'insieme degli atle-
ti della regione indipendentemente
dalla Societd di appartenenza.
Perche: si é sentita la necessitd di un
dialogo diretto fra Comitato Regiona-
le, Comitati Provinciali ¢ atleti.

Cosa si prefigge di fare: proporre e rea-
lizzare le tue richieste.

I1 C.AE.R. si é costituito all’interno di
un gruppo di atleti facenti parte di una
rappresentativa regionale, incoraggia-
to dal presidente del C.R.E.R. Giorgio
Ariani. Formulato uno statuto & stato
poi approvato dagli Organi Federali
Regionali e quindi riconosciuta la no-
stra esistenza.

Restera in carica fino al 31/12/°87 co-
me da statuto.

Per poter eleggere il primo Consiglio
Direttivo & necessaria [’esistenza
dell’Assemblea degli Atleti. Questa &
formata dai grandi elettori rappresen-
tanti gli atleti all’interno della Societa.
Tali elettori vengono eletti in ragione
di 1 a 20. Prendiamo ad esempio una
societa di 215 atleti: questa avra 11
grandi elettori (215/20 = 10,75 arro-
tondando per eccesso 11).

TU eituoi compagni di squadra deci-
derete quando incontrarVi per eleg-
gerVI. Verra inviato alla Societd il mo-
dulo che VOI compilerete con i nomi
dei grandi elettori e farete pervenire
alla nostra sede in Via GOIDANICH,
4 BOLOGNA (tel. 051/224945), entro
e non oltre il 30/4/°87.

1l successo dell’iniziativa dipendera es-
clusivamente dalla tua fiducia e colla-
borazione.

Grazie e cordiali saluti.

Il Presidente del C.A.E.R.:
MARULLO P.Paole

Il Consiglio Direttivo cosi formato:

- Presidente:
MARULLO PIERPAOLO
Vicepresidenti:
MAGENTI LETIZIA
BRANDOLI FABIO
Segretaria:

GAIOTTI SONIA
Consiglieri:

BAGNOLI LICIA
FRANCHI ROBERTA
ORTALI PATRIZIA
ROMANO NICOLA
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Pippo Sprint

il libro rientra nel novero
delle iniziative 87 del CRER

Questa Federazione Regionale ha rea-
lizzato con la collaborazione del Prof.
Pierluigi Albertini, gid autore di altri
testi per la scuola elementare (La bot-
tega delle capriole, La palla nella car-
tella, Tutto il mondo & un girotondo),
un volumetto dedicato all’educazione
alimentare e presportiva nell’eta evo-
lutiva.

Il lavoro & nato da un’esperienza di
educazione alimentare condotta nella
scuola eclementare di Spilamberto
(MO) curata dalla 1° clinica pediatrica
dell’Universita di Modena ed in colla-
borazione con alcuni maestri, genitori
ed insegnanti di educazione fisica.
La pubblicazione si prefigge lo scopo
di proporre ai ragazzi delle scuole ele-
mentari i principi basilari dell’alimen-
tazione finalizzata all’attiviti prespor-
tiva e motoria in genere,

Il taglio & quello di una storia-fiaba
nell’ambito della quale vengono pro-
poste alcune tematiche specifiche cer-
cando di sucitare I'interesse dei giova-
ni lettori.

Siamo, infatti, convinti che un compito
fondamentale degli organismi istitu-
zionali, sportivi e scolastici (CONI,
Federazioni, Enti locali, ecc.) sia quel-
lo di stimolare la crescita delle condi-

“zioni ottimali per lo sviluppo di una

mentalitd sportiva nel nostro paese,
anche attraverso la divulgazione di
questi sussidi didattici.

F.IDAL.
Cemilalo Reglonale Emilla Remagna




Lettere a

—Sprirnit_.

Il nostro mensile deve essere, allo
stesso tempo, il vostro. Proprio per
questo abbiamo pensato di dare am-
pio spazio alle vostre opinioni, ai vo-
stri umori, ai vostri consigli. “Lettere a
Sprint”, quindi, costituira quella parte
del giornale nel quale la voce di tutti
voi deve tramutarsi in parole, aiutan-
doci a capire i problemi e le esigenze
che il lettore ha nei confronti del mo-
vimento atletico regionale. Attraverso

Sabato 12 Settembre - Bologna, 2° edi-
zione del Palio dei Quartieri.

Sulla distanza del Miglio si sono sfida-
ti i nove quartieri bolognesi; in gara
anche I'azzurro dei 3000 Siepi Franco
Boffi che ha aderito molto cortese-
mente all’invito degli organizzatori.
Per Boffi una rimpatriata nella cittd
che per tanti anni lo ha visto crescere a
gareggiare. Gran pubblico e diverti-
mento in Piazza Maggiore con il
Quartiere S. Vitale che si & aggiudica-
to il “Drappo”, succedendo al Sara-
gozza. Per la prossima edizione, pro-
babile un cambiamento nella data di
effettuazione: quasi sicuramente si ga-
reggera in Giugno o Luglio.
Domenica 13 Settembre - S. Lazzaro di
Savena 11° Giro Podistico.

E andata al romagnolo Leonardo Bar-
di la corsa di 13 Km, organizzata
dall’ Avis. Alle sue spalle il carabiniere
Guido Genicco e Tiziano Favaron
della Gabbi Ponteggi. La Soranzo vin-
ce tra le donne, precedendo I'imolese
Marta Pioggia.

Domenica 13 Seitembre - Lignano
Sabhiadore (Pn). Maratona dei Parchi.
Cesarina Taroni della Sacmi Imola
vince la 1* edizione della Maratona dei
Parchi; per lei un impegno senza trop-
pi problemi i (3h05°, 10”) in funzione
della maratona di New Yok.
Domenica 20 Settembre - Ozzano Emi-
lia - 16* SETTEFONTI

Alessandro Serrantoni della Gabbi
Ponteggi sbaraglia il campo, aggiudi-
candosi la Settefonti dopo un duello
vivace con il polacco Nogala. Tra le
donne vince Marta Pioggia davanti a
Dina Donini.

Sabato 26 Settembre - Perngia - EL-
LESSE Shoes Trophy

Alla vittoria del campione del mondo
dei 3000 Siepi Francesco Panetta
sull’inglese Carl Takery fanno eco le
nostre atlete con il 3° posto di Rita
Marchisio (Cus Universo Fe) dietro
alla Curatolo e alla svizzera Oppliger.

questo piccolo spazio (ma potra di-
ventare grande in relazione a cio che
ci proporrete!) ¢i aiuterete a migliora-
re la qualitd del “vostro” mensile che
in definitiva, deve essere uno stru-
mento attraverso il quale Patletica
dell’Emilia-Romagna si confronta al
fine di crescere e prosperare nel mi-
gliore dei modi.

Le distanze, il lavoro, lo studio, i con-
tinui impegni agonistici, spesso ci di-
vidono e non ci aiutano a scambiare
opinioni che potrebbero essere fonda-
mentali per una continua crescita del

Flash back

a cura di Michele Marescalchi

Emma Scaunich giunge 7* e Cesarina
Taroni 107

Venerdi 25 Settembre - bologna - 22°
Circuito podistico Casaglia-S. Luca
Era dall’edizione del 1980 che non si
registrava la vittoria di un carabiniere.
Si ¢ dovuto attendere sino all’87 per
vedere sul podio, Giuseppe Denti che,
a sorpresa ma meritatamente, ha vinto
la classica gara notturna bolognese,
dopo un combattuto duello con Bardi
¢ il belga Peter Daenens.
Castelmaggiore (Bo) - Domenica 4 Ot-
tobre - Trofeo Vetrosilex

Bis del bolognese Marco Chini nella
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nostro sport. Ebbene, “Lettere a
Sprint” pud essere occasione che
molti cercavano per aprire un certo di-
scorso, superando anche le succitate
difficolta logistiche, che spesso frena-
no la voglia di proporre qualcosa di
nuovo.

Per partecipare a questa rubrica,
scrivere a:

Atletica Sprint Emilia-Romagna
Via Nazario Sauro, 21

40100 Bologna

“corsa del vetro”, su di un percorso di
poco meno di 15 Km. Alle spalle
dell’atleta dell’Assi Banca Toscana il
faentino Carlo Visani della Coop. An-
saloni Bo. La Donini (Acquadela) ha
vinto la gara femminile.

Domenica 4 Ottobre - 50 Km Bologna-
Savigno-Zocca

Anche qui seconda vittoria consecuti-
va per il maratoneta bolognese Gio-
vanni Lorenzini (Gabbi Ponteggi Bo)
che lascia il secondo Giorgio Pigoni
(Tobacco Museum Mo) a oltre undici
minuti.

Iside Bentivogli (Sagittario) si & aggiu-
dicata la gara femminile, siglando an-
che il nuovo record del percorso.

Domenica 11 Ottobre - 2° Venice Ma-
rathon (Venezia)

Sugli scudi della maratona veneziana,
valida anche per I’assegnazione dei ti-
toli italiani maschili ¢ femminili, la
squadra del Cus Universo Ferrara di-
retta dal prof. G.Paolo Lenzi. Salvato-
re Bettiol ha vinto per la seconda vol-
ta la maratona di Venezia in 2.10.01,
mentre vittoria e titolo femminile so-
no andati a Rita Marchisio in 2.29.36;
3° posto per Emma Scaunich in
2.31.19.

Domenica 18 Ottobre — imola 19° Giro
dei 3 Monti

Ritorna a far parlare di sé il classico
Giro dei Tre Monti con la vittoria di
Orlando Pizzolato davanti al compa-
gno Giuseppe Pambianchi, mentre tra
le donne s’impone Cesarina Taroni
davanti alla Pioggia.

Domenica 18 Ottobre - Riccione - 6°
Trofeo Lazzaro Rossi

1l marocchino Lhakim Driss ha vinto
il trofeo Rossi, precedendo il poliziot-
to Gianni Truschi e la giovane rivela-
zione della corsa su strada romagnola
Graziano Calvaresi, mentre Graziella
Striuli (abbandonata 1'idea del ritiro)
ha vinto in campo femminile davanti
alla giovanissima Jasmine Venturi.
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Cari amici,

sfogliando il primo numero di “Atleti-
ca Sprint” ognuno di voi avra avuto
modo di valutare, apprezzare, critica-
re il contenuto di questo nostro impe-
gnativo strumento. Al di 14 delle sin-
gole opinioni, senz’altro tutte valide e
utili, penso che vi sia un punto che ci
unisca tutti, un comune denominato-
re: il desiderio che la nostra rivista
prosegua il suo cammino, con passo
sicuro, con prospettive certe, magari
miglirandone sempre piu il contenu-
to.

La vera forza di questo progetto sta in
tutti voi nella vostra capacita di contri-
buire a renderlo sempre piu interes-
sante e collegato ai reali problemi
dell’atletica regionale e nazionale.

La funzione di questa rubrica sara an-
che quella di mettere sul tappeto i pro-
blemi che ognuno di voi vorra porci,
trovando anche lopportuno spazio
per dibattere i temi di maggiore inte-
resse generale.

Tuttavia, parallelamente al sostegno
culturale, che senz’altro non manche-
ra, occorre che da parte della stragran-

de maggioranza dei nostri tesserati vi
sia anche un sostegno economico,
unica garanzia di successo per la so-
pravvivenza del vostro mensile. Vi
chiediamo di sottoscrivere subito un
abbonamento ad “Atletica Sprint” per
il 1988 (11 numeri) versando al nostro
Comitato Regionale il contributo di L.
10.000, Ia cui entita certamente mode-
stain rapporto ai reali costi, consentira
tuttavia di acquisire una sufficiente
base di certezza per il decollo della
Vostra rivista.

Giuliano Grandi

RADUNI TECNICI

Purtroppo anche quest’anno sono in-
sorte difficoltd insormontabili per Ief-
fettuazione del Raduno di Natale, fon-
damentalmente a causa della conco-
mitanza con i Campionati Italiani Ju-
niores Indoor in programma il 3 gen-
naio 1988.

L’argomento ¢ stato affrontato nella
riunione del Comitato Regionale Fi-
dal del 7 novembre scorso e dopo am-
pia discussione ¢ stato deliberato di
concentrarel'impegno

cate quah sediidealila SpagnaolaYu-
goslavia, in virtt delle favorevoli con-
dizioni climatiche.

E stato inoltre deliberata 'organizza-
zione della tradizionale festa dell’atle-
tica regionale da effettuarsi nei primis-
simi mesi del 1988.

CALENDARIO
AGONISTICO
INVERNALE 1987/88

Ancora una volta la nostra regione sa-
ra sede di un’importante manifesta-
zione nazionale a livello giovanile. In-
fatti domenica 28 febbraio avra luogo
a Forli la finale interregionale (zona
est) del Campionato Italiano di Socie-
ta di corsa campestre settore giovani-
le, al quale parteciperanno le migliori
societa di Puglia, Basilicata, Molise,
Abruzzi, Umbria, Marche, Emilia-
Romagna.

La nostra regione parteciperd com-
plessivamente con 16 Societa che po-
tranno cosi disputare in Emilia-Roma-
gna questa importante fase nazionale
per la quale sono previsti anche con-
tributi federali.

Il 1988 segna il IX Centenario del-

sul ‘Radung:
“Pasquale per il quale sono state indi-

I'Universita di Bologna: non poteva
quindi mancare un prestigioso appun-
tamento agonistico. 11 CUS Bologna
organizzera il 24 gennaio 1988 il cross
country mondiale universitario, un’im-
portante ulteriore occasione per un ri-
lancio dell’atletica bolognese. Sara
una festa per tutte le Societa della re-
gione; infatti il CUS Bologna si fara
carico in quell’occasione di organizza-
re anche il Campionato Regionale In-
dividuale Assoluto di corsa campe-
stre.

Conclusi positivamente 1 Campionati
Italiani su pista di Cesenatico, gia si
parla dell’edizione del Prossimo anno
mma nei giorni JG/ATHT
ffe % Ancora una volta sara
IEm111a-Romagna ad ospitare questa
Importantissima manifestazione. Stia-
mo studiando l'idea di organizzare
una vera e propria “festa dell’atletica
amatoriale”, magari aggiungendo una
giornata riservata alle categorie dei pin
anziani ed inserendo un convegno
sulle problematiche del Settore Ama-
tori.

SETTORE
INFORMATICA

Si & svolto a Schio il 1° Seminario Na-
zionale del Settore Informatica nel-
I’ambito del quale sono stati presenta-
ti i nuovi programmi Nazionali di ge-
stione dei Comitati Regionali attraver-
S0 i computers.

L’iniziativa ha avuto un notevole suc-
cesso di partecipazione ed anche la li-
nea strategica adottata & stata unani-
mamente condivisa.
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Speriamo che, superata questa fase di
sperimentazione, si possa giungere ad
un uso piu “produttivo” dei compu-
ters, volto a snellire le procedure bu-
rocratiche ed amministrative dei Co-
mitati Regionali e dei Comitati Pro-
vinciali e quindi di erogare un servizio
piu immediato ed efficiente alle So-
cietd e ai tesserati.

I rappresentanti del nostro Comitato
Regionale, oltre ad avere relazionato
sulle esperienze originali compiute
nell’ambito della gestione gare, hanno
proposto di studiare a livello naziona-
le una procedura che consenta I’emis-
sione automatica delle tessere a livello
periferico.

STATISTICA

Dal punto di vista del tesseramento,

Tanno 1987 non ¢ stato molto posm—

vo; infatii abbiamo dovuto registrare
un calo pressoché generalizzato in
quasi tutti 1 settori,

Questo fenomeno si ¢ verificato un
po’ in tutte le regioni d’Ttalia e, anche
se in Emilia-Romagna & stato piutto-
sto contenuto, deve essere per noi
motivo di preoccupazione.

La forza del movimento atletico regio-
nale & costituita non solo da risultati
tecnici (e questi non sono mancati),
ma anche dall’entita della nostra base
associativa.

Un elevato numero di tesserari signifi-
ca maggior peso e considerazione a li-
vello di tutte le Istituzioni (politiche e
sportive). Questo & un’obiettivo che
uno sport di base come il nostro non
pud fallire!

“Impegnamoci pertanto tutti ad un fi>

Jancio per il 1988 che ci consenta di su-

Riteniamo utile, a tal fine, riportare al-
cuni prospetti riassuntivi sulle Societa
affiliate e sui tesserati al nostro Comi-
tato Regionale Fidal per I’anno 1987.



D.A.L. Comitato R

Tesserati Amatori Statistiche Societa 1987 Prospetto tecnici
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= e e g GM = Giovanile maschile Tepenias
1986 3651 GF = Giovanile femminile IS(%ED= E',lfecnici settore giovanile Ragicn
S e 6 S i ; ATR= Tecnici di atletica legg. - 1° liv. [1985 597
ALL = Allenatori - 3° livello
1985 2543 TA = Tecnici atleti - 1° livello
ATS = Tecnici naz.li specialisti - 2° liv,
Societa Affiliate Prospetto tesserati G.G.G. E-R. - Ultimo rinnovo nel 1987
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Statlstlche tesserati 1987
PROV. | SM M |assM | SF | JF ASSF AM M " RM | GIOM. | AF CF RF | GIOF. TOTALE
RA 58 47 105 24 25 49 100 118 166 384 60 105 101 266 | 804
MO 3 35 | 128 30 15 | 45 | 90 163 196 449 69 159 117 345 967
BO 195 66 261 51 50 | 101 97 195 | 140 432 80 | 118 72 270 | 1064
RE 57 | st 108 19 33 52 42 7 ‘ 105 219 24 84 64 172 551
FO 62 30 92 18 14 32 67 132 | 166 365 41 | 124 109 | 274 763
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PC 26 12 | 38 14 17 | 31 33 71 7 182 48 %6 80 224 475
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TOT. | 610 304 914 197 179 376 ‘ 522 ; 929 | 1061 | 2512 | 397 832 678 | 1907 | 5709
198 | 736 | 344 | 1080 | 241 | 198 | 428 | 602 | 1066 | 1136 | 2804 | S16 | 979 | 714 | 2209 | 6521
1985 738 374 | 1112 44 | 224 468 535 908 | 1096 | 2539 | 401 971 749 | 2121 | 6240
Legenda: SM = Senior maschi JM = Junior maschi AM = Allievi maschi CM = Cadetti maschi RM = Ragazzi maschi Ass.= Assoluto
SF=Senior femmine  JF=Juniorfemmine = AF=Allieve femmine CF=Cadette femmine RF— Ragazzefemmine  GIO=Giovanile
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