
50 yards 6.35   Montessoro Simona 1981 A.S. Atletica Vallecrosia Nizza     07/12/1996

         5.9 Sartori Tiziana 1958 Lib. Oderzo Pordenone  01/03/1975

50 metri 6.68 Ferrari Sandra Milena 2003 A.S.La Fratellanza 1874 Parma 12/01/2019

6.68 Gatti Alessia 2002 Atl. Lecco-Colombo Costruz. Parma 21/12/2019

          6.5   Squillace Antonella 1965 Portuali Piombino Piombino     07/02/1981

60 yards 7.06 Marchetti Erika 1981 Toscana Atletica Firenze     17/02/1997

55 metri  7.16  Pacini Claudia 1986 Toscana Atl. Empoli L. Firenze 22/01/2003

60 metri  7.38 Pagliarini Alice 2006 Atletica Fano Techfem Ancona     21/01/2023

Straniera 7.37 Dosso Zaynab 1999 Calcestruzzi Corradini Modena         09/01/2016

200 metri     23.79 Valensin Elisa 2007 Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Padova 13/01/2024

300 yards    37.55 Mattavelli Graziella 1961 SS SNAM Milano   21/01/1978

300 metri 40.79  Barbarino Carla 1967 Fanfulla Govone Milano  14/01/1984

          39.8  Tognin Michela 1969 Lib. Comir Torino 09/02/1986

400 metri   53.81 Vaccari Valentina 2006 Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Ancona 18/02/2023

500 metri 1:13.19    Natali Chiara 1990 Elpidiense Avis Aido Ancona 21/01/2007

600 metri 1:34.81 Porcelli Daniela 1961 CUS CA Milano     28/01/1978

800 metri  2:03.88 Zenoni Marta 1999 Atl. Bergamo  1959 Ancona 06/03/2016

1000 metri  2:45.60  Zenoni Marta 1999 Atl. Bergamo 1959 Ancona 14/02/2016

1500 metri 4:16.02 Zenoni Marta 1999 Atl. Bergamo 1959 Padova              17/01/2016

2000 metri  6:36.6a Bada Pasquita 1962 CUS GE Genova 27/01/1979

3000 metri 9:32.89           Reina Nicole 1997 CUS Pro Patria Milano Ancona 23/02/2014

50ys ost. 7.17 Fantini Tatiana 1976 Atl. Valle Crosia Nizza 19/12/1992

50m ost. 7.31 Iapichino Larissa 2002 Atletica Firenze Marathon S.S. Firenze 12/01/2019

60ys ost. 8.08 Bonacchi Giada 1981 Assi Banca Toscana Firenze     03/02/1998

55m ost.  (0,76) 8.01 Carraro Elena 2001 Brixia Atletica 2014 Parma 22/12/2018

60m ost.  (0,76) 8.23 Pizzato Sofia 2006 Lagarina Crus Team Ancona 12/02/2023

60m ost.  (0,84) 8.26    Bosco Manuela 1982 Lib. Katana Atl.Catania Tampere 09/02/1999

Alto        1.87 Fossati Alessandra 1963 PBM Bovisio Sindelfingen  01/03/1980
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   1.87 Trost Alessia 1993 Brugnera Friulintagli Ancona 15/02/2009

Asta         4.20 Bruni Roberta 1994 Studentesca CaRiRI Fermo 29/01/2011

Lungo       6.36 Iapichino Larissa 2002 Atl. Firenze Marathon Padova             28/01/2018

Triplo 13.08 Zanon Veronica 2001 Atl. Vis Abano Nantes 03/03/2018

Peso (4 kg)                               15.92 Giampietro Sydney 1999 CUS Pro Patria Milano Padova 27/02/2016

Peso  (3 kg)     17.25 Sydney Giampietro 1999 CUS Pro Patria Milano Schio                  05/12/2015

Marcia 2000m  9:21.81 Giordano Rossella 1972 INA Primavera TO Ancona 08/01/1989

Marcia 3000m 13:19.92 Serena Di Fabio 2007 Polisportiva Tethys Chieti Ancona 17/01/2024

Marcia 2 ml 16:48.02 Gobbi Simonetta 1970 Plein Air Limbiate Genova 24/01/1987

Marcia 5000m 26:28.22 Santinelli Barbara 1966 Coop 2001 ECLAS Milano 09/03/1983

4x200 metri 1:41.57 Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Ancona 12/02/2023

Pentathlon (400m) 3929 Iapichino Larissa 2002 Atletica Firenze Marathon S.S. Padova 27/01/2019

Pentathlon (800m)*

Tetrathlon          3081 Cestonaro Ottavia 1995 Atl. Vicentina Ancona 29/01/2012

(con peso kg 4) 2893 Cestonaro Ottavia 1995 Atl. Vicentina Ancona 30/01/2011

(con tabelle 2007) 3077 (2843) Cattaneo Micol 1982 A.Atl. Rovellasca Torino 23/01/1999

*Come MPI AF nel Pentathlon Indoor (800m) sarà preso in considerazione un risultato uguale o superiore a 3929 punti pari alla MPI AF nel Pentathlon Indoor (400m)

(60hs/0.84-peso/4 kg-alto-400) (8.93-9.34-1.63-1:00.97)

Valensin, Caporali, Volonterio, Vaccari

(60hs/0.76-alto-peso/3 kg-lungo-400) (8.44 - 1.49 - 10.65 - 6.15 - 57.20)

(60hs/0.76-alto-peso/3kg-lungo-800)

(60hs/0.76-peso/3 kg-alto-400) (9.01-12.91-1.66-1:01.35)

(60hs/0.76-peso/4 kg-alto-400) (8.82-9.26-1.63-1:00.15)
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