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GIOCO O SPORT? 
L’ATTIVITÀ MOTORIA A SCUOLA E NEI CENTRI GIOVANILI SPORTIVI NEL 2026

PROGRAMMA
9.30-11.00 

RELATRICE: LUCIA CASTELLI
ALLENARE CON COMPETENZA NELLO SPORT GIOVANILE. 
CONOSCERE LE CARATTERISTICHE DEGLI ALLIEVI PER CONOSCERE LE CARATTERISTICHE DEGLI ALLIEVI PER FASCE D'ETÀ.

11.15-12.15 

RELATRICE: TERESA GRILLI
GIOCARE CON LA VARIABILITÀ PER PROMUOVERE LO SVILUPPO 
MOTORIO, COGNITIVO E DEL CITTADINO.
DALL’ANALISI DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALLA GESTIONE FUNZIONALE DEL GRUPPO.

12.15-12.45 12.15-12.45 

RELATORE: RENATO CONTE
SINERGIE TRA SOCIETÀ SPORTIVE, SCUOLE E TERRITORIO; 
COME CREARE PUNTI DI INCONTRO ARMONICI.

14.00-17.00

RELATORE: SAMUEL AGOSTINO
STRATEGIE E TECNICHE SPECIFICHE PER LO SVILUPPO 
DELLE CADELLE CAPACITÀ PREATLETICHE. (PRATICO)

GIOCO O SPORT? 
L’ATTIVITÀ MOTORIA A SCUOLA E NEI CENTRI GIOVANILI SPORTIVI NEL 2026

LUCIA CASTELLI
PSICOPEDAGOGISTA E INSEGNATE DI EDUCAZIONE FISICA. 
CONDUCE CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI, 
ALLENATORI, DIRIGENTI, GENITORI.
E' SE' STATA DOCENTE A CONTRATTO PRESSO UNIVERSITÀ BICOCCA 
DI MILANO E DELL'INSUBRIA VARESE.
AUTRICE DI VARIE PUBBLICAZIONE, ARTICOLI E TESTI 
DI CARATTERE SPORTIVO E PEDAGOGICO.

TERESA GRILLI
DIRIGENTE SCOLASTICO PRESSO ISTITUTO COMPRENSIVO DI IMOLA.
DOCENTE A CONTRATTO PRESSO UNIVERSITÀ DI BOLOGNA 
CORSO DI LM SCORSO DI LM STAMPA.

RENATO CONTE
DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE.
ALLENATORE DI III° LIVELLO FIDAL.

SAMUEL AGOSTINO
DIRETTORE TECNICO PRESSO SOCIETÀ DI ATLETICA SISPORT TORINO.
AUTORE DI “GIOCO DUNQUE PENSO” ED. CALZETTI & MARIUCCI.

https://emiliaromagna.fidal.it/content/convegni-e-aggiornamenti/174477



