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FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale EMILIA ROMAGNA

Il Futuro nel Cassetto

Workshop di aggiornamento per
Dirigenti, Tecnici, Giudici, Atleti
Club Hotel Dante Cervia (RA)
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale EMILIA ROMAGNA

L'importanza della formazione e dell'aggiornamento: il passaggio di
testimone tra atleti e dirigenti nell'evoluzione dell'atletica leggera

L'atletica leggera é uno sport che, pur custodendo una straordinaria tradizione, € in continua
evoluzione. Cambiano le metodologie di allenamento, le conoscenze scientifiche, le tecnologie
a supporto della preparazione e le esigenze organizzative delle societa sportive. In questo
contesto, la formazione e il costante aggiornamento di tecnici e dirigenti rappresentano un
elemento imprescindibile per garantire qualita, crescita e continuita.

Il tecnico di oggi non é soltanto un allenatore capace di inserirsi nelle reti della conoscenza,
ma un educatore capace di accompagnare gli atleti in un percorso di sviluppo sportivo e
personale. Allo stesso modo, il dirigente é chiamato a gestire con competenza aspetti
organizzativi, relazionali e progettuali sempre piti complessi. Per questo motivo, investire
nella formazione significa rafforzare l'intero sistema dell'atletica, creando figure preparate
ad dffrontare le sfide del presente e del futuro.

Un valore aggiunto € rappresentato dal passaggio di testimone tra chi ha vissuto ['atletica
da protagonista in pista e chi & chiamato a guidarne ['evoluzione fuori dal campo. Molti ex
atleti scelgono di mettere la propria esperienza al servizio delle nuove generazioni,
diventando tecnici o dirigenti. Questo percorso, da favorire, consente di preservare il
patrimonio di conoscenze, valori e cultura sportiva maturato negli anni, integrandolo con
competenze aggiornate e una visione innovativa.

La vera crescita nasce infatti dall'incontro tra esperienza e formazione continua.
L'entusiasmo e il bagaglio umano degli ex atleti, uniti a percorsi qualificati di aggiornamento,
possono generare una nuova classe dirigente capace di interpretare i cambiamenti senza
perdere l'identita dell'atletica leggera. Solo attraverso questo ricambio consapevole sara
possibile costruire un movimento sempre pit competente, inclusivo e sostenibile, nel quale il
passaggio di testimone non rappresenti soltanto un gesto simbolico della staffetta, ma
diventi il modello di sviluppo dell'intera comunita sportiva. E’ in questa visione che si inserisce
questo secondo appuntamento de IL FUTURO NEL CASSETTO programmato per I'8
novembre a Cervia e che ci deve vedere presenti e attenti protagonisti.

Alberto Morini
Presidente FIDAL Emilia Romagna

ATLETICAER

Emilia Romagna




Destinatari

Societa, Dirigenti, Istruttori, Allenatori e Atleti tesserati per il 2026 ad Associazioni e

Societa Sportive affiliate alla FIDAL Emilia Romagna per il 2026, componenti il Gruppo

Giudici Gare Emilia Romagna in regola con il tesseramento 2026. Collaboratori e Staff
della FIDAL Emilia Romagna. La partecipazione & esclusivamente in presenza, non &
prevista la partecipazione da remoto. A valle dellevento verra divulgata la

documentazione resa disponibile dai relatori.

Data e luogo di svolgimento
Domenica 8 novembre 2026, Club Hotel Dante via Milazzo 81 Cervia (RA)

Alloggio
Gli iscritti potranno autonomamente prenotarsi a proprio carico l'alloggio presso il Club

Hotel Dante per la sera di sabato 7 novembre.

Iscrizioni
- Dirigenti, Istruttori, Allenatori e Atleti (maggiorenni e U35) fino ad esaurimento posti :
per il tramite delle proprie Associazioni e Societa Sportive (non sono accettate iscrizioni
individuali) entro e non oltre il venerdi 23 ottobre 2026 (venerdi 30 ottobre per
fuori regione e sessione plenaria pomeridiana previo disponibilita posti)

mezzo email a cr.emiliar@fidal.it (tel. 051 44191 1) nei limiti numerici sotto riportati.

- Per i componenti il Gruppo Giudici Gare Emilia Romagna previo convocazione del
GGG Emilia Romagna.

Quote individuali di partecipazione tesserati per FIDAL Emilia Romagna

. Dirigenti (max 2): € 10/cad.
° Tecnici (fino ad esaurimento posti) € 10/cad.
° Atleti (max 2, maggiorenni e U35): € 10/cad.

Liscrizione, con riserva di accettazione, per tesserati FIDAL fuori regione o altre FFSSNN o
EEPPPSS é di €/cad. 50,00

Crediti Formativi
Crediti Formativi per i Tecnici tesserati alla Federazione Italiana di Atletica Leggera:
* 0,5 crediti per la partecipazione alla sessione del mattino
* 1,0 crediti per la partecipazione alla sessione del pomeriggio
* |,5 crediti per coloro che partecipano alle sessioni del mattino e del pomeriggio

Attestato, Certificato di Qualita Attivita Giovanile, incentivi alle Societa affiliati alla
FIDAL Emilia Romagna
I.  Ad ogni partecipante verra rilasciato I'attestato di partecipazione.
2. Ad ogni Societa del’Emilia Romagna partecipante con propri iscritti verra:
a) rilasciato il Certificato di Qualita Attivita Giovanile. |l Certificato di
Qualita Attivita Giovanile prevede l'inserimento in un albo apposito, per

due anni, rinnovabili previo la partecipazione ad sessioni formative.

b)  attribuito un credito sui contributi pari alla quota parte derivante dallo
stanziamento previsto di € 10.000 diviso il numero di Societa che
parteciperanno con almeno 3 persone tra dirigenti, tecnici e atleti

(maggiorenni e U35).




IL FUTURO NEL CASSETTO

WORKSHOP DI AGGIORNAMENTO PER DIRIGENTI, TECNICI, GIUDICI, ATLETI

Cervia 8 novembre 2026

DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026 - Club Hotel Dante, Cervia (RA)

Partecipazione previo iscrizione.
Il programma potra subire modifiche per motivi organizzativi

“ Programma Partecipanti Sala
Dalle 8:30 Check-in e accreditamento

Saluti istituzionali Tutti Beatrice
Alberto Morini— Presidente FIDAL

Emilia Romagna

9:10 - 10:00 RECAP Safeguarding: sfida culturale Tutti Beatrice
ben oltre I'obbligo giuridico

Avv. Cinzia CECCOLINI, componente

Safeguarding Office FIDAL
10:10 - 11:00 L'Intelligenza artificiale, applicazioni e Dirigenti Beatrice

e tutela nell’Atletica - Privacy e GDPR:
obblighi, responsabilita, diritti degli
Atleti e buone pratiche per la ASD

Dott. Avv. Biagio GIANCOLA — Managing
Partner dello Studio Legale Martinelli

Giancola Tiberio

Oltre la Pista: Opportunita e Ruoli Atleti Guelfa
nell’Atletica. Un overview sui percorsi

possibili a livello societario, di

federazione e nella European Athletics

Commissione Atleti

FIDAL Emilia Romagna

Facciamo il punto sulla periodizzazione Tecnici Virgilio
nell'allenamento giovanile

Dott. Luca Filipas — ricercatore UNIMI

Regolamento Tecnico Internazionale - GGG Guelfa

aggiornamenti

A cura GGG ER
11.00-11:15 Pausa caffe




IL FUTURO NEL CASSETTO

WORKSHOP DI AGGIORNAMENTO PER DIRIGENTI, TECNICI, GIUDICI, ATLETI

Cervia 8 novembre 2026

DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026 - Club Hotel Dante, Cervia (RA

12:10-13:00

13.00 - 14.15

organizzativi
Programma

P b RECAP Ruolo del medico sociale, idoneita

agonistica e tesseramento un binomio
inscindibile. Procedure e conservazione
degli atti, vincoli e responsabilita. Il tema
della privacy.

Dott. Pier Luigi FIORELLA — Medico Sportivo
Societa di lI” livello tra ASD, il veicolo per
I’attivita strumentale, dalla gestione degli
impianti ai servizi

Dott. Roberto LAMBORGHINI Presidente SG
Plus
Costruiamo Insieme I’Atletica Regionale

Proposte per Migliorare le Gare Regionali e
definire un Certificato di Qualita per le
Societa

Commissione Atleti
FIDAL Emilia Romagna
Focus sul Mezzofondo Giovanile

Emilio Benati, Carlo Uberto
FIDAL Emilia Romagna
Focus sul Settore Salti

Ennio Butto, Federico Menozzi
FIDAL Emilia Romagna

Pranzo a buffet

Partecipanti
Tutti

Dirigenti

Atleti

Tecnici

Tecnici

Partecipazione previo iscrizione. |l programma potra subire modifiche per motivi

Sala

Beatrice

Beatrice

Guelfa

Virgilio

Dafne




IL FUTURO NEL CASSETTO

WORKSHOP DI AGGIORNAMENTO PER DIRIGENTI, TECNICI, GIUDICI, ATLETI
Cervia 8 novembre 2026

DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026 - Club Hotel Dante, Cervia (RA)

SESSIONE PLENARIA AREA TECNICA

Partecipazione previo iscrizione. |l programma potra subire modifiche per motivi organizzativi
“
Sala: UFFIZI
13:00 Segue accreditamento
14:30 COSA E CAMBIATO NELLA METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
NELL'ENDURANCE?
L'ANALISI DI DUE GENERAZIONI DI ALLENATORI A CONFRONTO
- Saluti istituzionali
Pierluigi Fiorella
Antonio La Torre

Stefano Mei — Presidente FIDAL
15:00 - 16:00 TAVOLA ROTONDA / 1

Alberto Morini — Presidente FIDAL Emilia Romagna
Moderano

Stefano Baldini
Giuliano Battocletti
Renato Canova
Luciano Gigliotti
Massimo Magnani
Massimo Pegoretti

16:00 — 16:15 Pausa caffe

16:15-17:00 TAVOLA ROTONDA / 2

Stefano Baldini
Giuliano Battocletti
Renato Canova
Luciano Gigliotti
Massimo Magnani
Massimo Pegoretti

17:00-17:30 Discussione e conclusioni
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Stefano BALDINI

Vincitore della maratona alle olimpiadi del 2004 ad Atene, | titolo mondiale sulla mezza maratona
nel 1996, 2 bronzi mondiali sulla maratona nel 2001 e 2003, 2 titoli europei sulla maratona nel 1998
e 2006; direttore tecnico del settore giovanile della FIDAL dal 2012 al 2018; attuale allenatore di
numerosi atleti di endurance della nazionale tra cui le medaglie di bronzo di Pietro Riva e Micol
Majori ai recenti Campionati Europei.

Giuliano BATTOCLETTI

Ex mezzofondista di livello internazionale, vincitore della medaglia di bronzo nei 5.000 metri ai
campionati mondiali juniores del 1994, allenatore della figlia Nadia vicecampionessa olimpica dei
10.000 metri a Parigi nel 2024, oro mondiale indoor sui 3000 metri nel 2026, medaglia d'argento e
bronzo rispettivamente nei 10.000 e 5.000 metri ai mondiali di Tokyo nel 2025, 4 ori europei (5 e
10.000) nel 2024 e 2026, 8 titoli europei nel cross.

Emilio BENATI

Storico e primo allenatore di Stefano Baldini. Da sempre opera presso CALCESTRUZZ|
CORRADINI EXCELSIOR seguendo il settore fondo e mezzofondo. Allenatore di Alessandro
Casoni e Sofia Ferrari.

Ennio BUTTO
Tra i piu stimati allenatori specialisti del salti in estensione, da sempre in forza all’Atletica Piacenza.
Insignito dell’European Athletics Coaching Award. Allenatore di Andrea Dallavalle e Simone Biasutti.

Renato CANOVA

Ha iniziato la collaborazione con la FIDAI nel 1971 diventando poi responsabile delle prove multiple
nel 1976 prima di dedicarsi completamente al mezzofondo-fondo-maratona sin dagli anni 80 con vari
incarichi. Le prime medaglie vinte portavano la firma di Maria Curatolo, Ornella Ferrara e Maura
Viceconte, poi dal 1988 inizio la sua avventura in giro per il mondo principalmente in Kenya poi
Quatar e Cina. 45 le medaglie a livello mondiale e innumerevolii record dei suoi atleti(da
Christopher Kosgei e Saif Saaeed Shaheen, sino a Sondre Moen, Julien Wanders, Emile Cairess,
Amanal Petros etc.) Autore del libro recentemente pubblicato dal centro studi FIDAL "Dal
mezzofondo alla maratona' dove ricostruisce la storia dell'endurance.

Cinzia CECCOLINI

Avvocata in ambito del diritto civile, componente Safeguarding Office FIDAL. Ha sviluppato un
percorso nella progettazione e nel coordinamento di eventi in ambito sportivo, formativo e sociale,
collaborando con istituzioni, ordini professionali, enti, associazioni e imprese.

Luca FILIPAS
Ricercatore presso ['Universita di Milano, docente a contratto presso |'Universita di Pavia,
performance coach presso la squadra professionistica Totalenergies Pro Cycling Team

I relatori

Pier Luigi FIORELLA

Medico dello Sport e Cardiologo, Responsabile sanitario FIDAL Emilia Romagna, direttore sanitario
Centri Medici Dyadea Santagostino di Bologna, ex medico addetto alle squadre nazionali FIDAL dal
1998 al 2013. Autore di pubblicazioni scientifiche nel campo della fisiologia applicata all'esercizio
fisico.




Biagio GIANCOLA

Socio e Managing Partner dello Studio Legale Martinelli Giancola Tiberio, con competenze
approfondite in diritto sportivo, terzo settore e governance aziendale. Consulente legale per
federazioni sportive, leghe nazionali, enti di promozione sportiva, enti sportivi dilettantistici ed enti
del terzo settore e no-profit, offre assistenza in ambito giudiziale e stragiudiziale. E autore di
pubblicazioni settoriali e coautore di testi rilevanti come “La riforma dello Sport: Contributi di
diritto ed economia dello sport».

Luciano GIGLIOTTI

Allenatore da sempre, inizia negli anni 60 con Renzo Finelli e Peppe Cindolo, poi Carlo Grippo e
Vittorio Fontanella, sino ad arrivare alle medaglie di Alessandro Lambruschini e Maria guida ed agli
ori olimpici sulla maratona di Gelindo Bordin e Stefano Baldini. Detto il "Professor Fatica" & stato
uno degli artefici della scuola italiana della maratona.

Roberto LAMBORGHINI

Presidente di SG Plus dal 2023 e professore a contratto dell'Universita di Cassino e del Lazio
Meridionale € stato Segretario Generale degli Europei di Ginnastica di Milano 2009 e Rimini 2024.
Svolge abitualmente attivita di ricerca sul mondo dello sport e della pratica motoria con particolare
attenzione alla fascia giovanile; svolge attivita di docenza presso Master, Enti Pubblici FSN ed EPS. Fa
parte del Consiglio di Amministrazione della Fondazione Sport City.

Antonio LA TORRE

Direttore tecnico e scientifico delle squadre nazionali assolute della FIDAL dal 2018, ex allenatore di
marcia (tra cui il campione olimpico Ivano Brugnetti, Raffaello Ducceschi, Alessandro Gandellini e
Giuseppe De Gaetano), professore associato presso Dipartimento di Scienze Biomediche per la
Salute dell'universita degli studi di Milano, autore di oltre 200 pubblicazioni scientifiche su riviste
internazionali.

Massimo MAGNANI

Ha partecipato come maratoneta a due Olimpiadi (1976 e 1980), ex direttore tecnico della nazionale
Italiana di atletica, allenatore di numerosi atleti nel mezzofondo-fondo tra cui lliass Aouani
(primatista italiano della maratona e bronzo ai mondiali di Tokyo 2025), Elisa Palmero, Rebecca
Lonedo e Federica Del Buono.

Federico MENOZZI

Tecnico FIDAL dal 2003, allenatore specialista dal 2015. Fiduciario Tecnico Regionale FIDAL Emilia
Romagna dal 2021 ad oggi. Membro dello staff tecnico regionale dal 2010 al 2020. Referente tecnico
del settore assoluto (salti in estensione e ostacoli) presso il G.S. Self Atletica di Reggio Emilia.

Massimo PEGORETTI

Ex mezzofondista (veloce) di livello internazionale, medaglia di bronzo agli europei juniores del 1993
nei 1500 metri. Allenatore di Yeman Crippa, detentore dei record italiani dai 3000 alla mezza
maratona, campione europeo nei 10.000 metri nel 2022 (e bronzo nei 5.000 metri) e nella mezza
maratona nel 2024 e vincitore della maratona di Parigi nel 2026.

I relatori

Carlo UBERTO

Tecnico di Atletica Leggera dal 1985, con esperienza nell’allenamento di diverse specialita, ottenendo
podi e finalisti ai Campionati Italiani giovanili e assoluti. Dal 2002 e allenatore specialista del
mezzofondo e responsabile del settore mezzofondo FIDAL Emilia-Romagna, ha fatto parte degli staff

delle Nazionali Giovanile e Assoluta in competizioni internazionali. Palma di Bronzo al Merito
Tecnico del CONI.




IL FUTURO NEL CASSETTO

WORKSHOP DI AGGIORNAMENTO PER DIRIGENTI, TECNICI, GIUDICI, ATLETI
Cervia (RA), domenica 8 novembre 2026

SCHEDA DI ADESIONE

Cognome e Nome Email
Dirigenti
(max 2)
L. L.
2. 2. e
Allenatori /
Istruttori
N.B. Lo s Lo e
1-finoad
esaurimento 2. 2. e
posti;
2 - specificarela | 3 K JR R
partecipazione 4 4
alle sessioni del
mattino o del TP - TP
pomeriggio o
entrambe 6. 6.
Atleti
(max 2
maggiorenni U35) | 1. oo, Lo e
2. 2. s

Iscrizioni da inviare entro e non oltre il venerdi 23 ottobre 2026 (venerdi 30
ottobre per fuori regione e sessione plenaria pomeridiana previo disponibilita
posti) mezzo email a cremiliar@fidal.it (tel. 051 441911)
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