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Prot. 322/2024 

            

 

RADUNO TECNICO MEZZOFONDO 

 

Il Settore Mezzofondo del Comitato Regionale FIDAL Emilia Romagna organizza un raduno di 2 giornate in 

preparazione dei Campionati Italiani di Cross 2024. 

 

QUANDO/DOVE 

Dal pomeriggio di sabato 2 marzo al pomeriggio di domenica 3 marzo 2024. Il ritrovo è fissato per le ore 

15:00 a Cesena presso il Campo d’Atletica (Via Fausto Coppi, 47522 Cesena FC). 

 

ATLETI 

Il raduno è rivolto a tutti gli atleti che verranno convocati nella Squadra Regionale Cadetti/e per i Campionati Italiani 

di Cross, come da successivo comunicato. Il raduno è inoltre aperto agli atleti delle categorie Allievi, Juniores e 

Promesse entro il numero massimo di posti disponibili. 

Gli atleti delle categorie A/J/P interessati dovranno fare richiesta, entro domenica 11 febbraio, compilando il 

form che si trova al seguente link: https://forms.gle/4gZRWX14SWSmvHJ98. Successivamente a tale data verrà 

comunicato l’elenco di coloro la cui richiesta sarà stata accolta. 

Gli atleti della categoria Cadetti dovranno invece confermare la propria partecipazione al momento della risposta 

alla convocazione per i Campionati Italiani di Cross. 

 

TECNICI 

Il raduno è aperto a tutti i tecnici dell’Emilia Romagna. Coloro i quali sono interessati ad usufruire della cena e del 

pernotto in hotel dovranno fare richiesta, entro domenica 11 febbraio, compilando il form che si trova al 

seguente link: https://forms.gle/RH8ReyFhG5mJMZHb7. Successivamente a tale data verrà comunicato l’elenco di 

coloro la cui richiesta sarà stata accolta. 

I tecnici degli atleti della categoria cadetti potranno attendere a richiedere la partecipazione dopo l’uscita delle 

convocazioni della Squadra Regionale di Cross. 

Sarà possibile ottenere 0.25 crediti partecipando a tutti e 3 gli allenamenti previsti. 
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LOGISTICA 

Per atleti e tecnici è previsto l’alloggio comprensivo di pernotto cena e colazione presso una struttura che verrà 

comunicata successivamente. A tutti i partecipanti è richiesto un contributo spese a parziale copertura delle spese: 

- Atleti A/J/P: 70 euro 

- Squadra cadetti campionati italiani cross: 30 euro 

- Club Elite ER: 30 euro 

- Tecnici: 30 euro 

Il pranzo di domenica sarà per tutti a carico dei singoli partecipanti. 

Il contributo spese dovrà essere saldato, solo dopo avere ricevuto la conferma di partecipazione, via bonifico 

bancario (IBAN IT16T0100502400000000070006 – causale “Raduno Mezzofondo – Nome Cognome”) entro il 18 

febbraio. In alternativa è possibile richiedere l’addebito sul conto online della società inviando una mail a 

cr.emiliar@fidal.it. 

 

STRUTTURA TECNICA 

Le sedute di allenamento si svolgeranno sotto la guida della Struttura Tecnica Regionale e relativi collaboratori. 

 

Ulteriori informazioni: ftr.emiliaromagna@fidal.it – carlouberto@gmail.com 

 

Il Fiduciario Tecnico Regionale 

Federico Menozzi 
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