Sandro Bartolomei

Nato a Bologna nel 1982
Ex atleta praticante nel settore lanci
Laureato con lode in scienze motorie ¢ in tecniche ortopediche

Ricercatore a tempo determinato il Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie
dell’Universita di Bologna, in possesso della Abilitazione Scientifica Nazionale di seconda fascia in
Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport.

Ha svolto diverse ricerche presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie
dell’Universita di Bologna per i progetti inerenti I’allenamento della forza:

Ha avuto esperienza come visiting PhD student e Post-Doc Associate presso “Institute of
Exercise Physiology and Wellness”, University of Central Florida (Orlando, USA)

E’ autore numerose pubblicazioni inerenti ’allenamento della forza sia su riviste scientifiche
internazionali che nazionali.

Ha partecipato come relatore in diversi Convegni Scientifici a livello nazionale ed internazionale
su tematiche legate allo sviluppo della forza

E’ revisore scientifico su invito di diverse riviste internazionali del settore Sport Science:
Ha partecipato a collaborazioni e progetti con Istituti Stranieri
Da diversi anni ¢ preparatore atletico della squadra nazionale italiana maschile di Hockey su

Prato e ha collaborato nella preparazione dell’allenamento di diversi atleti anche di livello
internazionale



