
 

 

 
Marinella Vaccari Zanetti 
Insegnante di Educazione Fisica 
Allenatrice Specialista FIDAL settore lanci 
Palma di bronzo Coni per meriti tecnici 
Allenatrice Benemerita FIDAL  
Targa Coni per “Una vita per lo sport” 
Riconoscimento europeo 2021 European Athletic Coaching Award come miglior allenatrice femminile 
 
Preparatore atletico per squadre di nazionali di Frisbee e pallavolo serie A. Responsabile tecnico regionale Emilia 
Romagna per il lancio del disco e peso dal 1980 al 2000. Campionessa italiana di lancio del disco nel 1962. 
 
Allenatrice della primatista nazionale di lancio del martello Ester Balassini e della attuale primatista italiana Sara 
Fantini, 4° ai campionati mondiali di Eugene e medaglia di bronzo ai Campionati Europei di Monaco 2022. Come 
allenatrice ha vinto 54 titoli italiani in specialità di lancio, prove multiple e 400 ostacoli. 
 
----- 

Gianni Ghidini 
Allenatore Specialista FIDAL 
Responsabile nazionale mezzofondo veloce per 2 mandati 
Responsabile nazionale mezzofondo veloce under 23 per 1 mandato 
 
Allenatore di Andrea Benvenuti (5° Olimpiadi e campione europeo), Wilfred Bungei (campione olimpico, argento 
mondiale, campione mondiale indoor), Saad Kamel (oro e bronzo mondiale), Daniel Komen Kipchirchir (oro e argento 
mondiale indoor), Tim Kiptanuy (4° alle Olimpiadi). Amel Tuka (argento e bronzo mondiale, 6° Olimpiadi), Francesca 
Tommasi  (campionessa italiana 5° europei under 23), Marco Fontana Granotto (maglia azzurra e campione italiano 
junior). 
 
----- 

Renato Conte 
Insegnante di Educazione Fisica 
Allenatore specialista FIDAL 
Docente Scuola dello Sport CONI Emilia Romagna 
Presidente ASD Parma Sprint 
Consigliere Comitato Regionale CONI Emilia Romagna 
 
Allenatore di Tobia Bocchi, 4° ai Campionati Europei di Monaco 2022 nel salto triplo. Allenatore di diversi atleti di 
vertice nazionale tra cui Moreno Belletti, Pamela Azzolini, Francesca Orsatti, Aurora Vicini, Federico Bruno, 
Francesca Grisenti. 
 
----- 

Emanuele Serafin 
Allenatore Specialista FIDAL settore lanci 
Tecnico-Allenatore FIPE 
Personal Trainer 1° livello FIPE  
 
Allenatore di sollevamento pesi e preparatore atletico di: bob, calcio, tennis, pallavolo. Collaborazione con palestre 
di fitness come preparatore atletico, personal trainer e istruttore di sala. Ha svolto diverse collaborazioni con FIDAL 
Veneto e docente in diversi incontri tecnici di formazione, in particolare su argomenti inerenti l’utilizzo dei pesi nella 
preparazione atletica e il lancio del giavellotto. 
 
Allenatore di diversi campioni italiani e maglie azzurre di atletica e altri sport, tra cui  Mauro Fraresso, Antonio Fent, 
Paola Padovan, Flavia Severin, Ilenia Balsisser, Viviana Brunetta, Elena Bosco. 
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