
 
 

 
 

Calendario Corso Aspirante Tecnico - 2 crediti  
 

20 marzo 2021 

14:00 – 18:00 

Introduzione al l ’at let ica leggera 
Le specialità dell’atletica leggera 

Le strutture federali nazionale e regionale, il settore tecnico e le sue iniziative 

I 3 livelli delle qualifiche federali e gli ambiti di riferimento 

Informazioni sulle tematiche che verranno affrontate nel corso 

21 marzo 2021 

09:00 – 13:00 

La f igura del l ’a l lenatore 
Il cosiddetto “coaching” 

Come impara il bambino (il valore dell’esempio) 

Come accogliere i giovani e impostare le lezioni 

La gestione dei gruppi 

27 marzo 2021 

14:00 – 18:00 

Ca ratter i st ich e  gen eral i  de l la  c resc i ta  f i s i ca  
Periodi e standard della crescita: misure antropometriche 

I fattori che influenzano e regolano la crescita 

Fasi sensibili dell’apprendimento motorio 

28 marzo 2021 

09:00 – 13:00 

Ca ratter i st ich e  ps ico log ich e  d ei  g iovani  
Motivazione e personalità 

Il ruolo del gioco 

La problematica dell’abbandono precoce 

La relazione istruttore - allievo 

 


