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I PERCHE’ DI UN SALTO DI QUALITA’ E IL FUTURO NEL CASSETTO 

Chi si ferma è perduto e l’inverno demografico è alle porte. La frase ben sintetizza il perché 
la FIDAL Emilia Romagna organizza un appuntamento di confronto e aggiornamento su 
temi di interesse specifico e trasversali a carattere generale per Società, Dirigenti, 
Tecnici, Gruppo Giudici, Atleti, Organi Statutari e Collaboratori.  

Una valutazione a freddo delle cause che hanno determinato il salto di qualità 
dell’Atletica Italiana evidenzia fatti che devono aiutare a spiegarsi il perché, rifuggire 
speculazioni strumentali e rafforzare un strategia che deve consolidare quanto 
capitalizzato. Cause esogene ed endogene che hanno determinato condizioni incidentali 
e strutturali allo stesso tempo e che è compito nostro di dirigenti comprende, 
consolidando il buono e correggendo dove occorre. Sullo sfondo la sfida dei prossimi 
decenni per lo Sport italiano, l’Atletica Italiana, l’Atletica dell’Emilia Romagna: l’inverno 
demografico i cui effetti stanno già toccando il nostro movimento. 

Il momento vincente dell’Atletica Italiana richiede un continuo di investimenti sul nostro 
capitale umano: la ricchezza su cui poggia il successo di oggi e di domani. La necessità di 
un coinvolgimento di tutte le parti del movimento dell’Atletica Leggera regionale nasce 
dalla necessità di muoversi sempre più come sistema, migliorando le specificità ma allo 
stesso tempo rafforzando un approccio olistico di sistema che metta a terra tutte le 
potenzialità.  

Ne parleremo assieme: Società, Dirigenti, Tecnici, Gruppo Giudici, Atleti, Organi 
Statutari e Collaboratori cercando di traguardare il 2026 ma tenendo alta l’assicella verso 
orizzonti più lontani. 

Il workshop si strutturerà in due giornate, la prima coinvolgerà gli organi e la struttura 
del Comitato Regionale, la seconda amplierà la platea a Società, Dirigenti, Tecnici, 
Gruppo Giudici, Atleti del movimento regionale. 

Per la prima volta la presenza delle Società concorrerà all’ottenimento di crediti per le 
stesse sotto forma di contributi, a riprova dello sforzo del Comitato Regionale sul tema 
formazione ma soprattutto per sostenerne la partecipazione e la messa a terra di 
strategie e migliori pratiche. 
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Destinatari  
 Dirigenti, Istruttori, Allenatori e Atleti tesserati per il 2025 ad Associazioni e Società 

Sportive affiliate alla FIDAL Emilia Romagna per il 2025. 
 Componenti il Gruppo Giudici Gare Emilia Romagna in regola con il tesseramento 2025 
 Collaboratori della FIDAL Emilia Romagna. 

Temi trattati   
 Partecipazione a bandi regionali 
 Impianti di atletica leggera, dalla realizzazione all’ omologazione 
 Comunicazione, relazione con organi di comunicazione e funzione addetto stampa 
 Ambito giuridico e normativo: il safeguarding 
 Tecnica e metodologia dell’allenamento 
 Personal branding per atleti 
 Aggiornamenti sul regolamento tecnico internazionale 
 Programmazione, norme e calendari regionali 2026 

Partecipazione  

 Previo iscrizione da parte della Società 
Previsto “fino ad esaurimento posti” per la sezione riservata ai Tecnici. 
La partecipazione è esclusivamente in presenza, non è prevista la partecipazione da remoto. 
A valle dell’evento verrà pubblicata la documentazione prodotta e resa disponibile dai relatori. 

Data  domenica 30 novembre 2025 

Sede  Club Hotel Dante Cervia (RA), viale Milazzo 81   
 Uscita Cesena A14, Stazione FFSS linea Ravenna – Rimini. 
 https://clubhoteldante.it/  

Iscrizioni    

 Dirigenti, Istruttori, Allenatori e Atleti (maggiorenni e U35) : per il tramite  delle 
proprie Associazioni e Società Sportive (non sono accettate iscrizioni individuali) entro 
e non oltre il 20 novembre 2025 mezzo email a cr.emiliar@fidal.it (tel. 051 441911) 
nei limiti numerici sotto riportati. 

 Per i componenti il Gruppo Giudici Gare Emilia Romagna previo convocazione del  
GGG Emilia Romagna.  

Quote individuali di partecipazione tesserati per FIDAL Emilia Romagna  

 Dirigenti (max 2):      € 10/cad. 

 Tecnici (fino ad esaurimento posti)    € 10/cad. 

 Atleti (max 2, maggiorenni e U35):    € 10/cad.   

L’iscrizione, con riserva di accettazione, per tesserati FIDAL fuori regione o altre FFSSNN o EEPPPSS 
è di €/cad. 50,00 
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Programma 

Il programma di seguito riportato prevede sessioni concorrenti su temi di interesse per le 
diverse componenti federali: dirigenti, tecnici, atleti, giudici. Il programma potrà subire 
modifiche per esigenze organizzative. 

 
Crediti Formativi   

Crediti Formativi: 1 per i Tecnici tesserati alla Federazione Italiana di Atletica Leggera. 

Crediti sui contributi alle Società 2026  
L’iscrizione e partecipazione da parte di Società che hanno beneficiato nel 2025 di 
contributi da parte della FIDAL Emilia Romagna (delibera FIDAL Emilia Romagna n. 39 del 
07.10.2025 relativa ai contributi per premi a classifica e partecipazione di cui all’elenco 
https://www.fidal.it/upload/EmiliaRomagna/2025/contributi/Copia%20di%20CONTRIBUTI%2020
25.pdf )  con almeno 3 persone tra dirigenti, tecnici e atleti (maggiorenni e U35) 
consente a queste di poter fruire di un credito sui contributi 2026 pari al 20% di quanto 
già attribuito nel 2025 sui plafond premi a manifestazione e partecipazione. 

Certificato di Qualità Attività Giovanile   
Nel 2026 FIDAL Emilia Romagna, evolvendo in termini più sistemici l’attuale sistema di 
attribuzione dei contributi attraverso premi a classica e partecipazione, varerà il Certificato 
di Qualità Attività Giovanile. Il Certificato di Qualità Attività Giovanile prevederà 
l’assegnazione alle Associazioni Sportive  di  contributi economici, materiale promozionale e 
identificativo a valle di griglie di valutazione relative alle classificazione in competizioni, 
partecipazione, attuazione di percorsi formativi, conformità a standard qualitativi. 
L’attribuzione del credito di cui al punto precedente rappresenterà elemento qualificante di 
partenza nell’attribuzione delle qualifiche 2026 del Certificato di Qualità Attività 
Giovanile. 
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DOMENICA 30 NOVEMBRE 2025    
Programma  Il programma e la distribuzione delle sale potrà subire modifiche e integrazioni  

 

Ora Programma Partecipanti Sala 

08:30  Apertura accreditamento   

10:00 Saluti introduttivi e avvio sessioni 
Ing. Alberto MORINI, Presidente FIDAL Emilia Romagna 

Tutti Ulisse 
Forum (350) 

    10:15 – 11:15 Regione Emilia Romagna: modalità operative di 
accesso ai bandi a favore dello sport  
Dott. Franco CASTAGNETTI, consulente e progettista 

Dirigenti Beatrice 
(100) 

Assemblea degli Atleti  
A cura della COMMISSIONE ATLETI FIDAL Emilia Romagna 

Atleti Ghibellina 
(40) 

GGG – Aggiornamento su RTI, sess. 1 
Ing. Elisa GRANDI, Fiduciario Regionale GGG 

GGG Virgilio   
(100) 

Allenamento della forza mono podalica: i 
determinanti neuromuscolari, il ruolo delle 
asimmetrie e gli aggiornamenti dalla ricerca 
scientifica 
Prof. Gennaro Boccia, Professore Associato presso Metodi 
e Didattiche delle Attività Sportive, Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Biologiche, Università degli Studi di 
Torino 

Tecnici Ulisse 
Forum (350) 

    11:15 – 12:15 

  

Asimmetrie e forza mono podalica: l’equilibrio della 
velocità. Dall’importanza dell’arto libero alle 
strategie di sviluppo della forza nei velocisti d’élite 

Dott. Marco Airale 

Allenatore e terapista con esperienze tra Cina e Stati Uniti, 
Marco Airale ha lavorato con atleti di livello mondiale 
conquistando medaglie in tutte le principali competizioni 
internazionali, tra cui l’argento di Amy Hunt nei 200 metri ai 
recenti Mondiali di Tokyo. Oggi dirige in Italia un gruppo 
professionale di velocisti d’élite. 

Tecnici 

 

 

Ulisse 
Forum (350) 

 

 

Safeguarding: sfida culturale ben oltre l’obbligo 
giuridico 
Avv. Cinzia CECCOLINI, componente Safeguarding Office 
FIDAL 
Prof. Francesca VITALI, Psicologa dello sport, Università 
di Verona  

Dirigenti Beatrice 
(100)  

Atleti 

GGG 

    12:15 – 12:30 Pausa caffè   
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12:30 – 13:30 Prof. Gennaro Boccia - Dott. Marco Airale 

Dibattito e domande dalla platea 

Tecnici Ulisse 
Forum (350) 

 
Safeguarding: sfida culturale ben oltre l’obbligo 
giuridico 
Avv. Cinzia CECCOLINI, componente Safeguarding Office 
FIDAL 
Prof. Francesca VITALI, Psicologa dello sport, Università 
di Verona 

Dirigenti Beatrice 
(100) 

Atleti 

GGG 

    13:30 -14:30 Pranzo a buffet   

    14:30 – 15:30 Safeguarding: sfida culturale ben oltre l’obbligo 
giuridico 
Avv. Cinzia CECCOLINI, componente Safeguarding Office 
FIDAL 
Prof. Francesca VITALI, Psicologa dello sport, Università di 
Verona 

Tecnici Ulisse 
Forum (350) 

Comunicare l’Atletica, scritto e digitale, al centro 
e in periferia. Buone pratiche per non perdersi. 
Francesca Grana, Social Media Manager FIDAL Emilia 
Romagna, Area Comunicazione FIDAL  

Dirigenti Ghibellina 
(40) 

Atleti 

Impianti di atletica leggera: dal desiderio 
all’omologazione 
Ing. Elisa GRANDI, Ufficio Impianti FIDAL 

Dirigenti Beatrice 
(100) 

    15:30 – 16:30 Programmazione 2026, norme e calendari.  
Conclusioni 
Prof. Stefano RUGGERI, Responsabile Manifestazioni e 
Calendario FIDAL Emilia Romagna 
Ing. Federico MENOZZI, Fiduciario Tecnico Regionale 
Ing. Alberto MORINI, Presidente FIDAL Emilia Romagna 

Tutti Ulisse 
Forum (350) 
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IL FUTURO NEL CASSETTO 
Workshop di aggiornamento per Dirigenti, Tecnici, Giudici, Atleti 

Scheda di Adesione per le Società 

 Cervia – Club Hotel Dante Cervia (RA), viale Milazzo 81   
Domenica 30 novembre 2025  

Codice:  

__________ 
 Denominazione Società: _______________________________________ 

 Cognome e Nome Email 

Dirigenti:  
(max 2) 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

 

1.  _________________________ 

2. __________________________ 

 

Allenatori / 
Istruttori 
(fino ad 
esaurimento 
posti) 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

6. __________________________ 

 

1.  _________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

6. __________________________ 

 

Atleti 
(max 2) 

7.  __________________________ 

8. __________________________ 

 

1.  _________________________ 

2. __________________________ 

 
 

Da inviare mezzo email a cr.emiliar@fidal.it   entro e non oltre il 20 novembre 2025 
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